Health

Zwalczanie komardw: najczesciej zadawane pytania

Z czym wiaze sie akcja zwalczania komarow i dlaczego jest ona konieczna?

Zwalczanie komaréw ma na celu ochrone zdrowia publicznego poprzez zmniejszenie populacji komardéw.
Komary moga przenosic¢ wirus Zachodniego Nilu, a takze inne choroby.

Co to jest wirus Zachodniego Nilu?

Wirus Zachodniego Nilu jest wirusem przenoszonym przez komary, ktéry moze atakowac zaréwno ludzi,
jak i zwierzeta. Komary mogg zostac¢ zarazone wirusem poprzez ukgszenie zarazonych ptakéw. Zarazone
komary mogg wéweczas przenosic¢ wirusa na inne zwierzeta oraz ludzi

Wirus Zachodniego Nilu wywotuje goraczke, bdle gtowy, uczucie zmeczenia oraz bolesnos¢ catego ciafa.
Zazwyczaj ludzie wracajg do zdrowia bez pomocy specjalisty. W rzadkich przypadkach wirus moze
wywotywacé zapalenie opon mdzgowych i rdzenia kregowego.

Czy istnieje szczepionka lub metoda leczenia w przypadku zarazenia wirusem Zachodniego Nilu?

Nie. Obecnie nie ma szczepionki ani metody leczenia w przypadku zarazenia wirusem Zachodniego Nilu,
jednakze w wielu przypadkach istnieje mozliwos¢ zastosowania lekdw w celu ztagodzenia objawodw.
W rzadkich przypadkach pacjenci wymagaja hospitalizacji w celu podjecia leczenia.

Jesli zostane ukaszony/-a przez komara, czy powinienem/powinnam poddac¢ sie leczeniu na wirusa
Zachodniego Nilu?

Nie wszystkie komary przenosza wirusa Zachodniego Nilu. Jednakze jesli zostates/-a$ ukgszony/-a przez
komara i wystgpity u Ciebie takie objawy jak goraczka, bél gtowy, sztywnos¢ karku, dezorientacja,
zwiotczenie miesni lub nadwrazliwosé na sSwiatto, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Czy posiadane przeze mnie zwierze moze zostac zarazone wirusem Zachodniego Nilu?

Zwierzeta domowe mogg zostac zarazone wirusem Zachodniego Nilu w wyniku ukaszenia przez komara,
jednakze zazwyczaj nie wystepuja u nich objawy chorobowe. W przypadku watpliwosci co do stanu
zdrowia zwierzat domowych nalezy skontaktowac sie z weterynarzem. Nie ma zadnych dowoddw na to,
aby psy i koty przenosity wirusa Zachodniego Nilu na ludzi.



Jakie czynnosci podejmuja wtadze miasta w celu zwalczania populacji komaréw?

Kodeks Zdrowia opracowany przez wtadze miasta wymaga od wtascicieli nieruchomosci likwidowania na
terenie nieruchomosci miejsc ze stojgcg wodg, w ktdrych to komary bardzo tatwo rozmnazaja sie.
Wtadze miasta regularnie przeprowadzajg badania komardw pod katem obecnosci wirusa Zachodniego
Nilu oraz likwidujg miejsca rozmnazania sie komardw, o ile jest to mozliwe. W przypadkach, w ktérych
woda stojgca nie moze zosta¢ usunieta, wiadze miasta stosujg zabiegi wykorzystujgce srodki
larwobdjcze, ktére zabijajg komary zanim przeobrazg sie w postac dojrzaty i zaczng rozprzestrzeniaé
wirusa. (Komary przed przeobrazeniem sie w postac¢ dojrzatg nazywane sg larwami).

Czy wtadze miasta stosujg oprysk przeciwko pladze komaréw?

Jesli badania i obserwacje wykazg zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, wtadze miasta mogg przeprowadzic
opryski pestycydami w celu zabicia dorostych osobnikéw komaréw. Opryski sg przeprowadzane na
terenach o wysokim stopniu ryzyka. Wtadze miasta postepujg zgodnie z wytycznymi Departamentu
Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork (NYSDEC) i Federalnej Agenciji Ochrony Srodowiska (EPA)
dotyczacymi stosowania opryskéw w celu zwalczania komardw. Opryski mozna przeprowadzac
wytacznie w porach wieczornych i wczesnym rankiem. Wtadze miasta nie przyjmujg wnioskéw od
mieszkancow dotyczacych przeprowadzenia opryskow przeciw komarom.

Czy pestycydy stosowane do opryskéw dziataja szkodliwie na ludzi i zwierzeta?

Wtadze miasta przeprowadzajg opryski z duzg ostroznoscig oraz przestrzegajg wszelkich obowigzujgcych
przepisdw stanowych i federalnych. Wiekszos¢ ludzi oraz zwierzagt domowych nie odczuwa zadnych
dolegliwosci zdrowotnych zaréwno podczas, jak i po zakoniczeniu opryskéw pestycydowych.

U niektorych oséb moze wystgpi¢ nadwrazliwosé na sktadniki opryskéw objawiajaca sie krétkotrwatym
podraznieniem oczu lub gardfa badz wysypka. W przypadku pojawienia silniejszych objawdw po
przeprowadzeniu opryskdw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W jaki sposéb zostane powiadomiony/-a o planowanych opryskach w mojej dzielnicy?

Departament Zdrowia poinformuje opinie publiczng o planowanych opryskach na co najmniej 24 do

48 godzin przed planowang operacja. Informacje te zostang przekazane lokalnym mediom, natomiast
karty informacyjne w wielu jezykach zostang umieszczone w lokalnych organizacjach spotecznych,
jednostkach administracyjnych, domach spokojnej starosci, bibliotekach oraz wielu innych organizacjach
miejskich. Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb zarejestrowac sie w celu otrzymywania aktualnych
informacji na temat przeprowadzanych opryskow, zapoznaj sie z ponizszymi informacjami.

W jaki sposéb moge uniknac¢ kontaktu z pestycydami podczas prowadzonych opryskéw?

O ile jest to mozliwe, podczas przeprowadzanych opryskéw nalezy pozostaé wewnatrz pomieszczenia.
Schowaj wszystkie zabawki, sprzet i odziez pozostawione na zewnatrz. Jezeli jakikolwiek przedmiot
narazony byt na kontakt z pestycydami, nalezy go umy¢ w wodzie z mydtem przed jego ponownym
uzyciem. Produkty zywnosciowe nalezy zawsze doktadnie umy¢ gotowaniem lub spozyciem.



Co moge zrobi¢, aby ochronié siebie i swojg rodzine przed ukaszeniem komardw i zarazeniem wirusem
Zachodniego Nilu?

e W sezonie, w ktorym wystepujg komary (od czerwca do korica wrzesnia), stosuj $rodki
odstraszajgce owady, a wieczorami zaktadaj odziez z dtugimi rekawami i nogawkami . Wéwczas
komary sg najbardziej aktywne. Ponizej znajdujg sie informacje dotyczace srodkow
odstraszajgcych owady.

e Usun stojgcg wode z pojemnikdw takich jak doniczki, rynny, wiadra, plandeki basendow
kapielowych, miski z wodg dla zwierzat, zuzyte opony czy wodopoje.

e Upewnij sie, ze baseny ogrodowe s3g prawidtowo konserwowane i chlorowane.

e Zamontuj lub napraw istniejgce moskitiery na oknach i drzwiach.

e Zadzwon pod numer 311 w przypadku spostrzezenia grup martwych ptakéw. Mogg one
Swiadczyé o obecnosci wirusa Zachodniego Nilu na tym obszarze.

Czym mam sie kierowaé podczas wyboru srodka odstraszajacego owady?

Zawsze doktadnie przeczytaj informacje znajdujgce sie na etykiecie. Odszukaj numer rejestrowy Agencji
Ochrony Srodowiska (EPA), informacje o substancjach czynnych oraz instrukcje obstugi.

Do substancji czynnych zatwierdzonych przez Agencje Ochrony Srodowiska (EPA) i Stan Nowy Jork
zalicza sie rowniez substancje DEET oraz picaridin. DEET jest najpowszechniejszg substancjg czynna
stosowana do ochrony przed ukgszeniami komaréw. Srodki odstraszajace owady na bazie DEET maja
rézng zawartosc procentowq tej substancji, jednakze w Nowym Jorku nie ma potrzeby stosowania
$rodkéw o wiekszej zawartosci DEET niz 30%. Srodki odstraszajace owady o zawartoéci DEET
przekraczajacej 10% nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

Srodki odstraszajace owady na bazie picardinu zawierajace od 5 do 15% tej substancji charakteryzuje
podobny czas dziatania, jak to ma miejsce w przypadku DEET. Czas dziatania Srodkow rézni sie

w zaleznosci od osoby, a ponadto zalezy od takich czynnikéw jak gatunki komaréow wystepujgce w
danym obszarze, potliwosci danej osoby oraz temperatury zewnetrzne;j.

Czy istniejg jakiekolwiek niechemiczne, naturalne lub roslinne produkty, ktére skutecznie odstraszajg
komary?

Niektére produkty zawierajgce w swoim sktadzie olejki roslinne zapewniajg ochrone przed ukgszeniami
komarow. Badania wykazujg jednakze, iz produkty te dziatajg jedynie przez bardzo krétki czas.

Jesli moi sasiedzi nie usuwaja stojacej wody na terenie ich posesji, czy powinienem/powinnam zgtosi¢
ten fakt w Departamencie Zdrowia?

Mieszkancy i wiasciciele firm w zdecydowanej mierze ponoszg odpowiedzialno$é za usuwanie stojace;j
wody z ich posesji. Jesli nie stosujg sie do tego obowigzku, mozesz ztozy¢ skarge odnosnie stojgcej wody
Internet lub telefonicznie pod numerem 311. Wiecej informacji na ten temat zamieszczono ponizej.



Jaka jest dalsza procedura po ztozeniu wiadzom miasta skargi odnosnie stojgcej wody?

Departament Zdrowia dokona kontroli posesji pod katem stojgcej wody. Jesli inspektor stwierdzi
obecnos¢ warunkdéw sprzyjajacych wystepowaniu komardéw, wystawiony zostanie mandat wtascicielowi
nieruchomosci, ktérego wysokos¢ moze wynosi¢ nawet do 2 000 USD.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

e W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat zwalczania komaréw oraz wirusa
Zachodniego Nilu, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone internetowg
nyc.gov/health/wnv.

e Aby otrzymywac aktualne informacje na temat planowanych opryskéw na komary, zarejestruj
sie NotifyNYC [Program powiadomien NYC], sledz informacje podawane przez Departament
Zdrowia na Twitterze pod adresem @nycHealthy lub odwiedz strone internetowa
nyc.gov/health/wnv.

e W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat $rodkéw odstraszajacych komary, wejdz na
strone nyc.gov i w polu szukaj wpisz hasto ,insect repellant” [Srodek odstraszajgcy owady].
oAby ztozy¢ skarge odnosnie stojgcej wody, wejdZ na strone nyc.gov i w polu szukaj wpisz hasto

,Sstanding water” [stojgca woda] lub zadzwon pod numer 311.
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