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P. Czym jest wirus Zachodniego Nilu?

O. Wirus Zachodniego Nilu (WZN) jest
wirusem przenoszonym przez komara, ktéry
moze zarazi¢ ludzi, ptaki, konie i inne ssaki. U
wigkszosci oséb, ten wirus powoduje objawy w
postaci fagodnej grypy lub tez nie daje zadnych
objawow. Jednak w niektérych przypadkach,
szczegOlnie posréd osob starszych, moze
wywotac ostre choroby neurologiczne takie jak
encephalitis (zapalenie mézgu) lub meningitis
(zapalenie powtoki mdzgowej 1 rdzenia
kregowego). Po raz pierwszy, wirus Zachodniego
Nilu pojawit si¢ w pétnocnej Ameryce w Nowym
Jorku w 1999 roku. Od tego czasu, wirus ten
rozprzestrzenit si¢ na catym kontynencie Stanéw
Zjednoczonych. (Aby uzyskac¢ wigcej informacji
na temat wirusa na skali krajowej patrz
www.cdc.gov ).

P. Jak  rozprzestrzenia  si¢  wirus

Zachodniego Nilu?

O. Wirus Zachodniego Nilu rozszerza si¢ wsréd
ludzi poprzez ukaszenie przez zarazonego
komara. W 2002 roku odkryto inne metody
zakazenia ludzi tym wirusem. Obecnie
wykazano, ze ten wirus jest przekazywany w
trakcie transplantacji zakazonych organéw lub
tez w trakcie transfuzji krwi czy tez produktow
krwi. Réwniez w 2002 roku zdarzyt sig
przypadek zarazenia plodu przez cigzarng matke
oraz jeden przypadek zarazenia dziecka w czasie
karmienia piersia przez zarazona matke. Wirus
Zachodniego Nilu nie rozszerza si¢ poprzez
zwykly kontakt osobisty taki jak dotyk,
pocatunek lub opieka nad zarazona osoba.

P. Skad pochodzi wirus Zachodniego Nilu?

O. Wybuchy choroby spowodowane przez wirus
Zachodniego Nilu miaty miejsce w Afryce,
Egipcie, Izraelu, Azji, Rumunii, Rosji i Francji.
Przed 1999-tym rokiem, wirus Zachodniego Nilu
nigdy nie znalazt si¢ eziono na poétkuli
zachodniej. Najprawdopodobniej, wirus zostat
wprowadzony przez zarazonego ptaka lub

komara importowanego z kraju, w ktérym ten
wirus jest powszechny.

P. Kto jest najbardziej narazony na
powazne zarazenie infekcja wirusa
Zachodniego Nilu od ukaszenia przez
zakazonego komara?

O. Osoby powyzej 50-1at, a szczegdlnie powyzej
65-lat zycia sa najbardziej zagrozone i narazone
na zachorowanie na encephalitis czy tez
meniningitis. Nie wiadomo, czy osoby o
obnizonej odporno$ci immunologicznej narazone
sa na wigksze ryzyko zachorowania.

P. Czy powinienem zglosi¢ znalezienie
martwych ptakéw do Departamentu Zdrowia
i Higieny Psychicznej?

O. Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej
(DOHMH) Miasta Nowy Jork zachgca
nowojorczykéw do zglaszania znalezienia
wszystkich martwych ptakéw na terenie Nowego
Jorku, szczeg6lnie wron i niebieskich sdjek pod
numer 311 lub za pomoca Internetu pod adres
nyc.gov/health/wnv. To pomoze nam w naszych
wysitkach monitorowania  zasiegu wirusa
Zachodniego Nilu. Pomimo tego, ze kazde
zgloszenie jest wazne dla naszego monitoringu,
bedziemy zbiera¢ tylko prébki martwych ptakéw,
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a nie kazdego zgloszonego martwego ptaka. Jesli
Panstwo nie dostana telefonu z DOHMH w sprawie
zabrania martwego ptaka w ciagu dwdch dni roboczych
od czasu zgloszenia, to prosz¢ samemu pozby¢ si¢ tego
martwego ptaka. Martwe ptaki moga przenosi¢ inne
choroby, nie powinny by¢ wigc dotykane gotymi rekami.
Prosz¢ uzywaé regkawiczek, zeby ostroznie witozyc
martwe ptaki do podwdjnych plastykowych workow, a
potem umiescié je ze Smieciami na zewnatrz domu.

P. Czy mozna zarazi¢ si¢ wirusem Zachodniego
Nilu bezposrednio od ptakéw?

O. W 2002 roku, zarejestrowano jeden ludzki przypadek
WZN u pracownika laboratoryjnego, ktory zarazit si¢ z
powodu wypadku jakiemu ulegt w czasie pracy nad
zarazonym martwym ptakiem. Jest prawie niemozliwe,
zeby cztonkowie ogétu mogli ulec takiemu zarazeniu.
Jednakze, jak zawsze, nalezy uzy¢ rekawic w trakcie
ostroznego wkladania martwego ptaka w podwdjne
plastikowe torby i wystawiania te torby na Smieci.

P. Czy oprécz komardéw, mozna zarazi¢ sie
wirusem Zachodniego Nilu bezposrednio od innych
owadéw lub kleszczy?

O. Zarazone komary sa gtéwnym zrédtem WZN i
spowodowaty ostatnie wybuchy choroby w USA.
Chociaz odkryto kilka typéw kleszczy zarazonych WZN
w Afryce i Europie, nie ma dowodu na to, ze kleszcze i
inne owady przenosza WZN w Stanéw Zjednoczonych.

P. Jakie sg objawy WZN?

O. Wigkszo$¢ ludzi zarazonych WZN albo nie maja
zadnych objawéw, albo do§wiadcza fagodnej choroby w
postaci goraczki, bolu glowy 1 bdéléow ciata przed
calkowitym wyleczeniem. Niektére osoby maja tez
tagodna wysypke i zaatakowane wezly chionne. U
niektérych oséb, szczegdlnie starszych, WZN moze
spowodowac¢ powazng chorobe, ktora wptywa na tkanke
moézgowa i rdzen krggowy. Powazny stan moze dac
nastepujace objawy: encephalitis (zapalenie moézgu),
meningitis (zapalenie powloki moézgowej i rdzenia
kregowego) oraz ostry paraliz (syndrom podobny do
polio), gdzie migénie bardzo stabng lub ulegaja
catkowitemu paralizowi. Symptomy moga byc¢
nastepujace: bol gtowy, wysoka goraczka, sztywnienie
szyl, zdezorientowanie, utrata przytomnoSci, dreszcze,
konwulsje oraz stabo$¢ migsni i paraliz. W najgorszym

przypadku, WZN moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia neurologicznego i do Smierci.

statego

P. Jezeli ciezarna lub karmigca kobieta zarazi sie
WZN, czy wptywa to na ptdéd?

O. W 2002 roku, zanotowano jeden przypadek
przeniesienia WZN od matki na pléd w czasie ciazy.
Noworodek zostat zarazony WZN w czasie porodu i miat
powazne problemy medyczne, w tym stany abnormalne
w mozgu. Nie jest jednak catkowicie pewne, czy stany te
zostaly wywotane przey WZN czy tez przez inne
przyczyny.

W 2002 roku, u pewnej kobiety pojawilo si¢
zapalenie mézgu wywotane WZN w wyniku transfuzji
krwi po porodzie. Badania laboratoryjne wykazaly
obecnos¢ WZN w mleku matki wkrotce po jej
zachorowaniu. Matka karmita dziecko i mniej wigcej 3-4
tygodnie po urodzeniu, u dziecka pojawil si¢ WZN.
Poniewaz dziecko to prawie w ogéle nie przebywato na
dworze, jest mato prawdopodobne Ze zostato zarazone od
komara. Dziecko nie wykazywalo zadnych symptoméw
WZN 1 byto zdrowe.

Kobiety w ciazy lub kobiety karmiace powinny
zabezpieczy( si¢ przed ryzykiem zachorowania na WZN
unikajac komaréw, noszac zabezpieczajace ubranie i
stosujac Srodki przeciwkomarowe z DEET. Wedtug
amerykanskiego Centrum Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom (CDC), nie ma skutkow ubocznych
stosowania DEET w Srodkach odstraszania komaréw u
kobiet cigzarnych i karmiacych. Jezeli w okolicy sa
przypadki zachorowania na WZN, kobiety ci¢zarne i
karmigce ktore maja goraczke lub inne objawy
chorobowe, powinny zgtosi¢ si¢ do lekarza.

P. Jak leczy sie wirus Zachodniego Nilu?

O. Nie ma okreSlonej terapii na WZN. W wiekszosci
wypadkéw, chorzy sami powracaja do zdrowia. W
cigzszych przypadkach, zaleca si¢ intensywna terapie
(tzn. pobyt w szpitalu, kroplowke z plynami i
odzywieniem, dostarczenie tlenu do ptuc w razie
koniecznosci, zapobieganie wtornym zakazeniom oraz
dobra opieke pielegniarska).

P. Czy istnieje szczepionka przeciwko WZN?

O. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko WZN,
chociaz kilka firm farmaceutycznych juz nad nia pracuje.



P. Po jakim czasie nastapi zachorowanie po
ukaszeniu przez zarazonego komara?

O. Wigkszo$¢ ludzi, ktérzy sa zarazeni WZN nie ma
objawéw lub tez przechodzi chorobg bardzo tagodnie.
Jezeli choroba nastgpuje, to pojawia si¢ ona w ciagu 3 do
15 dni od ukaszenia przez zarazonego komara.

P. Co powinien zrobi¢ jezeli uwazam Zze mam
WZN?

O. Nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza jezeli
zauwazy si¢ objawy encephalitis z goraczka, oslabieniem
miesni i zdezorientowaniem.

P. Co moge zrobié, zeby zmniejszyé ryzyko
zarazenia WZN?
O. Od czerwca do pazdziernika, kiedy komary sa
najbardziej aktywne, nalezy przedsigwzial nastgpujace
Srodki ostroznoSci:

® Nosi¢ ubrania ochronne w postaci diugich spodni,

koszuli z dlugimi rgkawami, szczegdlnie migdzy
zmierzchem a S$witem, kiedy komary poszukuja
krwawego dania.

® Unika¢ obszaréw zaciemnionych, w krzakach gdzie
komary lubig odpoczywac.

® Ograniczy¢ zajecia wieczorne na dworze, szczegdlnie
migdzy zmierzchem a §witem, kiedy komary sa
najaktywniejsze.

e Uzywa¢ Srodkéw zawierajacych DEET zeby
zredukowaé narazenie si¢ na komary. W celu
uzyskania dalszych informacji na ten temat sprawdz
Strong Faktéw dotyczaca  stosowania Srodkéw
przeciw komarom i ich bezpieczenstwa wydang przez
DOHMH.

P. Co moge zrobi¢ wokdt swojego domu, zeby
zmniejszy€ narazenie na komary?

O. Komary znosza jaja w stojacej lub wolno ruszajacej
si¢ wodzie. Chwasty, wysoka trawa i krzaki stanowig
ulubione miejsce komaréw. Przy domach mieszkalnych,
woda stojaca moze si¢ zbiera¢ w nieuzywanych oponach,
puszkach, nieuzywanych basenach i przykrywach na
baseny lub innych zbiornikach wodnych. Komary moga
dosta¢ si¢ do doméw przez okna lub drzwi nie majace
siatek albo przez zepsute siatki. Usufi stojaca wodg i
zapobiegnij dostawaniu si¢ komaréw do domu:

® Usun stojaca wode na swojej posiadtoSci

o Usun wszystkie stare opony ze swojej posiadtosci

o Usun puszki metalowe, pojemniki plastykowe,
ceramiczne donice lub podobne pojemniki
trzymajace wodg

o Upewnij si¢, ze rynny odprowadzajace wodg¢ z dachu
doktadnie si¢ osuszaja, wyczyS¢ zatkane Scieki
wiosna 1 jesienia

o Wyczy$¢ 1 wychloruj baseny, zewngtrzne sauny i
gorace wanny. JeS§li nie sa uzywane, nalezy je
oprozni¢ z wody 1 przykry¢

o Opréznij wode z pokrywy basenu

o Zmien wod¢ w naczyniach dla ptakéw przynajmniej
co 3 lub 4 dni

°© Odwré¢ do géry dnem plastykowe brodziki i taczki
kiedy nie sa w uzyciu

® Zreperuj lub wymien wszystkie siatki w domu, ktére sa
uszkodzone lub maja dziury.

®* Przypomnij o zagrozeniu komarami lub pomédz
sasiadom w usuwaniu lggowisk komaréw na ich
posiadtosciach.

Niektore miejscowe sklepy zelazne moga mie¢ produkt
zwany Mosquito Dunk®, ktéry zawiera materiat
larwobdjczy Baccilus thuringiensis israelensis (BTI) do
zastosowania w stojacej wodzie wokoét domu.
Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej Miasta
Nowy Jork zaleca usunigcie wody stojacej koto domu
zeby zmniejszy¢ miejsca legu dla komaréw i ostrzega, ze
bezposrednie dotykanie materialu larwobdjczego moze
spowodowa¢ podraznienie skory i oczu. Produkty te
nalezy uzywac zgodnie z zaleceniami producenta. Jezeli
kupiono je dla uzytku domowego, to zalecamy doktadne
przeczytanie etykiety ostrzegajacej oraz wskazdwek
odno$nie przechowywania i obchodzenia si¢ z
produktem.

P. Co robi miasto, Zzeby zapobiec ponownemu
rozprzestrzenianiu sig wirusa?

O. Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej Miasta
Nowy Jork razem z innymi miejskimi, stanowymi i
federalnymi agencjami rozwinety obszerny plan w celu
zmniejszenia ryzyka zarazenia wirusem Zachodniego
Nilu. Giéwnym celem tego planu jest zmniejszenie
liczby dorostych komaréw przez zniszczenie ich miejsc
legowych i stosowanie larwicydow, aby zabi¢ niedojrzalg
larwowa form¢ komara na terenach ze stojaca woda,
ktoérych nie mozna zupetnie wysuszy¢. Miasto bedzie tez
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regularnie bada¢ komary i ptaki na wystgpowanie WZN
przez cata wiosng i lato. Jesli WZN wystapi w takim
zakresie, ze bedzie zagrozeniem dla ludzkiego zdrowia,
to zaleci si¢ uzycie Srodkow owadobdjczych w celu
zapobiegania rozszerzania si¢ na ludzi.

P. Czy miasto planuje stosowanie pestycydéw jak
poprzednio?

O. Jezeli zostanie stwierdzone, ze WZN panuje w
Nowym Jorku, pierwsza odpowiedzia miasta bedzie
zintensyfikowanie wysitkéw majacych na celu
zmniejszenie liczby dorostych komaréw przez
zniszczenie ich miejsc lggowych 1 stosowanie
larwicydéw aby zabi¢ niedojrzata larwowa forme
komara na terenach ze stojaca woda gdzie WZN zostat
znaleziony.  Srodki owadobdjcze  (adulticides)
zatwierdzone przez Amerykanska Agencje¢ Ochrony
Srodowiska (EPA) zostana zastosowane aby zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa wsrdéd ludzi. Decyzja
dotyczaca spryskiwania na ziemi czy z powietrza oparta
bedzie na wywiadzie i na informacji dotyczacej poziomu
aktywnoSci WZN.

P. Na jakie ryzyko narazone jest zdrowie ludzi i
zwierzatek domowych  przy  stosowaniu
pestycyddw przeciwko dorostym komarom?

O. Przy obecnych dawkach, ryzyko dla ludzi i zwierzat
jest stosunkowo niewielkie. Jednakze, niektorzy ludzie
moga by¢ bardziej wrazliwi na pestycydy i moga chcieé
zmniejszy¢ ryzyko narazenia na wplyw pestycydow
stosujac si¢ do ponizszych wskazéwek. Ktokolwiek
stwierdzi u siebie reakcje uboczne, powinien zglosic¢ si¢
do lekarza lub dzwoni¢ pod numer 311 lub 212
POISONS (764-7667) do Centrum Kontroli Zatrué
Miasta Nowy Jork.

P. Czy mieszkanhcy beda z gbry powiadomieni o
spryskiwaniu?

O. Mieszkaficy moga dowiedzie¢ si¢ o terminach
spryskiwania z ogtoszen publicznych, mediéw, strony
internetowej Miasta nyc.gov/health/wnv, i dzwoniac
pod numer 311 Lini¢ Informacyjna Miasta. DOHMH

zawiadomi mieszkancéw o spryskiwaniu przynajmniej
24 godziny przed terminem.

P. Jezeli Miasto przeprowadza spryskiwanie, co
moge zrobi€é w celu zredukowania ryzyka
narazenia na dziatanie pestycydéw?

O. Jezeli zachodzi taka konieczno§é, DOHMH zaleca
nastgpujace Srodki ostroznosci w celu zredukowania
ryzyka kontaktu z pestycydami:

® Niektorzy ludzie sa wrazliwi na pestycydy. Osobom z
astma lub innymi schorzeniami oddechowymi zaleca
si¢ pozostanie wewnatrz w czasie spryskiwania, gdyz
istnieje mozliwos$¢, ze spryskiwanie pogorszy ich stan
zdrowia.

¢ Klimatyzacja moze pozosta¢ wtaczona. Jednak, jezeli
Pan/i chce zmniejszy¢ wyeksponowanie na pestycydy,
mozna nastawi¢ otwdr klimatyzacji na pozycje
zamknigta lub pozycje recyrkulacji.

® Sprzet ogrodowy i zabawki narazone na kontakt ze
Srodkami owadobdjczymi powinny by¢ umyte woda z
mydtem, zeby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo
wyeksponowania.

®* Umyj skor¢ i upierz ubrania wyeksponowane na
pestycydy woda z mydtem.

P. JezZeli mieszkam w okolicy, gdzie znaleziono
ptaki lub komary z WZN i ukasit mnie komar, czy
moge zachorowad?

O. Dowody $wiadcza o tym, Ze szansa na zarazenie i
chorobe u ludzi wynikajace z WZN sa bardzo nikle. Na
najwigksze ryzyko narazeni sa ludzie starsi, powyzej 50
lat, a szczegélnie ci powyzej 65-lat i oni powinni
najbardziej uwaza¢ na obecno$¢ komarow.

P. Ukasit mnie komar. Czy powinienem by¢
przetestowany na obecno§¢ WZN?

O. Tlo$¢ komaréw przenoszacych WZN jest bardzo
niewielka. Jednakze, gdyby wystapity takie objawy jak
wysoka goraczka, dezorientacja, stabo$¢ migsni, cigzkie
béle glowy, usztywnienie szyi lub wrazliwo$¢ oczu na
Swiatto, nalezy natychmiast uda¢ si¢ do lekarza.

Wiecej informacji na temat Wirusa Zachodniego Nilu mozna znalez¢ pod numerem 311
lub pod adresem nyc.gov/hedlth/whv.
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