
বিজ্ঞানীরঞা বিশ্ঞাস কররন যে 
পবরির্ত নশীল আিহঞাওয়ঞার 
গবরপ্রকৃবর বনউ ইয়ক্ত  বসটিরর আররঞা 
যিবশ ঝড়বৃবটি যেরক আনরর পঞারর। 
এই রীব্র ঝড়গুবলর ফলস্বরূপ 
রঞাস্ঞাঘঞাট বিপজ্জনকভঞারি প্ঞাবির 
হরর পঞারর, নর্ত মঞার পঞাবন ঘরর ঢুরক 
আসরর পঞারর, আর স্বঞাস্থ্য ও সম্পবতির 
গুরুরর আশঙ্ঞা যরখঞা বররর পঞারর। 
েবরও বসটি কঞাে্ত করভঞারি বৃবটির 
পঞাবনরক সঞামলঞারনঞার যেটিঞা করর, 
রবুও িঞাবসন্ঞারঞা বনরেররর সুরবষির 
রঞাখঞার েন্য বকছু গুরুত্বপূর্ত  পররষিপ 
বনরর পঞাররন। 

ইমারজেন্সি ম্াজেেজমন্ট অন্িস 
পন্রজেশ সুরক্া ন্েভাগ 
Bill de Blasio, মময়র

প্রস্তুর বনউ ইয়ক্ত
িন্যঞা

এই বনরর্ত বশকঞাটি অবেও ফরম্ঞাট-এ এিং বনরের ভঞাষঞাগুবলররও পঞাওয়ঞা েঞায়।

Arabic
زُر NYC.gov/readyny للحصول على نسخ باللغة العربية من هذا الدليل.

Bengali
এই ন্েজ্দেন্শকান্্টর োংলা কন্পর েন্য NYC.gov/readyny ম্খুে

Chinese
請撥打311或訪問NYC.gov/readyny，獲得本指南的中文版本。

English
Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

French
Visitez NYC.gov/readyny pour obtenir des exemplaires de ce guide 
en français.

Haitian Creole
Ale nan sitwèb NYC.gov/readyny pou jwenn kopi gid sa a nan lang 
Kreyòl Ayisyen.

Italian
Visita il sito NYC.gov/readyny per ricevere una copia di questa guida 
in italiano.

Korean
한국어로 된 안내서 사본은 NYC.gov/readyny를 방문하십시오.

Polish
Kopia w języku polskim jest opublikowana pod adresem  
NYC.gov/readyny.

Russian
Позвоните по номеру 311 или посетите сайт NYC.gov/readyny, чтобы 
получить эту брошюру на русском языке.

Spanish
Llame al 311 o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este folleto 
en español.

Urdu
�ن کے ل�ی NYC.gov/readyny ملاحظہ کریں۔ �پ کی کا�پ اردو زبان م�ی حاصل کر اس رہنما پر

Yiddish
באזוכט NYC.gov/readyny פאר קאפיס פון דעם פאפיר אין אידיש.  

িন্যঞার আরগ

আপনঞার ঝুঁ বক বনর্ত ঞারর করুন

েীচ ুউপকূলেরদেী অঞ্চল এেং একরলা ও ম্ারলার উচ্চরাগুন্লজর স্াভান্েকভাজেই 
েন্যার ঝুনঁ্ক মেন্শ থাজক। আপোর োন্ির ঝুনঁ্ক ন্েরদোরণ করার েন্য,  
www.floodsmart.gov ম্খেু।

একটি পবরকল্পনঞা তরবর করুন

 আপোর ন্েমার এজেন্ট, ন্েজয়াগকরদো, ও পন্রোজরর স্স্যজ্র সঙ্ক্টকালীে 
ম�াগাজ�াজগর রথ্ প্র্াে করুে, �াজর েন্যার পজর আপোর সজগে ম�াগাজ�াগ করা 
�ায়, এেং একন্্ট এমাজেদেন্সি মরিাজরসি কারদে পরূণ করুে।

 আপোর ন্েমার এজেন্ট, ন্েজয়াগকরদো, ও পন্রোজরর স্স্যজ্র সঙ্ক্টকালীে 
ম�াগাজ�াজগর রথ্ প্র্াে করুে, �াজর েন্যার পজর আপোর সজগে ম�াগাজ�াগ করা 
�ায়, এেং একন্্ট এমাজেদেন্সি মরিাজরসি কারদে পরূণ করুে।

 আপোজক �ন্্ োন্ি মেজি চজল ম�জর হয়, রাহজল আপোর ম� সে ন্েন্েস 
প্রজয়ােে হজে মসগুন্ল ভন্রদে কজর এক্টা মগা ে্াগ প্রস্তুর রাখেু। ন্কভাজে মগা ে্াগ 
মগাোজর হয় রা োেজর 
NYC.gov/readyny ম্খেু ো মিাে করুে 311 েম্বজর 
(TTY: 212-504-4115)

আপনঞার বিমঞার প্ররয়ঞােনগুবল বুঝন

েন্যােন্ের ক্য়ক্ন্র োন্ির মান্লকজ্র েন্য একন্্ট সারারণ পন্লন্সর আওরায় পজি 
ো। েন্যার ন্েমা ন্কজে আপোর োন্িজক সুরন্ক্র রাখেু।

আপন্ে মকাথায় থাজকে ো আপোর োন্িজর েন্যার ইন্রহাস আজে ন্ক ো 
রার ন্ভন্তিজর আপোজক ন্েমা ন্্জর অস্ীকার করা �ায় ো। রাষ্টীয় সরকাজরর 
োরীয় েন্যা ন্েমা কমদেসনূ্চ [National Flood Insurance Program 
(NFIP)]-এর মার্জম মেন্শর ভাগ ন্েমা প্র্াে করা হয়, এেং ন্েমা মকোর 30 
ন্্ে পজর রা কা�দেকরী হয়। 

আপোর ন্প্রন্ময়াজমর আনুমান্েক ন্হসাে োেজর, ো েন্যার ন্েমা সম্বজধে আজরা 
োেজর, NFIPএর ওজয়েসাই্ট www.floodsmart.gov ম্খেু ো (888) 
379-9531 েম্বজর মিাে করুে।

অিগর থঞাকুন

যফসবুক এিং ট্থ্যইটঞার-এ OEM 
www.facebook.com/NYCemergencymanagement 
@nycoem

যনঞাটিফঞাই NYC
NYC.gov/notifynyc এ ন্গজয় ো 311 েম্বজর মিাে কজর, ো ্টইু্টাজর @
NotifyNYC অনুসরণ কজর  
সঙ্ক্টকালীে ন্েজ্ঞন্তির েন্য ন্েেধেে করুে।B
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আপনঞার ঝুঁ বক কমঞান

সবুে েঞায়গঞা
গােপালা, েকৃ্ ও ঘাস েৃন্টির পান্েজক শুজে ন্েজর সাহা�্ করজর পাজর। ম�খাজে 
সম্ভে, েকৃ্জরাপণ করুে আর আপোর সম্পন্তিজর সেেু োয়গার উপজর শাে োরঁাজো 
মথজক ন্েরর থাকুে। আপোর রাস্ায় একন্্ট গাে লাগাজোর অনুজরার করজর www.
milliontreesnyc.org ম্খেু ো 311 (TTY:212-504-4115) েম্বজর মিাে 
করুে।

ব্ঞাকওয়ঞাটঞার ভঞালভ 
একন্্ট ে্াকওয়া্টার ভালভ ভান্র েনৃ্টিপাজরর সময় পাইপ মথজক ে দ্েমার পান্ে প্রোন্হর 
হজয় আপোর োন্িজর ঢজুক আসা আ্টকাজর সাহা�্ করজর পাজর। 

ন্েউ ইয়কদে ন্সন্্টর ন্েমদোণ ন্েন্র অনু�ায়ী অজেক েরেু োন্িজর ও গুরুত্বপণূদে সংস্ারগুন্লর 
মক্জরে ভালভ লাগাজো োর্রামলূক। কাে্টা অেশ্যই একেে লাইজসসিপ্রাতি কজলর 
ন্মস্তীজক ন্্জয় করাজর হজে। 

এ্টা লাগাজোর পজর, ন্েন্ দ্েটি সময় অন্তর ভালভ পন্র্শদেে করুে, �াজর ন্েন্চির হওয়া �ায় 
ম� আপোর প্রজয়ােজের সময় এ্টা কাে করজে।

গ্ঞাউন্ড ফল্ট ইন্ঞারঞাপ্ঞার (GFI)
ইজলন্্রিকাল ন্রজসজটেকল-এর সাজথ সং�ুক্ত একন্্ট গ্াউনর িল্ট ইন্টারাটোর (GFI) 
সান্কদে্ট েন্যার সমজয় ন্েদ্্জরর শক লাগা ো ন্েদ্্ৎস্টৃি হওয়া প্রন্রজরার করজর পাজর। 
GFI-গুন্লর সজগে রার সংজ�াজগর কাে্টা অেশ্যই একেে লাইজসসিপ্রাতি ইজলন্্রিন্সয়ােজক 
ন্্জয় করাজর হজে।

দ্রটিব্: মকাজো একেে কজলর ন্মস্তী ো ইজলন্্রিন্সয়াজের বের লাইজসসি আজে ন্ক ো রা 
�াচাই করজর, NYC.gov/buildings ম্খেু ো 311 (TTY:  
212-504-4115) েম্বজর মিাে করুে। এই ররজের মকাজো উন্নয়জের েন্য একান্রক 
ন্িকা্াজরর মথজক ্র ন্েে।

রঞাস্ঞার যথরক নীচু সম্পবতিগুবল 
�ন্্ আপোর সম্পন্তির মকাজো অংশ রাস্ার মথজক েীচ ুহয়, রাহজল েনৃ্টির পান্ে আপোর 
োন্ির ন্ভরজর ঢজুক আসা আ্টকাজোর ন্কেু মকৌশল ন্েজেচো করুে, ম�মে ঢাল পন্রেরদেে 
করা, সেেু োয়গা সংজ�ােে করা ো োস্ে োরা ন্েমদোণ করা।

ভান্র েনৃ্টিপাজরর সময় ো রার আজগ, আপোর অঞ্চজলর ক্াচ মেন্সে (পান্ে োলীজর 
প্রজেশ করার োন্ল) মথজক আেেদেো সরাে, �াজর পান্ে ঢকুজর পাজর।

আপোর উজিাে মথজক পারা রজুল মিলেু, �াজর মসগুজলা রাস্া ও ক্াচ মেন্সেজক েুন্েজয় 
ন্্জর ো পাজর।

আপোর োন্িজক রক্া করার েন্য োন্লর েস্া, প্ান্টিজকর শী্ট, ও কাজির মর 
ন্েন্েসগুজলা হাজরর কাজে রাখেু, ন্েজশের আপন্ে �ন্্ েন্যাপ্রেণ অঞ্চজল েসোস কজরে।

আপন্ে ন্কভাজে ন্েজের োন্ি ও অঞ্চলজক েন্যার মথজক রক্া করজর পাজরে মসই ন্েেজয় 
অন্রন্রক্ত রজথ্র েন্য NYC.gov/dep ম্খেু ো 311   
(TTY: 212-504-5115) েম্বজর মিাে করুে।

িন্যঞার সময় 
 আপোর েীেে ো স্াজথ্্র মকাজো ন্েপ্ থাকজল, অন্েলজম্ব 911 েম্বজর মিাে করুে 
(অথদোৎ, আপন্ে �ন্্ দ্রুর পান্ের উচ্চরা োিজর ম্জখে, �া ইজলন্্রিকাল ন্সজটিজম 
মপৌজঁে ম�জর পাজর, আপন্ে �ন্্ আ্টজক পজিে, ইর্ান্্)। 

 311 (TTY: 212-504-4115) েম্বজর মিাে করুে, �ন্্ আপোর োন্ি 
আশঙ্কাগ্স্ হয় (অথদোৎ, আপোর োন্ির একরলা ো রাস্া �ন্্ প্ান্ের হয়, ে দ্েমার 
পান্ে আপোর োন্িজর ঢজুক আজস, ইর্ান্্)।

 ্ামী ন্েন্েসপরে, গুরুত্বপণূদে েন্থপরে, এেং আজেগগর ন্্ক মথজক মলূ্োে 
ন্েন্েসগুন্লজক উপজরর রলায় রাখেু। 

 মমে সুইচ ো ভালভ মথজক গ্াস ও বেদ্্ন্রক সরঞ্াম েধে করুে এেং বেদ্্ন্রক 
�ন্ত্রপান্রর সংজ�াগ ন্েন্ছিন্ন করুে। 

 পান্েজর মভজস �াওয়া রাস্া ন্্জয় হা্ঁটা ো গান্ি চালাজো এন্িজয় চলেু। মারে েয় 
ইন্ঞ্চ গভীর পান্ের ম্ারই একেে মানুেজক মিজল ন্্জর পাজর। এক ো দ্ ি্ুট 
গভীর পান্ে এক্টা গান্িজক ভান্সজয় ন্েজয় ম�জর পাজর। 

 েন্যার পান্ে ্নূ্ের হজর পাজর। ে দ্েমার েজলর সাজথ স্শদে এন্িজয় চলেু, ম�জহ্রু 
এ্টা স্াজথ্্র পজক্ গুরুরর ঝুনঁ্ক মরজক আেজর পাজর।

 ন্েদ্্জরর লাইে ঝজুল পিজল রা ন্রজপা্টদে করুে, আর েন্যার পান্েজর ্ানঁ্িজয় থাকা 
এন্িজয় চলেু, ম�জহর ুএর মজর্ ন্্জয় ন্েদ্্ৎ প্রোন্হর হজর পাজর।

 মকাজো োন্ি �ন্্ চারন্্জক েন্যার পান্ে ন্্জয় মঘরা থাজক, রাহজল রার োইজর 
থাকজেে।

প্র: েন্যার সময় আমার পান্ে ন্ক খাওয়ার পজক্ ন্েরাপ্?
উ: হাঁ। পােীয় পান্ে আর ে্দেমার পান্ে আলা্া পাইজপর মজর্ ন্্জয় প্রোন্হর 
হয়, রাই েন্যার সময় ো ে্দেমার পান্ে ন্ভরজর ঢুজক আসার সময় আপোর কজলর 
পান্ে খাওয়া সারারণর ন্েরাপ্। 
দ্রটিব্: ভান্র েৃন্টির সময় ্টয়জল্ট ফ্াশ করজেে ো ো পান্ে চালাজেে ো, ম�জহরু 
ে্াকওয়া্টার ভালভ এই পান্েজক আপোর োন্ি মথজক প্রোন্হর হজয় মেরজর োরা 
ম্জে।

িন্যঞার পরর
আপোর �ন্্ েন্যার ন্েমা থাজক, রাহজল অন্েলজম্ব আপোর এজেজন্টর সজগে 
ম�াগাজ�াগ করুে। আপোর সম্পন্তির ম� মকাজো ক্ন্রর েন্ে রলুেু আর প্রন্রথ্ান্পর 
ন্েন্েসপরে ো মমরামজরর কাজের রন্স্গুন্ল েন্মজয় রাখেু।

েন্যায় গুরুরর ক্ন্র হওয়া মকাজো োন্িজর আোর মঢাকার আজগ, একেে আন্কদেজ্টক্ট 
ো ইন্ঞ্ন্েয়ারজক ন্্জয় এর ন্েরাপতিা মলূ্ায়ে করাে।

বনরঞাপরর পবরষ্ঞার করুন

 সািাই করার সময় লম্বা হারা োমা, মেেুর েু্জরা, আর রোজরর ্স্াো 
পরুে।

 �ন্্ েরোক থাজক, রাহজল চশমা ও মাস্ (মুজখাশ) পরুে।

 েরোজকর েৃন্ধি প্রন্রজরার করজর, সমস্ োয়গা ও ন্েন্েসগুন্লজক দ্রুর ও 
ভালভাজে শুন্কজয় ন্েে। 

 সমস্ মপাশাক ও কাপিজক সংক্রমণ মথজক মুক্ত করজর, মসগুন্লজক ড্াই-ন্লিে 
করুে ো কাচুে ও শুজকাে।

 মমজঝ, আসোেপরে, ও অন্যান্য ন্েন্েজসর পৃষ্ঠরল মথজক ্ৃশ্যমাে ময়লাজক 
ন্র্টারজেন্ট ও পান্ে ন্্জয় ্ূর করুে।

 �ন্্ েন্যার পান্েজর ে্দেমার পান্ে থাজক, রাহজল সরাসন্র এর স্শদে এিাজোর 
েন্য অন্রন্রক্ত সরকদেরা ন্েে। পান্ে প্রন্রজরারক ্স্াো ও েু্টেুজরা পরুে এেং 
আপোর হার, শরীর ও মপাশাক সাোে ও পান্ে ন্্জয় রুজয় ন্েে।

 ে্দেমার পান্ের দ্ারা প্রভান্ের সমস্ পৃষ্ঠরলজক পারলা ব্ীচ মগালা পান্ে ন্্জয় 
সংক্রমণমুক্ত করুে।

 ন্কভাজে েরোজকর েৃন্ধি প্রন্রজরার করা �ায় এেং ন্েন্্দেটি ন্েন্েসজক পন্রষ্ার 
করা �ায়, মসই ন্েেজয় পরামজশদের েন্য NYC.gov/health ম্খুে ো 311 
(TTY: 212-504-4115) েম্বজর মিাে করুে।

সরককীকরর: ব্ীচজক কখেও অ্াজমান্েয়ার সজগে ো অ্াজমান্েয়া�কু্ত অন্য ন্কেরু 
সাজথ মমশাজেে ো, ম�জহরু এর িজল ন্েপজ্জেক গ্াস বরন্র হজর পাজর।

অবরবরক্ত উৎসসমূহ
যফেঞারঞাল এমঞারে্ত বসি ম্ঞারনেরমন্ এরেবসি (FEMA)  
www.fema.gov, (800) 621-FEMA

• আন্থদেক সহায়রা, অথ্ায়ী আোসে 

FEMA অঞ্চল 2 উপকূলিরকী মঞানবেত্ঞায়ন
www.region2coastal.com

• সেজচজয় সাম্প্রন্রক েন্যার মােন্চরে, রাউেজলাজরর েন্য লভ্

U.S. ক্ষুদ্র ব্িসঞা পবরেঞালনঞা 
www.sba.gov, (800) 659-2955

• আপোর ে্েসা ো োন্িজক েন্যার েন্য প্রস্তুর রাখজর সাহা�্ করার েন্য আন্থদেক সহায়রা

• োন্ি মমরামর, সম্পন্তি প্রন্রথ্াপে, ে্েসা পেুরুধিার

U.S. আিঞাসন ও নগররঞান্নয়ন বিভঞাগ  
(888) 297-8685

• আপোর ে্েসা ো োন্িজক েন্যার েন্য প্রস্তুর রাখজর সাহা�্ করার েন্য আন্থদেক সহায়রা

• েধেকী সম্পন্তির ্খলগ্হণ সংক্রান্ত পন্ররোণ

NYC পবররিশ সুরষিঞা বিভঞাগ  
NYC.gov/dep

• েন্যা, েনৃ্টির পান্ে ে্েথ্াপো, ে দ্েমার পান্ে ও পান্ে সরেরাহ ে্েথ্ার রথ্

NYC সঙ্টকঞালীন ব্িস্ঞাপনঞার অবফস 
NYC.gov/readyny, ঘনূ্ণদেঝি ও ন্েউ ইয়কদে ন্সন্্ট ন্েজ দ্েন্শকা

• েন্যা ও সঙ্ক্টকালীে প্রস্তুন্র

NYC শঞারীবরক ও মঞানবসক স্বঞাস্থ্যবিবর বিভঞাগ 
NYC.gov/health

• েন্যার পজর পন্রষ্ার করা, েরোক প্রন্রজরার

NYC মঞানি সম্পর পবরেঞালনঞা 
NYC.gov/hra, (877) 472-8411

• সঙ্ক্টকালীে খা্্, আশ্রয় ও আন্থদেক সহায়রা

NYC স্ঞাবন্ড যথরক উদ্ঞার 
NYC.gov/recovery

• হান্রজকে স্যান্নর মথজক উধিার মপজর ন্েউ ইয়কদেোসীজ্র সাহা�্ করার েন্য শহজরর প্রয়াস সম্বজধে রথ্

বৃহতির বনউ ইয়রক্ত  আরমবরকঞান যরে ক্রস 
www.nyredcross.org, (877) 733-2767

• খা্্, মপাশাক, ভািা ও ওেরুপজরের েন্য সহায়রা

যনইিঞারহুে হঞাউবসং সঞাবভ্ত রসস অফ বনউ ইয়ক্ত  বসটি, ইনকঃ 
www.nhsnyc.org, (212) 519-2500

• গহৃ পেুঃন্েমদোজণর ঋণ, ন্েমদোণ পন্রজেো, েধেক রাখার সহায়রা

বিমঞার সংস্ঞান

বনউ ইয়ক্ত  যটেট আবথ্ত ক পবররষিঞা বিভঞাগ 
www.dfs.ny.gov, (800) 342-3736

েঞারীয় খঞাদ্য বিমঞা কম্ত সূবে
www.floodsmart.gov, (888) 379-9531


