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স্ক্যান করুন বযা ভিভিও 
এবং আরও তথ্ক্র 
জনক্ ভিভজট করুন 

fdnysmart.org এখযাথন!

রিিনি

মনি িবাখনরি: আিও রিিবাপতিবা পিবামনে্ি জি্ @FDNY ফনিবা করুি!

আগুি হনি ও জীরিনক সিুক্বাি অরফরসয়বাি রিনদ্েিবা

FDNY Smart হল FDNY Foundation ও এর অংশীদযারথদর একর্টি  
উথদক্যাগ। আরও জযানথত ভিভজট করুন fdnyfoundation.org

তথ্ক্র



2 আগুন হতে ও জীবনতে সরুক্ষার অফিফসয়ষাল ফনত দ্ে শনষা   আরও তথ্যের জনযে ভিভজট করুন fdnysmart.org

911 নম্বথর কল করুন

জরুরি ও অরনিরির্বাপক র্রস্বা

অভনিভনবটিযাপণ যন্ত্র

ডবায়যাল করুন 911 যখভন জীবন ও সম্পথদর ঝঁুভক দদখথবন দযমন- আগুন, দেযাঁয়যা, গক্যাথসর গন্ধ বযা জরুভর 
দমভিকক্যাল প্রথয়যাজথন। দ্রুত 911 নম্বথর কল করযা জরুভর কযারণ পভরভথিভত আরও খযারযাপ হথত পযাথর।

911 নম্বথর দ�যান করযার সময়…
• শযান্ত ্যাকুন। আপনযার অবথিযান জযাননু। আপনযার অবথিযান নযা জযানথল, িবন, লক্যান্ড মযাকটি  ও রযাস্যার সযাইন খুজঁনু।

• ভিসপক্যাচযাথরর প্রথনের উত্তর ভদন। আপনযার উত্তর এর্ বঝুথত সহযায়তযা করথব কযাথক সযাহযাথযক্র জনক্ পযাঠযাথনযা হথব।

• ভনথদটিশনযা অনসুরণ করুন। ভিসপক্যাচযার দরেভনংপ্রযাপ্ত হওয়যায় দস বলথত পযারথব দকযান সযাহযাথযক্র উপভথিভতর আথগ প্র্ম 
ভচভকৎসযা কী ভনথত হথব।

মনি িবাখনরি: মকরি জরুরি হনিই 911 িম্বনি কি কিনরি!

রহনথযযাগক্ অভনিভনবটিযাপণ যন্ত্র বযাভির ভনরযাপত্তযার জনক্ গুরুত্বপূণটি উপযাদযান হথত পযাথর। গুরুত্বপূণটি ভবষয় 
এই দয বক্বহযারকযারীথক বঝুথত হথব কীিযাথব ও কখন অভনিভনবটিযাপণ যন্ত্র বক্বহযার করথত হথব। 

িুলিযাথব বক্বহযাথর আগুন আরও ভবস্যার করথত পযাথর ও মযারযাত্মক আঘযাত বযা মতুৃক্ ঘটযাথত পযাথর।

আগুন জ্বলথত জ্বযালযাভন, অভসিথজন ও তযাপ দরকযার। সঠিকিযাথব বক্বহযার করযা হথল, অভনিভনবটিযাপক একর্ 
সঠিক এথজন্ট উৎপযাদন কথর যযা জ্বযালযাভনথক ঠযাণ্যা করথত ও অভসিথজন সরযাথত পযাথর, �থল আগুন বযািথত 
পযাথর নযা।

আগুথনর েরন ভবথবচনযা কথর সঠিক েরথনর অভনিভনবটিযাপক বক্বহযার করথত হথব। বহনথযযাগক্ 
অভনিভনবটিযাপক আগুথনর েরন ভবথবচনযা কথর িযাগ করযা হয় ও আগুন দনিযাথনযার ক্ষমতযা ভবথবচনযা কথর 
দরট করযা হয়। ভতন েরথনর অভনিভনবটিযাপক রথয়থে। ক্যাস A সযােযারণ দযাথহক্র জনক্ (কযাঠ, দপপযার), 
ক্যাস B গ্ীজ, দগসভলন ও দতল দযাথহক্র জনক্। ক্যাস C ভবদকু্থতর তযার দহথনর জনক্। অনক্গুথলযা দযথকযাথনযা 
আগুথনর জনক্ বক্বহযার করযা দযথত পযাথর। 2-A:10-B:C দরথটর ভনবটিযাপক দযথকযাথনযা আগুন দনিযাথনযার 
জনক্ যথ্ষ্ট।

প্রস্তুতকযারক দ্যারযা সরবরযাহ করযা বন্ধনীর সযাথ্ ভনবটিযাপকর্ ঝুভলথয় দদওয়যা উভচত বযা সহজগমক্ দশলথ�র 
উপর দরথখ বক্বহযার ভবভে সযামথনর ভদথক মখু কথর রযাখযা উভচত।

অভনি ভনবটিযাপক বক্বহযার করযার সময় শব্দসংথক্ষপ PASS (টযাননু, লক্ষক্ বরযাবর েরুন, চযাপুন এবং চযারভদথক দঘযারযান) বক্বহযার 
করযার ভবষথয় স্মরণ রযাখুন।
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কযাজ কথর এমন দেযাঁয়যা/কযাবটিন মথনযাসিযাইি (CO) অক্যালযামটি রযাখুন

রির্মি পরিকল্পিবাি মিূ ররষয়সমূহ

বযাস্বতযা

সযাম্প্রভতক 
বেরগুভলথত, 
বযাভিথত অভনিকযাথণ্ 
70% মতুৃক্র ঘটনযা 
ঘথটথে দযখযাথন দকযাথনযা 
সচল দস্মযাক/কযাবটিন 
মথনযাসিযাইি অক্যালযামটি 
ভেল নযা।

যখন আপনযার 
বযাভিথত সচল 
দস্মযাক/কযাবটিন 
মথনযাসিযাইি অক্যালযামটি 
্যাকথব তখন আগুথন 
আপনযার মতুৃক্র ঝঁুভক 
অথেটিক হথয় যযাথব। 

মনি িবাখনরি: মকরি সচি অ্বািবাম্ জীরি রবাঁচবানি পবানি। 

10 বেথরর ভসল করযা 
বক্যাটযাভরসহ অক্যালযাথমটির 
উদযাহরণ।

কবাজ কথর এমন দেযাঁয়যা/কযাবটিন মথনযাসিযাইি 
(CO) অক্যালযামটি দ্রুত আপনযাথক এবং 

আপনযার ভপ্রয়জনথক আথগ দ্থক সংথকত ভদথয় 
জযাভনথয় দদয় ভকেু সমসক্যা হথয়থে �থল জীবন বযাঁথচ। 
আগুন দ্রুত েিযায় এবং কযাবটিন মথনযাসিযাইি হথলযা 
নীরব ঘযাতক। 

সচল অক্যালযামটি হথলযা আপনযার ভনগটিমন পভরকল্পনযার 
সবথচথয় গুরুত্বপূণটি উপযাদযান।
• সঠিক েরথনর অক্যালযামটি আথে তযা 
ভনভচিত করুন। অক্যালযামটিগুভল অবশক্ই 
আন্ডযাররযাইটযার লক্যাবথরটভরজ (UL ভচহ্ন 
দদখুন) দ্যারযা অনথুমযাভদত হথত হথব এবং 
শ্রবণথযযাগক্ আয়ুষ্যাল দশষ হওয়যার সতকটি তযা 
্যাকথত হথব। সমস্ নতুন এবং প্রভতথিযাপন 
করযা দস্মযাক অক্যালযাথমটি ভসল করযা 10 বেথরর 
বক্যাটযাভর ্যাকথত হথব, যযা বদলযাথনযা বযা 
অপসযারণ করযা যযাথব নযা।

• দস্মযাক অক্যালযামটি এবং CO অক্যালযামটি (অ্বযা 
দস্মযাক/কযাবটিন মথনযাসিযাইথির কভম্বথনশন 
অক্যালযামটি) রযাখুন। এক েরথনর অক্যালযামটি অনক্ 
েরথনর অক্যালযাথমটির ভবকল্প নয়।

• যভদ আপনযার অক্যালযাথমটি এখনও 
অপসযারণথযযাগক্ বক্যাটযাভর বক্বহযার করযা হথয় 
্যাথক তযাহথল বেথর দইুবযার তযা পভরবতটি ন 
করথবন। দিলযাইট দসভিং টযাইথমর জনক্ 
ঘভির বক্যাটযাভর পভরবতটি থনর সথগে অক্যালযাথমটির 
বক্যাটযাভর পভরবতটি ন করথল তযা বক্যাটযাভর 
পভরবতটি থনর ক্যা মথন কভরথয় দদয়। এইসব 
অক্যালযামটিগুভল যত শীঘ্র সম্ভব পভরবতটি ন 
কথর 10 বেথরর ভসল করযা বক্যাটযাভর ্যাকযা 
অক্যালযাথমটি পভরবতটি ন করুন।

অ্বািবাম্ িবারবানিবা
• দবসথমন্টসহ আপভন দযখযাথন ঘুমযান এবং 
আপনযার বযাভির প্রভতর্ স্থর অক্যালযামটি 
লযাগযান।

• ভসভলংথয়, রুথমর দকথ্রের কযােযাকযাভে তথব 
দদওয়যাল দ্থক চযার ইভচির কম নয়। যভদ 

অক্যালযামটি দদওয়যাথল লযাগযাথনযা আবশক্ক হয়, 
তথব এর্ ভসভলংথয়র চযার দ্থক 12 ইভচির 
মথেক্ লযাগযাথনযা উভচত।

• ইন্টযারকযাথনথটেি অক্যালযামটি লযাগযাথনযার ক্যা 
ভবথবচনযা করুন যযাথত একর্ অক্যালযামটি বযাজথল 
সবগুথলযা দবথজ উথঠ।

• যযাথদর শ্রবণশভতিজভনত সমসক্যা আথে বযা 
বভের তযাথদর জনক্ ভবথশষ অক্যালযামটি লযাগযাথত 
হথব। স্ট্রব লযাইট এবং দবি দশকযার উপলব্ধ।

অ্বািবাম্ িক্ণবানরক্ণ
• দটস্ট দবযাতযাম দচথপ ভনয়ভমত আপনযার 
অক্যালযামটিগুভল পরীক্ষযা করুন।

• প্রভত 10 বের অন্তর অ্বযা অক্যালযামটি 
সংথকত ভদথছে দয দসর্র আয়ু দশষ সীমযায় 
দপৌঁথেথে এবং দসর্ বদলযাথনযা প্রথয়যাজন তখন 
অক্যালযামটিগুভল পভরবতটি ন করুন।

• ভনয়ভমত েুথলযা দঝথি বযা িক্যাকুয়যাম ভক্নযার 
ভদথয় অক্যালযামটিগুভল পভরষ্যার রযাখুন।

কখি অ্বািবাম্ রবানজ
• যভদ দকযাথনযা CO অক্যালযামটি দবথজ উথঠ, তযাহথল 
আপনযাথক ও আপনযার পভরবযারথক অভবলথম্ব 
বযাইথর দবভিথয় 911 নম্বথর দ�যান করথত 
হথব।

• যভদ দকযাথনযা দস্মযাক অক্যালযামটি দবথজ উথঠ, 
তযাহথল আপনযার ভনগটিমন পভরকল্পনযা 
অনসুরণ করুন।

• যভদ দকযাথনযা অক্যালযামটি িুলবশত দবথজ ওথঠ 
তযাহথল হযাশ বযা ভরথসট দবযাতযাম দচথপ অক্যালযামটি 
বন্ধ করুন। জযানযালযা খুলনু এবং বযায়ু 
পভরষ্যার করথত দিন্ট �ক্যান সচল কথর ভদন।

• বযা্রুথমর বযাষ্প ও রযান্যার সমথয়র বযাথষ্পর 
কযারথণ িুল কথর প্রযায়ই অক্যালযামটি দবথজ উথঠ। 
িুলবশত বযার বযার অক্যালযামটি বযাজথল দসটযাথক 
অনক্ জযায়গযায় লযাগযান। 
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পভরকল্পনযা ও অনশুীলন 
রির্মি পরিকল্পিবাি মিূ ররষয়সমূহ

মনি িবাখনরি: আগুি মিনর মরনি রিচু হনয় থবাকুি এরং মরড় হনয় যবাি!

দইু বযা ভতনর্ বসবযাথসর ইউভনট 
ভবভশষ্ট দরভসথিভসিয়যাল অক্যাপযাটটি থমন্ট 
ভবভ্ডংগুথলযাথত NYC �যায়যার দকযাি 
চযায় দয তযারযা অভনি ভনরযাপত্তযা পভরকল্পনযা 
উন্য়ন করুক। 

পভরকল্পনযা ভনমযাথণটির েরন, অভনি ভনবটিযাপন 
বক্বথিযার েরন এবং আগুন েরথল বযা 
জরুভর পভরভথিভতথত িবন দেথি দবভিথয় 
আসযার ভবভিন্ রযাস্যাসহ িবথনর অভনি 
ভনরযাপত্তযার পরযামশটি এবং ত্ক্ ্যাকযা 
আবশক্ক। 

এই িবথনর মযাভলকথদর অবশক্ই:

• প্রভতর্ অক্যাপযাটটি থমথন্টর সযামথনর দরজযায় 
অভনি ভনরযাপত্তযা পভরকল্পনযা সম্পথকটি  ত্ক্ 
লযাভগথয় ভদথত হথব।

• এর্ সযােযারণ এলযাকযাথত লযাভগথয় ভদথত 
হথব। 

• প্রভত ইউভনথট একর্ কথর কভপ 
সরবরযাহ করথত হথব।

• নতুন িযািযাথট এথল ভলথজর সময় একর্ 
কভপ প্রদযান করথত হথব।

• বযাভষটিক অভনি ভনবটিযাপক সপ্তযাথহর 
সময় অথটেযাবর মযাথস অভনি ভনরযাপত্তযা 
পভরকল্পনযা আবযার ভবতরণ করথত হথব। 

12 িম্বি পষৃ্বায় 
রিনজি ম্বাপ 
রডজবাইি করুি

আপনযার বযাভিথত দস্মযাক এবং 
কযাবটিন মথনযাসিযাইি (CO) অক্যালযামটি 

েযািযাও জরুভর পভরভথিভতথত একর্ ভনগটিমন 
পভরকল্পনযা ্যাকযা দরকযার। আপনযার বযাভির 
সকলথক পভরকল্পনযা ততভর করথত সহযায়তযা 
করথত হথব এবং দসর্ ভনয়ভমত অনশুীলন 
করথত হথব। আপনযার ভনগটিমন পভরকল্পনযা 
প্রভরিয়যার অংশ ভহথসথব, আপনযাথক 
ভনভচিতিযাথব জযানথত হথব আপভন দয 
বযাভিথত বসবযাস কথরন দসর্ অভনিভনথরযােক 
নযাভক অভনিভনথরযােক নয়। বযাভির কযাঠযাথমযা 
অভনিভনথরযােক নযাভক অভনিভনথরযােক নয় 
তযা ্যাকথল আপনযার িবথন আগুন লযাগথল 
আপভন বযাইথর দবভিথয় আসথবন নযাভক 
ভিতথর ্যাকথবন তযা বঝুথত সহযায়তযা 
করথব। জরুভর পভরভথিভতথত সবটিদযা �যায়যার 
ভিপযাটটি থমথন্টর কমমীথদর ভনথদটিশ শুননু।

পরিকল্পিবা
আপনযার বযাভির মথেক্ ভদথয় হযাঁটুন এবং 
বযাইথর যযাবযার সমস্ সম্ভযাবক্ প্গুভল 
ভনরীক্ষণ করুন। ভনভচিত হথয় ভনন 
দযন সমস্ বযাভহর প্ ও হলওথয়গুভল 
দযন আবজটি নযা ও ভজভনসপত্র মতুি ্যাথক। 
আপনযার বযাভির দ্যার পভরকল্পনযা এঁথক, 
দশযাবযার জযায়গযা দ্থক দরু্ দবথিযাথনযার রযাস্যা 
খুথঁজ রযাখুন। যভদ আপভন দকযাথনযা ভতন বযা 
চযারর্ অক্যাপযাটটি থমন্ট আথে এমন িবথন 
বযাস কথরন তযাহথল এর অভনি ভনরযাপত্তযা 
পভরকল্পনযা (Fire Safety Plan) 
পযটিযাথলযাচনযা কথর ভনন।

• প্রযা্ভমক এবং ভদ্তীয় ভনগটিমন প্ 
শনযাতি করযা যযায় ভক নযা তযা ভনভচিত 
হথবন।

• কীিযাথব জযানযালযা, দরজযা এবং অনক্যানক্ 
সমস্ সুরক্ষযা যন্ত্রগুভল আনলক কথর 
খুলথত হয় তযা আপনযার বযাভির সমস্ 
সদসক্থদর দশখযান।

• পভরবযাথরর সমস্ সদসক্থক তযাথদর বযাভহর 
হবযার পথর দরজযা বন্ধ করযার ক্যা মথন 
কভরথয় ভদন।

• পভরবযাথরর সদসক্থদর কযাউথক দযাভয়ত্ব 
ভদন ভযভন ভশশু ও বয়স্থদর জযাভগথয় 
তুলথবন।

• বযাভির বযাইথর দকযা্যায় দদখযা করথত হথব 
তযা জযাভনথয় ভদন।

• ভনরযাপদ অবথিযাথন দপৌঁথে দগথল 911 
নম্বথর দ�যান করযার গুরুথত্বর উপর 
দজযার ভদন।

• মথন রযাখথবন, অভনি ভনগটিমনসমহূ ভদ্তীয় 
ভনগটিমন প্ ভহথসথব বক্বহযার করযা দযথত 
পযাথর। 

অিেুীিি
বযাস্বসম্মত পযাভরবযাভরক ভরিলস করুন। 
দযথহতু আগুন দবভশরিযাগ মযাঝ রযাথতই 
েথর তযাই দশযায়যার থিযাথনই ভরিল শুরু করুন 
এবং ঘর অন্ধকযার কথর ভদন দযন দেযাঁয়যায় 
পভরপূণটি হয়।

• দস্মযাক অক্যালযামটি বযাভজথয় ভরিল শুরু 
করুন।

• দেযাঁয়যার মেক্ ভদথয় হযাত ও হযাঁটুর উপর 
ির কথর হযামযাগুভি ভদথয় কীিযাথব 
ভনগটিমন করথবন তযা অনশুীলন করুন।

• শুরু দ্থক বযাভির বযাইথর দদখযা করযার 
থিযান পযটিন্ত কীিযাথব যযাথবন তযা আপনযার 
ভনগটিমন পভরকল্পনযা অনসুযাথর অনসুরণ 
করুন। 
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আপভন দকযান েরথনর বযাভিথত ্যাথকন দস সম্পথকটি  জযাননু

মনি িবাখনরি: আপিবাি রবারড়টি অরনিরিনিবাধক রক িবা িবা জবািবা গুরুত্বপণ্ূ!

BW

রিিবাপনদ মরি হনি পবািনরি 
এমি সর পথ মজনি িবাখুি।

আপভন দয িবথন বযাস কথরন আপনযার 
এবং আপনযার ভপ্রয়জথনর জনক্ 

আগুন দ্থক ভনগটিমথনর কীিযাথব পভরকল্পনযা 
করথত হথব তযার েরনর্ প্রিযাভবত কথর। 
আপভন অভনিভনথরযােক বযা অভনিভনথরযােক 
নয় এমন িবথন বসবযাস করথেন ভক নযা 
তযা জযানযা ্যাকথল জীবন বযাঁচথব। আপভন 
অভনিভনথরযােক বযা অভনিভনথরযােক নয় এমন 
িবথন বসবযাস করথেন ভক নযা তযা জযানযা 
নযা ্যাকথল 311 নম্বথর কল করুন। মথন 
রযাখথবন, যভদ আপভন আগুন লযাগযার 
মথতযা ভবপথদর মথুখ পথিন অ্বযা আপনযার 
অক্যাপযাটটি থমথন্টর ভিতথর আগুন েরথল 
অভবলথম্ব দসখযান দ্থক দবভিথয় আসুন 
এবং 911 নম্বথর দ�যান করুন। জরুভর 
পভরভথিভতথত সবটিদযা �যায়যার ভিপযাটটি থমথন্টর 
ভনথদটিশ শুননু।

অরনিরিনিবাধক িয় এমি িরি
যভদ আপভন দকযান অভনিভনথরযােক নয় এমন 
িবথন বসবযাস কথরন এবং দসখযাথন আগুন 
দলথগ যযায় তযাহথল দসখযান দ্থক অভবলথম্ব 
দবভিথয় আসযাই ভনরযাপদ। সযােযারণত, 
অভনিভনথরযােক নয় এমন িবথনর কযাঠযাথমযার 
েযারণক্ষমতযা কম এবং তযাই আগুন এক 
অংশ দ্থক দ্রুত েিযাথত পযাথর।

অরনিরিনিবাধক িরি
যভদ আপভন দকযান অভনিভনথরযােক িবথন 
বসবযাস কথরন তযাহথল হলওথয়থত ভবপজ্জনক 
দেযাঁয়যা িভতটি  হথল দসখযাথন যযাওয়যার দ্থক 
আপনযার অক্যাপযাটটি থমথন্ট ্যাকযা ভনরযাপদ। 
সযােযারণত, অভনিভনথরযােক িবথন দয 

অংথশ আগুন েথর আগুন দসখযাথনই ্যাথক। 
এেযািযাও, আপনযার অক্যাপযাটটি থমথন্টর ভনথচ 
আগুন েরথল, তযাপমযাত্রযা বযািথত ্যাকযার 
এবং ভসভঁি দেযাঁয়যাময় হথয় যযাওয়যার ঝঁুভক 
্যাথক। যভদ আপভন এবং আপনযার ভপ্রয়জন 
আগুথনর ভবপথদর সম্মুখীন নযা হন অ্বযা 
আপনযার অক্যাপযাটটি থমন্ট আগুথনর সমু্মখীন নযা 
হয় তযাহথল ভনথ্যাতিগুথলযা অনসুরণ করুন:
• আপনযার দরজযা বন্ধ রযাখুন।
• দরজযা এবং দখযালযা জযায়গযা নযালী দটপ, 
দিজযা চযাদর বযা দিজযা দতযায়যাথল ভদথয় 
ভসল কথর ভদন।

• এয়যার কভন্ডশনযার বন্ধ কথর ভদন।
• সরযাসভর ভনথচ দ্থক ভশখযা বযা দেযাঁয়যা 
নযা এথল জযানযালযার ভকেু অংশ দখযালযা 
রযাখযা দযথত পযাথর।

• জযানযালযা িযাঙথবন নযা, কযারণ পথর 
দসর্ আপনযার বন্ধ করথত হথত 
পযাথর।

• 911 নম্বথর দ�যান কথর 
দিসপক্যাচযারথক আপনযার 
অক্যাপযাটটি থমথন্টর নম্বর ও অবথিযার 
বণটিনযা ভদন। দিসপক্যাচযাথরর ভনথদটিশ 
অনসুরণ করুন; তযারযা সহযায়তযা 
করযার জনক্ প্রভশক্ষণপ্রযাপ্ত।

• আগুন েরথল বযা জরুভর অবথিযার 
সময় �যায়যার ভিপযাটটি থমথন্টর কমমীথদর 
ভনথদটিশ শুনথত িুলথবন নযা।

ভক েরথনর িবথন আপভন বসবযাস কথরন তযা 
আপভন জযানথত পযারথল আপনযার দবথরযাথনযার 
পভরকল্পনযা ততভর কথর রযাখুন। 

প্রস্বাি পথ

এরিনিটি
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...আপনযার গযাথয় আগুন দলথগ যযায়
কিণীয় সম্পনক্ মজনি িবাখুি যরদ...

মনি িবাখনরি: থবামিু, শুনয় পড়ুি, রড়বাররড় রদি, ঠবাণ্বা মহবাি এরং কি করুি 911 িম্বনি।

...দপযািযা সযারযাথনযার 
জনক্ আপনযার দরকযার

...CPR পযার�মটি করযার জনক্ 
আপনযার দরকযার

থবামিু শুনয় পড়ুি রড়বাররড় রদি 
হযাঁটথবন নযা বযা 

দদৌিযাথবন নযা। এর্ 
আগুনথক আরও 

িয়যাবহ কথর তুলথব।

ঠবাণ্বা হি কি করুি
মযার্থত। আগুন দনিযাথত 

সযামথন ও দপেথন। 
হযাত ভদথয় মখু ঢযাকুন।

পযাভন ভদথয় আগুন 
দনিযান।

সহযায়তযার জনক্ 911 
নম্বথর।

েবান্ত ্যাকুন। দকউ দ্রুত 911 নম্বথর কল করুন। প্রথয়যাজন হথল 
ভিসপক্যাচযাথরর ভনথদটি থশর জনক্ অথপক্ষযা করুন এবং/বযা আথগ দরেভনং 

দনওয়যা ্যাকথল তযার উপর ভনিটি র করুন।

ভনউ ইয়থকটি র বযাভসন্যারযা 30 ভমভনথটর কথম্প্রশসি-অনভল CPR এর উপর 
ক্যাথসর জনক্ ভরি সযাইন আপ করথত পযাথর (এই দপ্রযাগ্যাম এখন দকযাথনযা CPR 
সনদ দদয় নযা)।  সযারযা বের এই ক্যাস ভবভিন্ এলযাকযার সনদেযারী FDNY 
EMS কমমী দ্যারযা প্রদযান করযা হয়।  আজথকর ভদন পযটিন্ত, এই দপ্রযাগ্যাম হযাজযার 
হযাজযার ভনউ ইয়থকটি র বযাভসন্যাথদর স�লিযাথব জীবন বযাঁচযাথনযার দকৌশল 
প্রভশক্ষণ ভদথয়থে।

আরও জযাননু এখযাথন fdnysmart.org/cpr

মখবালযা ভশখযা, গরম তরল, ভগ্জ বযা গরম 
তথলর সরযাসভর সংস্পশটি পুথি যযাওয়যার 

কযারণ হথত পযাথর। অথনক দপযািযা থিযান দযমন দদখযায় 
তযার দ্থক দবভশ গিীর হথত পযাথর এবং অভবলথম্ব 
িযাতিযার দদখযাথনযা প্রথয়যাজন। পুথি যযাওয়যা জযায়গযার 
কযাপি খুথল ভদন, ভকন্তু আটথক ্যাকযা কযাপি সরযাথত 
দচষ্টযা করথবন নযা। ঠযাণ্যা (খুব ঠযাণ্যা নয়) কথলর পযাভন 
ঢযালনু। জীবযাণমুতুি পক্যাি বযা পভরষ্যার কযাপি ভদথয় 
দপযািযা জযায়গযা ঢযাকুন। দপযািযা জযায়গযায় কখনও মলম, 
গ্ীজ বযা মযাখন লযাগযাথবন নযা। পুথি যযাওয়যার জ্বযালযা ও 
সংরিমণ প্রভতথরযাথের জনক্ অভবলথম্ব িযাতিযার দদখযান।
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ভশশুরযা
ররনেষ প্রনয়বাজি

প্রবীণ

মনি িবাখনরি: িয় পবানরি িবা, প্রস্তুি থবাকুি!

প্রবীণ নযাগভরকথদর যযারযা 65 ও তযার দবভশ বয়সী তযাথদর আগুথন মতুৃক্র সম্ভযাবনযা ভদ্গুণ। দবভশ বয়সী প্রযাপ্তবয়স্থদরও 
আগুন দ্থক আঘযাথতর �থল মতুৃক্র ঝঁুভক রথয়থে। প্রবীণ নযাগভরকথদর মতুৃক্র শীষটিথিযানীয় ভতনর্ কযারণ হথলযা দেযাঁয়যা, গরম 

রযাখযার সরঞ্যাম এবং রযান্যা। প্রবীণ নযাগভরকথদর ভনরযাপদ রযাখযার ভকেু পরযামশটি ভনথচ দদওয়যা হল।

ভনভচিত দহযান আপনযার বযাভিথত সচল ্যাকযা দস্মযাক এবং কযাবটিন মথনযাসিযাইি অক্যালযামটি আনে।
েূমপযান করথল ভসগযাথরথটর ভপেথনর অংশ ভনভিথয় রদি। 
রযান্যা করযার সময় সতকটি  থবাকুি।
পুথি দযথত পযাথর এমন দযথকযান ভজভনস দ্থক দস্পস ভহটযারগুভল কমপথক্ষ ভতন �ুট দথূর িবাখুি। 
চশমযা, শ্রবণযন্ত্র ও ওয়যাকযার ভবেযানযার পযাথশ িবাখুি।
যখন আপভন ত্রেযা বযা ঔষে গ্হণ কথরন তখন ভবেযানযায় বযা শুথয় ্যাকযার সময় েূমপযান কিনরি	িবা।
জ্বলন্ত দমযামবযাভত দচযাথখর আিযাথল িবাখনরি	িবা। 
জ্বলন্ত দমযামবযাভত গিীর রযাথত দ�থল িবাখনরি	িবা। 
আপনযার বযাভি গরম করথত ওথিন, দস্টযািটপ বযা ভগ্ল বক্বহযার কিনরি	িবা। 
রযান্যার আগুন দনিযাথত পযাভন/জল বক্বহযার কিনরি	িবা। 
রযান্যা করযার সময় নযাইট গযাউন বযা ভঢলযা গযাউন এর মথতযা ভঢথল দপযাশযাক পভরেযান কিনরি	িবা। 
ইথলকভরেক কম্বথলর মথতযা গরম করযার সরঞ্যাথমর জনক্ খযারযাপ বযা দেঁিযা তযার বক্বহযার কিনরি	িবা। 
বি তবদকু্ভতক সরঞ্যামগুভলথত দগজ ভনভবটিথশথষ এসিথটনশন কিটি  বক্বহযার কিনরি	িবা।

মনি িবাখনরি: আগুি মখিিবা িয়!

রেশুরযা সবথচথয় ঝঁুভকর মথেক্ ্যাথক। তযাথদরথক আগুন ও 
জীবন স্ুরক্ষযা সম্পথকটি  ভশক্ষযা দদওয়যা অভত আবশক্ক। ভতন 

বের বয়স হথল ভশশুথক এই ভবষথয় ভশক্ষযা দদওয়যা যযায়। ভকেু 
পরযামশটি; সহথজ বলনু এবং দয ত্ক্র্ দজযার ভদথত চযান তযা দযন 
তযারযা বঝুথত পযাথর। 
• জরুভর সমথয় প্র্ম প্রভতভরিয়যাকযারীথক ভবশ্যাস করুন। 
তযাথদর ভনথদটিশনযা অনসুরণ করুন।

• আগুন দখলনযা নয়। আগুথনর সযাথ্ দখলথবন নযা। 
• জরুভর সমথয় শযান্ত ্যাকুন। লভুকথয় ্যাকথবন নযা। 
ভনগটিমন পভরকল্পনযা ও �ক্যাভমভল ভরিথলর সময় 
ভশশুথদরথক অন্তিুটি তি করুন।   
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বসন্ত ও গ্ীথমে
মমৌসমু রিরতিক রিিবাপতিবা

মনি িবাখনরি: সবািবা রেি মবাস রিরতিক পিবামনে্ি জি্ @fdny অিসুিণ করুি!

আপিবাি অ্বািবানম্ যরদ অপসবািণনযবার্ র্বাটবারি র্রহৃি হয় িবাহনি আমিবা 
রসনতে মডিবাইট মসরিং টবাইনমি সচূিবা কিবাি পনূর্ই মসগুনিবা পরিরি্ি কিনি 

িুিনরি িবা! 

BBQ রসজনি ও িবাি আনর আপিবাি গ্ীি মচক করুি।  একরবাি জ্বািবানিবা 
হনি গ্ীিটি সম্পন্ িবা হনি যবানরি িবা। 

মম মবানস মবাদবাি মড ও জনুি ফবাদবাি মড-মি পবারিরবারিক রির্মি পরিকল্পিবা 
পয্বানিবাচিবা কিবাি িবানিবা সময়। 

প্ররি জনুি FDNY জবািীয় CPR/AED সনচিিিবা সপ্বাহ উদযবাপি কনি। 
আপিবাি রনিবানি ররি ইনিন্টগুনিবা সম্পনক্ মখয়বাি িবাখুি। 

আিরবা, হবাল্বা কবাপড় ও টুরপ পনড় চিম উতিবাপনক প্ররিনিবাধ করুি। সবাির্রিি 
র্রহবাি কিনি িুিনরি িবা। 

ওয়বাটবাি মসফটি উপনিবার করুি। িবাইফ রবানড্ি রিকনট সবাঁিবাি কবাটুি।

ফবায়বাি হবাইড্বান্ট ম্রে ক্বাপ খুরই রিিবাপদ ও েবাতে থবাকবাি একটি মজবাি 
উপবায়। এটি মপনি মিবাকবাি ফবায়বাি হবাউনজ রিরজট করুি। অিগু্হ কনি 

িক্্ করুি, ম্রে ক্বাপ মপনি হনি আপিবানক 21 রবা িবাি মররে রয়স হনি হনর 
এরং আইরড মদখবানি হনর।

মনি িবাখনরি, এয়বাি করডিেিবাি সিবাসরি মদয়বানিি আউটনিনট প্বার কিনি 
হনর। আপিবাি এয়বাি করডিেিবানিি জি্ এক্সনটিেি কড্ র্রহবাি কিনরি 

িবা। 

4 জিুবাই মপেবাদবািনদিনক আিেরবারজি আনয়বাজি কিনি রদি। NYC-মি 
আিেরবারজ অবরধ। 

রসতে ও গ্ীনমে - পরুিয়বাম, প্বাম সবািনড, প্বানসবািবাি/রপসবাচ, ইস্বাি/পবাসচবা, 
িবার ররওমবাি, িবামবাদবাি এরং ঈদ উি রফিি প্রিৃরি উদযবানপনিি সময় 
রপ্রয়জিনক আগুি মথনক িক্বাি অরবিিীয় সনুযবার আনস। িবান্বাি রিিবাপতিবা 
ও মধবাঁয়বা এরং CO অ্বািবাম্ ঠিক আনে রক িবা িবা পয্বানিবাচিবা করুি। 
মমবামরবারি র্রহবাি কিবা হনি, িবা মফনি িবাখনরি িবা। পরুিম মপবােবাক 

অরনিনিবাধক হওয়বা উরচি। সকি হরিনডনি রির্মি পথগুনিবা সবাজ-সজ্বায় 
ব্লক কিনরি িবা অথরবা ইনিকররিক আউটনিট িবািবাক্বাতে কিনরি িবা।
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শরত ও শীথত

মনি িবাখনরি: সবািবা রেি মবাস রিরতিক পিবামনে্ি জি্ @fdny অিসুিণ করুি!

আপিবাি অ্বািবানম্ যরদ অপসবািণনযবার্ র্বাটবারি র্রহৃি হয় িবাহনি আমিবা 
েিনি মডিবাইট মসরিং টবাইম মথনক রফনি আসবাি পনূর্ই মসগুনিবা পরিরি্ি 

কিনি িুিনরি িবা!

েীিকবানি ঠবাণ্বা ও িুষবাি পবানিি সময় ররনেষ সিক্ থবাকনি হনর কবািণ এই 
সময়টি হনিবা ফবায়বাি রসজি। 

প্ররি অনক্টবারনি FDNY আগুি প্ররিনিবাধ সপ্বাহ পবািি কনি। আপিবাি 
রনিবানি ররি ইনিন্টগুনিবা সম্পনক্ মখয়বাি িবাখুি। 

হ্বানিবাউইি এরং থ্বাঙ্কসরররিং আিনদেি সময়। রকন্তু, পরিরবানিি সদস্নদি 
সবানথ রিিবাপতিবা পিবামে্গুনিবা পয্বানিবাচিবা কনিনেি রক িবা রিরচিি হি।  
মপবােবাক ও সবাজসজ্বা অরনিনিবাধক হওয়বা উরচি। িবান্বাি রিিবাপতিবা প্রবাধবাি্ 

মদওয়বা উরচি। 

ঠবাণ্বাি সময় আপিবাি রবাইনি থবাকবা করমনয় রদি। রবাইনি মরনি টুরপ, ম্বাি, 
স্বাফ্ পনি রিনরি।

রিফপণ্ূ অরস্বাি সময় রলিপ এরং পিি (falls) এরড়নয় চিনি সবারধবাি 
মহবাি। িুষবাি ঝনড়ি পি মেবানিরিং কিবাি সময় সবারধবানি কিনরি।

জমবাট পবারিনি হবাঁটনরি িবা িবাপমবাত্রবা যিই রিনচ থবাক িবা মকি। রিিবাপদ 
রিনফি মনিবা আি মকবানিবা রকেু মিই। 

মনি িবাখনরি, ঘি রিম কিনি আপিবাি ওনিি/মস্বাি র্রহবাি কিনরি 
িবা। মপেস রহটবাি র্রহবাি কিবাি সময় িবানক মরড রবা অি্ রকেু মথনক 

রিি ফুট দনূি িবাখুি। মপেস রহটবািনক কখনিবা এক্সনটিেি কড্ রবা পবাওয়বাি 
র্রিনপি সবানথ সংযকু্ত কিনরি িবা। যননেি সবানথ বরদু্ রিক কম্বি র্রহবাি 

করুি। 

িুিবাি িররনষ্ি সময় মপেবাদবািনদিনক আিেরবারজি আনয়বাজি কিনি রদি। 
NYC-মি আিেরবারজ অবরধ। 

েিি ও েীনিি সময়, ইয়ম রকপিু, মিবাস হবাসিবাহ, রক্স্মবাস, চবািখুবা, 
মবাকবাি সবািরক্রি ও হরি উদযবাপনিি সময় রপ্রয়জিনক আগুি মথনক িক্বাি 
অরবিিীয় সনুযবার আনস। িবান্বাি রিিবাপতিবা ও মধবাঁয়বা এরং CO অ্বািবাম্ ঠিক 

আনে রক িবা িবা পয্বানিবাচিবা করুি। মমবামরবারি র্রহবাি কিবা হনি, িবা মফনি 
িবাখনরি িবা। সকি হরিনডনি রির্মি পথগুনিবা সবাজ-সজ্বায় ব্লক কিনরি 

িবা অথরবা ইনিকররিক আউটনিট িবািবাক্বাতে কিনরি িবা।
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আমবানদি রির্মি পরিকল্পিবা ম্বাপ

িমিুবা ম্বাপ 

আপনযার বযাভিথত টযাভগেথয় রযাখুন ও চচটি যা করুন

M
M

আগুি, মধবাঁয়বা, র্বানসি রন্ধ রবা জরুরি 
মমরডক্বাি প্রনয়বাজি রিনপবাট্ কিনি 911 

িম্বনি মফবাি করুি!

খুর জরুরি িবা হনি 311 িম্বনি কি করুি

আরও ভনরযাপত্তযা পরমথশটির জনক্ ভিভজট করুন fdnysmart.org এবং অনসুরণ করুন @fdny

রির্মি	পথ

মই

জবািবািবা

দিজবা

ম্বাক	অ্বািবাম্

রবাইনি	রমরিি	
হওয়বাি	স্বাি

প্রথম	ম্বাি রবিিীয়	ম্বাি

রবাথরুমমরডরুমডবাইরিং	
রুম

রিরিং	
রুম

ফ্বারমরি	
রুম

িবান্বাঘি

মরডরুম

মরডরুম

রবািবাদেবাি	
েবাদসবামনিি	

দিজবা

মরডরুম

রবাথরুম


