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2019 
ཁ་ེཕན་ཁག་ག་ི

ལམ་�ནོ།

ནི�་ཡོག་བ་ས་ཡ་ 8
ང་ཚ�་ཚང་མར་ལག་འ�ེར་ 1

ཁེ་ཕན་ཁག་གི་�ོར་ལ་གནས་�ལ་མང་བ་ཐོབ་ཆེད་: 

● 311 ལ་ཁ་པར་ཐོངས།

● འདིར་གཟིགས། WWW.NYC.GOV/IDNYC

Bill de Blasio @ IDNYC      # IDNYC
�ོང་�ེར་�ི་�བ།

Tibetan



IDNYC ནི་ 
�ེད་ལ་མཁོ་བའི་ལག་འ�ེར་ 1 
ཡིན་པས། དེས་�ེད་རང་དེས་�ེད་ 
ནི�་ཡོག་བ་ཡིན་ར་�ོད་�ེད།

IDNYC ཡིས་དམིགས་བསལ་�ི་ཁེ་ཕན་ཁག་མཁོ་�ོད་�་�བ།
ཁེ་ཕན་ཁག་གི་གནས་�ལ་གསར་ཤོས་མ�ེད་�ོག་ཆེད་�་ 
311 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། ཡང་ན་འདིར་གཟིགས་ 
www.nyc.gov/idnyc/benefits/

IDNYC ནི་�ེད་ར་�ོད་�ེད་པའི་དཔང་ཡིག་པས། གཤམ་འཁོད་ཚ�ས་ཁས་ལེན་�ེད་�ི་ཡོད་:

● ནི�་ཡོག་�ོང་གི་ངོ་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ་�ོང་�ེར་�ི་ཞབས་�་ཁག་དང་ཁེ་ཕན་ཁག་དཔེར་ན། SNAP
དང་། ད�ལ། རོགས་རམ། དེ་བཞིན་�ེ་ཚན་ 8 �་�ས་ཁས་ལེན་པ།

● NYPD ཉེན་�ོག་ལས་�ེད་པ་ཚ�ས་ཚད་�ན་ངོས་འཛ�ན་�ལ་�་ཁས་ལེན་པ།

● �ི་དམངས་�ི་ཐོག་ཁང་�ོབ་�་�་�འི་ནང་འ�ལ་ཆེད།

● ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་�ི་�ོབ་�་ཆེ་བ་དང་འ�་བའི་ཡིག་�གས་གཏོང་�ས་ཁས་ལེན་པ།

● ལས་ཀའི་མཆོག་མཆན་�ི་དཔང་ཡིག་མཉམ་�་�ོད་�བས། ལས་ཀ་�ོད་མཁན་�ིས་ཁས་ལེན་པ།

IDNYC གཤམ་འཁོད་ཆེད་�་བེད་�ོད་�ེད་ཆོག:

● �ག་ལིང་དང་། ནི�་ཡོག�ན་སི་�ི་དམངས་དཔེ་མཛད་ཁང་གི་�ིག་འ�གས་ཁག་གི་དཔེ་མཛ�ད་�ི་ལག་
འ�ེར་�་�ལ་བཞིན་�ོད་ཆོག

● ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་ག�ང་གི་�ན་�ོར་�ི་ཆག་ཡང་ལག་འ�ེར་བཞིན་�་�ོད་ཆོག�ེད་�ི་�ན་�ོར་ཆེད་

ལས་པ་ལ་ BIN དང་ GRP ལག་འ�ེར་�ི་�བ་�་ཡོད་པ་མིག་�ོན་�ོས།

● ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་�ི་འ�ོད་བ�ེན་ཉེན་�ང་མ་འཇོག་�ོམ་�ར་�ན་�་�ལ་�ས་�ོད་ཆོག

● ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་�ི་མ�ན་�ེན་ཁག་ཐོ་འགོད་�ེད་�ས་�ོད་ཆོག

IDNYC ལག་འ�ེར་�ིས་ལག་འ�ེར་ཡོད་མཁན་ཚ�ར་མོ་ཊ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། ཆང་རག་ཡང་ན་
ཐ་མག་ཉོ་བ། ཡང་ན་གནམ་�འི་ནང་འ�ལ་བ�ོད་�ེད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་�ོད་�ི་མེད་ལ།
IDNYC ཡིས་�ལ་�ོས་གནས་བབ་ཡང་ན་ལས་ཀའི་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་མཚ�ན་�ི་མེད།

རིག་ག�ང་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་ཚ�གས་མིའི་གནས་བབ་ལ་རིན་པ་མེད་པ།

འ�ེམ་�ོན་ཁང་དང་། གཅན་གཟན་ཁང་། �ི་ཤིང་�མ་�་ཁག་ངོ་�ོད་དེབ་�ང་འདིའི་�བ་ལོགས་�་ཐོ་བཀོད་
�ས་པ་དེ་དག་ལ་ལོ་ 1 རིང་རིན་མེད་ཚ�གས་མི་ཐོབ་ཐང་ལེན།



�ོ་�ིད་ཆག་ཡང་ཁག

IDNYC Entertainment Deals: �ོང་བ�ན་དང་། བྷོ་རོ་ཊི་ལམ་�ི་འ�བ་�ོན་
ཁག �ེད་�འི་�ང་བ། བ�ོད་གཞི་ཅན་�ི་�ན་�་ཁག དེ་བཞིན་དེ་ལས་མང་བ་ཁག་ལ་དམིགས་བསལ་
ཆག་ཡང་ཡོད།

The Alliance of Resident Theatres/NY: ཚ�གས་མི་ཡིན་པའི་འ�བ་�ོན་
ཁང་ཁག་གི་འ�བ་�ོན་ཁག་ལ་ཆག་ཡང་ཡོད།

Barclays Center: ད�ེ་འདེམ་�ས་པའི་�ང་བ་ཁག་ལ་ཆག་ཡག་ཡོད།
Bronx Academy of Arts and Dance, BAAD!: འ�བ་�ོན་ཁག་དང་
ལས་རིམ་ཁག་ལ་ $5 ཡི་ཆག་ཡང་ཡོད།
Entertainment Cruises: མཚ�་འ�ལ་ད�ེ་འདེམ་�ས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ 20% ཆག་
ཡང་ཡོད།

Gulliver’s Gate: ནང་འ�ལ་རིན་པར་ 25% ཆག་ཡང་ཡོད།
KidPass: ཚ�གས་མི་གསར་པ་ཚ�ར་ཡོད་པའི་གཅོག་ཆ་ཁག
National Geographic Encounter: ནང་འ�ལ་རིན་པར་ 25% 
ཆག་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཚ�ང་ཁང་ཚ�ང་ཟག་སིལ་ཚ�ང་ཁག་ལ་ 15% ཆག་ཡང་ཡོད།
New Victory Theater: �ི་�ོའི་འ�བ་�ོན་ཁག་གི་འཛ�ན་ཤོག་ལ་ 20% ཆག་ཡང་ཡོད།
New York City Football Club: ཡན་ཀི་�ེད་�འི་འཆར་ཅན་�ི་�ེད་མོ་ཚང་
མའི་�བ་�ེགས་ད�ེ་འདེབ་�ས་པ་ཁག་ལ་ 3% ཆག་ཡང་ཡོད།
New York Theatre Ballet and Ballet School NY: འ�བ་�ོན་ཁག་
དང་འཛ�ན་�་ཁག་ལ་ 10% ཆག་ཡང་ཡོད།
SoHo Playhouse: འ�བ་�ོན་ཚང་མའི་འཛ�ན་ཤོག་ལ་ 20% ཆག་ཡང་ཡོད།
TADA! Youth Theater: ལས་རིམ་ཚང་མར་ 10% ཆག་ཡང་ཡོད།

འ�ོད་བ�ེན་དང་ག�གས་གཞི་ལས་འཕེལ་ཆང་ཡང་ཁག

Aviator Sports and Events Center: ལོ་གཅིག་གི་ཚ�གས་མིའི་གནས་བབ་ལ་ 
20% ཆག་ཡང་ཡོད། གསོལ་�ོན་ལ་ 15% ཆག་ཡང་ཡོད། འ�གས་བ�ད་ལ་མི་ 2 ལ་ 10% 
ཆག་ཡང་ཡོད།

Bike New York: ཚ�གས་མི་གསར་པའི་གནས་བབ་�ི་ལོ་གཅིག་རིན་པར་ 50% ཆག་ཡང་ཡོད།
Brooklyn Boulders Queensbridge: འཛ�ན་�་ཁག་ལ་ཆག་ཡང་།
Chelsea Piers: Sky Rink ལ་ 2 ཆེད་ 1 ནང་འ�ལ་རིན་པར་ $20 རེད།
Citi Bike: ལོ་རེའི་ཚ�གས་མི་གསར་པའི་གཅོག་ཆ་ཁག
Modell’s Sporting Goods: ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་ས་གནས་ཁག་ནས་ཉོས་པ་ཚང་མར་ 
10% ཆག་ཡང་ཡོད། �ར་འདོན་འགའ་ཤས་འ�ག་དགོས།
NYC Parks Department: ལོ་ 25 ནས་ 61 བར་ལ་�ོ་�ིད་�ེ་གནས་ཁང་གི་
ཚ�གས་མིའི་གནས་བབ་དང་ཊེ་ནི་སི་ཆོག་མཆན་ལ་ 10% ཆག་ཡང་ཡོད།
NY Road Runners: ལོ་དང་པོའི་ཚ�གས་མིའི་རིན་པ་ནར་གཏོང་།
YMCA: Y ལམ་ཁག་དང་ཨ་རི་བ་གསར་པ་ཚ�འི་�ེ་གནས་ཁང་ཁག་ལ་བཅར་བ།�ིམ་ཚང་དང་
ནར་སོན་པ་ཚ�ར་ཚ�གས་མིའི་གནས་བབ་ཆེད་�་�ོང་�ེར་�ི་ས་གནས་གང་སར་ཡོད་པའི་ YMCA 
�ེ་གནས་ཁང་ 22 ལ་15% ཆག་ཡང་ཡོད།

ཁ་�ོན་�ི་ཆག་ཡང་ཁག

Animal Care Centers of New York: ཞི་མི་དང་། �ི། རི་བོང་བདག་ཉར་
�ི་རིན་པར་ཆག་ཡང་ཡོད།

ད�ལ་ཁང་བེད་�ོད་: IDNYC �ེད་�ི་ལག་འ�ེར་གཙ�་བོ་�ལ་�་བེད་�ོད་�ས་ནས་རང་གི་མིང་
ཐོག་�་ད�ལ་�ིས་�ི་ཚ�གས་པ་ད�ེ་འདེམ་�ས་པ་འགའ་ཤས་ལ་ད�ལ་ཁང་གི་�ིས་�་ཞིག་ཁ་�ེས།
འདིར་གཟིགས། www.nyc.gov/idnyc/benefits.
CourseHorse: �ོབ་ཚན་ཁག་ལ་ 15% ཆག་ཡང་དང་�ོབ་ཚན་རེར་མང་མཐར་ $15 
ཆག་ཡང་ཡོད།

Food Bazaar: ནི�་ཡོག་�ོང་�ེར་�ི་ཚ�ང་ཁང་ཁག་ནང་གང་ཉོས་པ་དེ་དག་ལ་ 5% 
ཆག་ཡང་ཡོད། གཟའ་�་བ་ནས་པ་སངས་། ཞོགས་པ་�་ཚ�ད་ 7 ནས་�ི་�ོ་�་ཚ�ད་ 7 བར། 
�ར་འདོན་འགའ་ཤས་འ�ག་དགོས།

Zipcar: ལོ་དང་པོའི་ཚ�གས་མིའི་རིན་པ་ནར་གཏོང་།
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རིག་ག�ང་གི་�ེ་གནས་ཁང་འདི་དག་ལ་བཀའ་འ�ི་�ས་ནས།

�ེད་�ི་ལོ་གཅིག་རིང་རིན་པ་མེད་པའི་ཚ�གས་མིའི་ཐོབ་ཆ་ལོངས། 

American Museum of Natural History
BRIC
Bronx County Historical Society
Bronx Museum of the Arts
Brooklyn Academy of Music (BAM) 
Brooklyn Children’s Museum
Carnegie Hall
Central Park Zoo
China Institute
Drawing Center
Film Forum
Flushing Town Hall
International Print Center New York
Jacques Marchais Center for Tibetan Art
King Manor Museum
Leslie-Lohman Museum of Gay and Lesbian Art
Lincoln Center for the Performing Arts
Metropolitan Museum of Art
Metropolitan Opera
Museum at Eldridge Street
Museum of Chinese in America
Museum of Jewish Heritage
Museum of Modern Art
Museum of the City of New York

New York Botanical Garden
New York Aquarium

New York City Ballet
New York City Center
MoMA PS1
Park Avenue Armory
Pregones Theater
Prospect Park Zoo
The Public Theater
Queens Museum
SculptureCenter
Snug Harbor Cultural Center & Botanical Garden
Staten Island Museum
St. George Theatre 
Studio Museum in Harlem
Sugar Hill Children’s Museum of Art & Storytelling
Symphony Space
Wildlife Conservation Society at the Bronx Zoo




