
ActionHealthNYC: ਿਨਉ ਯਾੱਰਕ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇਮੀਗ��ਟਸ ਲਈ ਵਾਜਬ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ  

ਤੁਸ� ActionHealthNYC ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੇ ਤੁਸ�: 

• ਿਨਉ ਯਾੱਰਕ ਸ਼ਿਹਰ ਦ ੇਵਸਨੀਕ ਹੋ  

• ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 19 ਸਾਲ ਦ ੇਹੋ  

• ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਹੈ (ਸਲਾਨਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ $23,540 ਤੱਕ ਕਮਾਈ; ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚਲੇ ਚਾਰ ਬਾਲਗ਼� ਦੀ $48,500 ਤੱਕ ਦੀ 

ਕਮਾਈ)  

• ਬੀਮਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਅਤ ੇਿਨਉ ਯਾੱਰਕ ਸਟੇਟ ਆੱਫ਼ ਹੈਲਥ ਮਾਰਕੀਟਪਲੇਸ ਰਾਹ� ਿਸਹਤ-ਬੀਮੇ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ 

• ਇੱਕ IDNYC ਕਾਰਡ ਹੈ। ਜੇ ਤਹੁਾਨੰੂ IDNYC ਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� 311 ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਜ� nyc.gov/idnyc 'ਤ ੇਜਾਓ। 
 

ActionHealthNYC ਘੱਟ-ਜ� ਿਬਨਾ-ਲਾਗਤ ਵਾਲੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਿਵਚ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ�: 

• ਡਾਇਬਟੀਜ਼, ਬਲੱਡ-ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਕ�ਸਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਲਈ ਨ� ਮ ਵਾਲੀਆ ਂਜ�ਚ�, ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਸਕ�ੀਿਨੰਗਸ 

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵ� 

• ਫ਼ੈਿਮਲੀ ਪਲਾਿਨੰਗ (ਇਸ ਿਵਚ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ) 

• ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਇਸ ਵੇਲੇ ਦੀਆ ਂਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਲਈ ਸੇਵਾਵ� 

• ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਿਸਸਟਮ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
 

ਜੇ ਤੁਸ� ActionHealthNYC ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਹੈ: 

• ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਪੈਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਏਗੀ। 

• ਤੁਸ� BigAppleRx ਰਾਹ� ਪਰਚੀ 'ਤੇ ਿਲਖੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ'ਤੇ ਛੋਟ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ।  
• ਤੁਸ� ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋਗੇ, ਮੱੁਖ ਥ�, ਿਜੱਥ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾੱਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਹੋਰ 

ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹੋ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ IDNYC ਕਾਰਡ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਏਗਾ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ਜ� ਿਬਨਾ-ਲਾਗਤ ਵਾਲੀ ਸੰਭਾਲ ਿਮਲੇਗੀ।   
 

ਇਹ ActionHealthNYC ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਲਈ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਏਗਾ। 
ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ!  ਤੁਸ� ਯਗੋ ਹੋ, ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ 311 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ActionHealthNYC ਲਈ ਪੱੁਛ ੋਜ� 

nyc.gov/ActionHealthNYC 'ਤੇ ਜਾਓ। 
 

ਅਰਜ਼ੀ ਸ�ਟਰ 
Gouverneur Health Medical Center 
227 Madison St, New York, NY 10002 
HRA Waverly Job Center 
12 West 14th Street, New York, NY 10011 
Bellevue Hospital Center 
462 1st Avenue, New York, NY 10016 
 
 

DOHMH Corona Health Center 
34-33 Junction Blvd, Queens, NY 11372 
HRA Western Queens Medicaid Office 
45-12 32nd Pl., Queens, NY 11101 
Elmhurst Hospital Center  
79-01 Broadway, Queens, NY 11373 
Queens Hospital Center 
82-68 164th St, Queens, NY 11432 


