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H+H/Gouverneur Health 
227 Madison St, New York, NY 10002       

HRA Waverly Job Center 
12 West 14th Street, New York, NY 10011

H+H/Bellevue Hospital 
462 1st Avenue, NY, NY 10116

DOHMH Corona Health Center 
34-33 Junction Blvd, Jackson Heights, NY 11372

HRA Western Queens Medicaid Office 
45-12 32nd Pl., Long Island City, NY 11101

H+H/Elmhurst Hospital Center 
41st Avenue at 80th St, Elmhurst, NY 11373

H+H/Queens Hospital Center 
82-68 164th St, Jamaica, NY 11432

آپ ایکشن ہیلتھ NYC کے لیے درخواست کرسکتے ہیں اگر:
 آپ نيويارک شہر کے باشندے ہيں 

 آپ کم از کم 19 سال کی عمر کے ہيں 
آپ کی آمدنی کم ہے )ايک فرد کا گھرانہ سالانہ آمدن  23,760$  تک ؛    •  

چارافراد کے خاندان ميں کمانے  والے بالغ  48,600$  تک(  
  آپ غيربيمہ شدہ ہيں اور نيويارک اسٹيٹ آف ہيلتھ مارکيٹ پليس کے ذريعہ صحت 

کے بيمہ کے اہل نہيں ہيں
  آپ کے پاس IDNYC کارڈ ہے۔ اگر آپ کو IDNYC کارڈ کی ضرورت ہے، تو 

311 پر کال کريں يا nyc.gov/idnyc پر جائيں۔

ایکشن ہیلتھ NYC آپ کو کم لاگت یا بلامعاوضہ صحت کی نگہداشت کا نظم کرنے 
میں مدد کرسکتا ہے، جیسے:

  پابندی کے ساتھ جانچيں)چيک اپس(، ذيابيطس کے ليے شاٹش اور اسکريننگ، فشار 
خون، کينسر اور صحت کی ديگر کيفيات

  دماغی صحت ا ور منشيات کے بيجا استعمال سے متعلق خدمات
  خاندانی منصوبہ بندی )بشمول ضبط توليد(

  آپ کے صحت سے متعلق موجودہ کيفيات کے ليے خدمات
  نگہداشت صحت کے نظام کا جائزہ لينے ميں مدد

اگر آپ ایکشن ہیلتھ NYC میں شرکت کرتے ہیں تو:
  آپ کو طبی نگہداشت کے ليے بيمار ہونے تک انتظار کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔

  آپ BigAppleRx کی جانب سے نسخہ والی دواؤں پر رعايت کے ليے اہل 
ہوں گے۔ 

  آپ ايک  پرائمری کيئر ہوم منتخب کريں گے ، جو کہ ايک مرکزی مقام ہے جہاں 
پر آپ کی ڈاکٹر کے ساتھ اپائنمنٹس ہوتی ہيں اور آپ صحت سے متعلق دوسری 

خدمات سے جڑتے ہيں۔
  آپ کو IDNYC کارڈ حاصل کرنے کے ليے کہا جائے گا اگر آپ کے پاس نہ ہو۔

  آپ کو کم لاگت يا بلامعاوضہ نگہداشت حاصل ہوگا۔ 

یہ ایکشن ہیلتھ NYC پروگرام کا پہلا سال ہے۔ اس کے نتيجے ميں، پروگرام محدود 
شرکاء تک ہی دستياب ہوگا۔

 رجسٹریشن مفت ہے! يہ معلوم کرنے کے ليے کہ آيا آپ اہل ہيں،
 1-1-3 سے رابطہ کريں اور ایکشن ہلیتھ NYC کے ليے پوچھيں يا

nyc.gov/ActionHealthNYC ملاحظہ کريں۔

आप ActionHealthNYC के लिए आवेदन कर सकत ेहैं यदद आप:
 न्यू्ार्क  शिर रे निवासी िैं
 आपरी आ् ुरम से रम 19 वर्क िै
  आपरी आ् रम िै (एरल आ् 23,760 अमेरररी डॉलर वारर्कर; 
चार लोगों रे पररवार में व्सर सहित आ् 48,600 अमेरररी 
डॉलर तर)
  आप बीमारृत ििीं िैं और िेल्थ मारके टपलेस रे न्य्ू ार्क  राज्  
रा सवास्थ् बीमा पािे रे पात्र ििीं िैं
  आपरे पास IDNYC राड्क िै। ्हद आपरो IDNYC राड्क चाहिए  
तो 311 पर फोि ररें ्ा nyc.gov/idnyc पर जाएँ।

ActionHealthNYC से आपको कम खर्च या बिना खर्च की सवास्थय 
देखभाि लमि सकती है जसेै:
  नि्नमत चेरअप, इंजेकशि और डा्रबटीज, बलड पे्शर, रैं सर  
और अन् सवास्थ् समस्ाओं री स्सरिनिंग (पयूव्कजांच)

  मािनसर सवास्थ् और िशीले पदा्थ्क रे सेवि संबंधी सेवाएँ
  पररवार नि्ोजि (गर्कनिरोध सहित)
  आपरी वत्कमाि सवास्थ् समस्ाओ ंरे नलए सेवाएँ
  सवास्थ् देखराल प्णाली में सिी जगि पिंुचिे में सिा्ता

यदद आप ActionHealthNYC में भाग िेत ेहैं:
  आपरो नचहरतसरी् देखराल लेिे रे नलए बीमार पड़िे तर  
रा इंतजार ििीं ररिा होगा।
  आप पे्स्सरिपशि वाली दवाइ्ों पर BigAppleRx रे माध्म  
से छयू ट पािे रे पात्र होंगे।

  आप एर प्ा्थनमर देखराल गिृ रुनेंगे, वि मखु् स्थाि जिाँ 
आपरो डॉकटर री अपवाइंटमेंट नमलती िै और आपरो अन् 
सवास्थ् सेवाओ ंसे जडु़िे रा मौरा नमलता िै।
  अगर आपरे पास IDNYC राड्क ििीं िै तो आपसे इसे बिवािे  
रे नलए रिा जाएगा।
  आपरो रम खच्क ्ा रबिा खच्क री सवास्थ् देखराल लमिेगी।

्ि ActionHealthNYC रा््करिम रा पिला वर्क िै। िै।इसनलए ्ि 
रा््करिम रेवल सीनमत रागीदारों रे नलए िी उपलबध िोगा।

पंजीकरण नन: शलुर िै! क्ा आप पात्र िैं, ्ि जाििे रे नलए 3-1-1 
से संपर्क  ररें और ActionHealthNYC रे बारे में पयूछें  ्ा ्िाँ जाएँ 
nyc.gov/ActionHealthNYC

یمكنك التقدم بطلب لدى ActionHealthNYC، إذا كنت:
 أحد سكان مدينة نيويورك. 

 تبلغ من العمر 19 عامًا على الأقل. 
  تتقاضى دخلاً منخفضًا )يكسب الفرد مبلغًا يصل إلى 23,760 دولارًا أمريكيًا سنويًا; 

يكسب البالغون في أسرة مكونة من أربع أفراد مبلغًا يصل إلى 48,600 دولارًا 
أمريكيًا(. 

  غير مؤمنًا عليك وغير مؤهلاً للتأمين الصحي من خلال ولاية نيويورك للسوق الصحي.

  تمتلك بطاقة IDNYC. إذا كنت تحتاج إلى بطاقة IDNYC، اتصل على الرقم 311 أو 
.nyc.gov/idnyc تفضل بزيارة

یمكن لـ ActionHealthNYC مساعدتك في تنسیق رعایة صحیة منخفضة التكلفة 
أو مجانیة، مثل:

  الفحوصات العامة المنتظمة والجرعات وفحوصات داء السكري وضغط الدم والسرطان 
وغيرها من الحالات الصحية

  خدمات الصحة النفسية وتعاطي مواد الإدمان

  تنظيم الأسرة )بما في ذلك تحديد النسل(
  خدمات للحالات الصحية التي تعاني منھا الآن

  المساعدة في توجيه نظام الرعاية الصحية

:ActionHealthNYC إذا كنت مشتركًا في
  لن تضطر للانتظار حتى يصيبك المرض لتتلقى رعاية طبية.

  سوف تحصل على خصومات على الأدوية المقررة بوصفة طبية من خلال 
 .BigAppleRx

  سوف تختار Primary Care Home، المكان الرئيسي الذي تحضر مواعيد 
الطبيب به وتبقى على اتصال بالخدمات الصحية الأخرى.

  سوف يُطلب منك الحصول على بطاقة IDNYC إذا لم يكن لديك واحدة.
  سوف تحصل على رعاية منخفضة التكلفة أو مجانية. 

هذہ هي السنة الأولى لبرنامج ActionHealthNYC. ولذلك سيُتاح البرنامج 
لعدد محدود من المشاركين.

التسجیل مجاني! لتعرف إذا كنت مؤهلاً، اتصل بالرقم 3-1-1 
 واسأل ActionHealthNYC أو تفضل بزيارة

.nyc.gov/ActionHealthNYC

Council Of Peoples Organization  
www.copousa.org  718-434-3266 

Application Center Locations 
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You can apply for ActionHealthNYC if you:
 Are a New York City resident 

 Are at least 19 years old 

  Have a low income (single earning up to $23,760  
annually; adults in family of four earning up to $48,600) 

  Are uninsured and not eligible for health insurance 
through the New York State of Health Marketplace

  Have an IDNYC card. If you need an IDNYC card, call 311 
or visit nyc.gov/idnyc.

     
ActionHealthNYC can help you coordinate low- or  
no-cost health care, like:
  Regular check-ups, shots and screenings for diabetes, 
blood pressure, cancer and other health conditions

  Mental health and substance use services

  Family planning (including birth control)

  Services for health conditions you have now

  Help navigating the health care system
     
If you participate in ActionHealthNYC:
  You will not have to wait until you get sick to get  
medical care.

  You will qualify for discounts on prescription  
medications through BigAppleRx. 

  You will choose a Primary Care Home, the main  
place where you have doctor appointments and  
get connected to other health services.

  You will be asked to get an IDNYC card if you do not 
have one.

  You will get low- or no-cost care.   

This is the ActionHealthNYC program’s first year. As a 
result, the program will be available to a limited number 
of participants.

Registration is free! To find out if you are eligible,  
contact 311 and ask for ActionHealthNYC or visit  
www.nyc.gov/ActionHealthNYC.

Usted puede solicitar ActionHealthNYC si:
 reside en la ciudad de Nueva York. 

 tiene por lo menos 19 años de edad 

  tiene un ingreso bajo (solo gana como máximo $23,760 
al año; adultos con familia de cuatro integrantes que 
ganan un máximo de $48,600) 

  no tiene seguro y no es elegible para el seguro médico  
a través del Health Marketplace del estado de Nueva York

  tiene una tarjeta de IDNYC. Si necesita una tarjeta de 
IDNYC, llame al 311 o visite nyc.gov/idnyc.

ActionHealthNYC puede ayudarle a coordinar el cuidado 
de salud a bajo costo o gratuito, como por ejemplo:
  exámenes médicos periódicos, vacunas y pruebas para  
la detección de la diabetes, la presión arterial, el cáncer  
y otras condiciones de salud

  servicios de salud mental y uso de sustancias controladas

  planificación familiar (incluyendo el control de la 
natalidad)

  servicios para condiciones de salud existentes

  ayuda para orientarse en el sistema de cuidado de salud

Si participa en ActionHealthNYC:
  no tendrá que esperar hasta enfermarse para recibir 
atención médica.

  calificará para descuentos de medicamentos recetados  
a través de BigAppleRx. 

  elegirá un local de cuidado primario, el lugar principal 
donde irá a citas con el médico y se conectará con 
otros servicios de salud.

  se le pedirá que obtenga una tarjeta IDNYC si no tiene una.

 obtendrá atención a muy bajo costo o gratuita.

Este es el primer año del programa de ActionHealthNYC. 
Por ello, el programa estará disponible por una cantidad 
limitada de participantes.

¡La inscripción en este programa es gratuita! Para 
saber si cumple con  los requisitos necesarios, llame 
al 311 y pida por ActionHealthNYC o visite nyc.gov/
ActionHealthNYC.

若您符合以下條件，可申請 ActionHealthNYC:
  紐約市居民

  年滿 19 歲

   低收入（單人最高年收入 $23,760；四口之家成人最高年 
收入 $48,600)

  沒有醫療保險或沒有資格加入紐約州健康市場 (New York 
State of Health Marketplace) 提供的醫療健康保險計劃

  擁有紐約市民卡 (IDNYC)。如果您需要申請紐約市民卡， 
請致電 311 或訪問 nyc.gov/idnyc。

ActionHealthNYC 可幫助您獲得廉價或免費醫療服務，如：
 �定期健康檢查,糖尿病、血壓、癌症或其他健康狀況篩檢 

 �精神健康和藥物濫用服務

  計劃生育（包括避孕）

  現有健康狀況服務

  幫助合理利用醫療系統

如果您參加 ActionHealthNYC:
  您將無需等待有病, 即可獲得醫療服務。

 您將有資格通過 BigAppleRx 獲得處方藥折扣。

  您將可以選擇一個基礎保健之家 (Primary Care Home)， 
在那裡約診醫生和獲得其他醫療服務。

  您將需要申請紐約市民卡，若您沒有的話。

  您將獲得廉價或免費醫療服務。

這是 ActionHealthNYC 計劃的第一年。因此，本計劃

只將提供有限的參與者。

註冊免費！若要了解您是否符合資格，請聯繫  
3-1-1 並說 ActionHealthNYC 或上網瀏覽 
nyc.gov/ActionHealthNYC。

ActionHealthNYC 가입 신청을 위한 자격:

 뉴욕시 주민 

 19세 이상 

  저소득(개인 연소득 $23,760 이하, 4인 가족 합산  
연소득 $48,600 이하) 

  보험이 없으며 New York State of Health Marketplace 
(뉴욕주정부 보험시장)를 통해 의료 보험에 가입할 수 없음

  IDNYC 카드 소지. IDNYC 카드가 필요하신 경우, 311에  
전화하시거나 nyc.gov/idnyc를 방문하세요.

ActionHealthNYC가 연결해줄 수 있는 저렴한 또는 무료 의
료 서비스:

  정기 검진, 당뇨병, 혈압, 암, 기타 건강 질환을 위한 예방 
접종 및 선별검사

  정신 건강 및 약물 남용 서비스

  가족 계획(피임 포함)

  현재 가지고 있는 질환을 위한 서비스

  의료 서비스 시스템 검색 지원

ActionHealthNYC 가입시 혜택:

  의료 서비스를 받기 위해 증상이 나타날 때까지 기다릴 필요
가 없습니다.

  BigAppleRx 를 통해 처방약 할인을 받을 수 있습니다. 

  의사 진료를 받고 기타 의료 서비스를 이용하는 장소인  
Primary Care Home을 선택합니다.

  IDNYC 카드가 없다면 발급 받습니다.

  의료 서비스를 저렴한 비용이나 무료로 이용합니다. 

올해 ActionHealthNYC 프로그램을 시행하는 첫 해 입니다. 
따라서 이 프로그램은 정해진 수의 가입자만 이용할 수 있게 
될 것입니다. 

등록 비용은 무료입니다! 가입 자격을 확인하시려면  
311번으로 전화하여 ActionHealthNYC에 대해 문의하시거나 
nyc.gov/ActionHealthNYC를 방문하십시오.

আপনি অ্যাকশি- হেল্থ - এিওযযানি (ActionHealthNYC) -এর 
হ�যাগ্ েবেি। �নি:
 �আপনি নিউ ইয়র্ক  নিটি’র এরজি বানিন্া হি
 �আপনি রমপক্ষে ১৯ বছর বয়িী হি
 �আপনি�এরজি�রম�আক্য়রমািষুহি�(আপিার�এরর�বানষ্কর�আয়�
২৩,৭৬০�পর্কন্ত;�চার�পনরবাক্রর�মক্্যে�প্াপ্তবয়স্কক্ের�ররাজগার�রনে�হয়�
৪৮,৬০০�পর্কন্ত)�
 �আপিার রনে ররাক্িা বীমা িা থাক্র এবং নিউ ইয়র্ক  রটেইট অফ রহলথ মাক্র্ক ট 
রলেি-এর মা্যেক্ম স্াস্যেবীমার জিযে আপনি ররাগযে িা হক্য় থাক্রি
  আপিার এরটি (IDNYC (িিাক্তররণরার্ক )) রার্ক  থাক্র। রনে আপিার 
এরটি রাক্র্ক র প্ক্য়াজি হয়, আপনি ৩১১ িম্বক্র রফাি ররক্ে পাক্রি  
অথবা nyc.gov/idnyc ওক্য়ভিাইক্ট রেখক্ে পাক্রি।

ActionHealthNYC নেিযামবূ্্ আপিযার স্যাস্্ পনরচ�্যায 
িমন্বযিযাধি করযার জি্ নিব্যাক্তভযাবে িেব�যানগতযা করবত পযাবর:
  রায়াক্বটিি, রক্তচাপ, রযোন্ারিহ অিযোিযে িাস্যে িম্পনর্ক ে নবষক্য়র নিয়নমে 
পরীষো , টীরা এব্ক ন্রিনিং
 �মািনির স্াস্যে এবং উপোি অপবযেবহার পনরক্ষবা
 �পনরবার পনররল্পিা (জন্মনিয়ন্ত্রণ িহ)
 �আপিার নবেযেমাি স্াস্যে অবস্ার পনরচর্কা
 �স্াস্যে পনরচর্কা বযেবস্া পনরচালিায় িহক্রানগো

�নি আপনি অ্যাকশি -হেল্থ -এিওযযানি (ActionHealthNYC)-হত 
অংশগ্রেণ কবরি:
 �আপিাক্র রমনররযোল ররয়ার পাবার জিযে অিুস্ হওয়া পর্কন্ত অক্পষো ররক্ে 
হক্ব িা।
 �আপনি BigAppleRX -এর মা্যেক্ম রপ্িনরিপশক্ির ওষু্পক্রের উপর ছাড় 
পাবার ররাগযে হক্বি।
  আপনি এরটি প্াইমানর ররয়ার রহাম বাছাই ররক্বি, ররখাক্ি আপনি প্্ািে 
রাক্তাক্রর িক্গে অযোপক্য়ন্টক্মন্ট ররক্ে পারক্বি এবং ররখাক্ি অিযোিযে স্াস্যে 
পনরক্ষবাগুক্লার িাক্থ আপনি িংরুক্ত হক্বি।

  রনে আপিার (IDNYC) িা থাক্র, োহক্ল আপিাক্র এরটি রার্ক  নিক্ে বলা হক্ব
 �আপনি স্ল্পমকূ্লযে নরংবা নবিামকূ্লযে িাস্যে পনরক্ষবা পাক্বি।

এটি অযোরশি-রহলথ -এিওয়ানি (ActionHeathNYC) -এর প্থম বছর। 
রার ফক্ল এ রপাগ্ামটি রথক্র িীনমে িংখযের অংশগ্হিরারীরা উপরৃে হক্বি।

নেিযামবূ্্ নিেন্ধি করবত আপনি ররাগযে নরিা রাচাই ররক্ে, ৩-১-১ িম্বক্র 
ররাগাক্রাগ ররুি এবং অযোরশি -রহলথ -এিওয়ানি-এর িম্বক্ধে বলিু অথবা 
nyc.gov/ActionHealthNYC ওক্য়ভ িাইক্ট রেখুি।

Español 
(Spanish)

中文 
(Chinese)

한국어 
(Korean)

 
(Bengali)


