
VIOLENCIA 
FAMILIAR

¿SABÍA USTED?

En 2018, casi uno de cada tres hechos 
delictivos de violencia doméstica en 
Nueva York estuvo relacionado con la 
violencia familiar.

Personas que causaron daños en 2018 
Hechos delictivos relacionados con la 

violencia familiar en Nueva York

Formas de ayudar
 
• Créale a la víctima y hágale saber 

que no es su culpa. 

• Pregúntele qué necesita y cómo 
puede ayudar. 

• Respete sus decisiones, incluso si no 
está de acuerdo. 

• Ofrézcale opciones e información 
sobre recursos.

Obtenga más información sobre 
violencia doméstica y de género en  
www.nyc.gov/endgbv
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50% Otros familiares, 
lo que con mayor 
frecuencia se refiere 
a la violencia entre 
hermanos y familiares

29% Padre/Madre de 
la víctima

21% Hijo/a de la 
víctima

OBTENGA 
RECURSOS E 

INFORMACIÓN

• Llame a la Línea Directa de Ayuda 
contra el Acoso Sexual de la 
ciudad de Nueva York, disponible 
las 24 horas,  al 1-212-227-3000; 
TTY 1-866-604-5350.

• Visite la Guía de Recursos de NYC 
HOPE en www.nyc.gov/NYCHOPE 
para obtener información y recursos 
sobre la violencia doméstica y de 
género. 

• Visite cualquier Centro de Justicia 
Familiar (FJC) de la ciudad de 
Nueva York para obtener asistencia 
gratuita y confidencial. Los FJC 
atienden de lunes a viernes, de 9 a. 
m. a 5 p. m., y reciben a personas 
de todas las edades, orientaciones 
sexuales e identidades de género, 
independientemente de su estado 
migratorio, sus ingresos o el idioma 
que hablan. No necesita una cita. 

Bronx FJC          (718) 508-1220
198 East 161st Street, 2nd Fl.

Brooklyn FJC              (718) 250-5113
350 Jay Street, 15th Fl.

Manhattan FJC           (212) 602-2800
80 Centre Street, 5th Fl. 

Queens FJC          (718) 575-4545
126-02 82nd Avenue

Staten Island FJC      (718) 697-2800
126 Stuyvesant Place 

** Llame al 911 en caso
de emergencia **

SE OFRECE AYUDA
LAS 24 HORAS,
LOS 7 DÍAS DE

LA SEMANA



La violencia familiar es un 
comportamiento abusivo que ocurre 
entre los miembros de una familia 
o grupo familiar que no mantienen 
una relación de pareja, incluidas las 
personas unidas por un vínculo de 
sangre, matrimonio (familia política), 
cuidado de acogida temporal, 
adopción o cualquier otro tipo de 
relación familiar. 

La violencia familiar puede incluir 
el abuso infantil, cuando la víctima 
es menor de 18 años; el abuso de 
ancianos, cuando la víctima tiene 
60 años o más; y la violencia entre 
hermanos o la violencia entre padres e 
hijos.

¿Qué es la violencia
familiar?
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Todas las familias tienen 
conflictos. 
Cuando las relaciones familiares son 
saludables, los conflictos se resuelven 
mediante la comunicación, lo que 
permite que todas las partes tengan 
la misma oportunidad de expresar 
sus ideas, emociones y necesidades. 
Los conflictos pueden convertirse en 
abuso si un familiar, o un grupo de 
miembros de la familia, tiene o intenta 
tener el poder y el control sobre otro 
en reiteradas ocasiones. 

Obtenga más información sobre 
violencia familiar en
www.nyc.gov/endgbv

¿Cómo se manifiesta la 
violencia familiar?

  El abuso físico incluye que alguien 
lo lastime físicamente, que lo 
amenace con armas, o que golpee 
paredes o rompa objetos para 
amenazarlo. La violencia puede 
consistir en que alguien le restrinja 
la comida, le limite el acceso 
a medicamentos, no le dé los 
cuidados físicos que necesita o que 
lo obligue a hacer cosas en contra 
de su voluntad, como forzarlo a 
contraer matrimonio. 

 El abuso emocional puede incluir 
que alguien lo humille o lo insulte, 
le eche la culpa por su propio 
comportamiento, no le dé el cuidado 
emocional que necesita, lo aísle 
de amigos y otros familiares, lo 
amenace con revelar su orientación 
sexual o lo lastime por una 
presunción sobre su sexualidad.

USTED NO TIENE LA CULPA DEL 
COMPORTAMIENTO ABUSIVO

DE SU PAREJA. 

SE OFRECE AYUDA LAS
24 HORAS, LOS 7 DÍAS

DE LA SEMANA. 

  El abuso económico es el 
comportamiento en el que se utiliza 
el dinero o el trabajo para controlar 
a alguien. Puede consistir en que 
alguien no le permita acceder a 
cuentas bancarias, le impida que 
trabaje o limite las horas que puede 
trabajar, haga que lo despidan 
debido al hostigamiento que 
recibe en el trabajo, interfiera en 
su educación o no le permita ir a la 
escuela.

  El abuso sexual cualquier 
comportamiento sexual que se 
produce sin su consentimiento, lo 
que incluye cualquier acto sexual no 
deseado, que le toquen partes del 
cuerpo sin su permiso o lo obliguen 
a tocar partes del cuerpo de 
alguien cuando no lo desea, o que 
lo presionen para que envíe fotos o 
videos explícitos. 

Si cree estar en cualquiera de estas 
situaciones, o no lo sabe con certeza, 
puede obtener ayuda.

Comuníquese con la Línea Directa 
contra la Violencia Doméstica de la 
ciudad de Nueva York llamando al 
1-800-621-HOPE (4673); 
TTY 1-866-604-5350
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