
আপনার ক্ালেন্ালর দাগ দদন! মকু্ত নদিভুক্তকরণ 1ো 
নলভম্বর থিলক শুরু হলে 31থে জানেুারী পর্যন্ত চেলে
আমার স্াস্্ দেমা কভালরলজর দেকল্পগুলো 
কী কী?

আপদন রদদ একটি চাকদর ো পদরোলরর সদলস্র মাধ্লম 
কভালরজ না পান, তাহলে আপদন হেলতা NY State of Health, 
অদিদসোে স্াস্্ প্্ান মালক্য টলপ্স-এর মাধ্লম একটি কম-
খরলচর দেকল্প থপলত সমি্য হলত পালরন। কীভালে তা এখালন 
থদওো হে: 
 
• অনোইলন, থিান কলর, ো দনলজ উপদস্ত হলে আলেদন 

করুন। থিান কলর এেং দনলজ উপদস্ত হওোর থষেলরে 
একাদধক ভাষাে সহােতা পাওো রাে।

 
• আপদন আদি্যক সহােতা পালেন দকনা তা জানার জন্ 

এেং মালক্য টলপ্লসর এমন থকালনা একটি স্াস্্ প্্ান রার 
জন্ আপদন থরাগ্ থসটিলত নদিভুদক্তকরলণর জন্ একটি 
আলেদনপরে পরূণ করুন।

• সমদেলগের স্ামী ো স্তী সহ ে্দক্তদেলেষ এেং পদরোরগুলো 
রদদ আলের দদক থিলক থরাগ্ হে তাহলে তারা ট্াক্স থরেদিট 
থপলত পালরন। দেোদহত দম্পদতলদর থরাগ্ হওোর জন্ 
একসলগে তালদর ট্াক্স িাইে করলত হলে।

আপদনও সরাসদর থকালনা দেমা সংস্ার কাছ থিলক থেসরকাদর 
দেমা পদরলষো দনলত পালরন, দকন্তু আপদন এটি করলে আদি্যক 
সহােতা পালেন না।

আমার রদদ স্াস্্ দেমার প্রলোজন হে 
তাহলে আমার অদভোসলনর দস্দতর কী 
থকালনা ভূদমকা আলছ?

এটি দনভ্য র কলর। থর থকউ NY State of Health থত দেকল্প স্াস্্ 
দেমার জন্ খঁুজলত পালর। দকছু থপ্রাগ্াম দনদদ্য ষ্ট ধরলনর 
অদভোসলন সীদমত িাকলে:  

• নাগদরক, গ্ীন কাি্য ধারী এেং আইনগতভালে উপদস্ত 
োদসন্ারা* থত সরকাদর ো থেসরকাদর দেমার জন্ 
প্রলেোদধকার থপলত পালরন

• সমস্ত দেশু অদভোসন দস্দত দনদে্যলেলষ Child Health Plus  
জন্ থরাগ্

•	 কম-উপাজ্য ন িাকা সে গভ্য েতী মদহোরা অদভোসন 
অেস্া দনদে্যলেলষ থমদিক্াইি থপলত পালরন

• দকছু অদভোসী, থরমন দিিাি্য  অ্াকেন ির চাইল্ডহুি 
অ্ারাইভে (DACA) (শেেলে আগমন জন্ দেেদম্বত পদলষেপ), 
Medicaid-এর জন্ থরাগ্ হলেও NY State of Health এর	
থেসরকাদর দেমার	থরাগ্	নন

• নদিভুক্ত নে এমন অদভোসী রালদর উপাজ্য ন-কম তালদরলক	
Medicaid এর জন্ প্রাক-অনলুমাদন করা থরলত পালর থরটিলত	
শুধমুারে জরুরীকােীন স্াস্্জদনত সমস্া কভার হলে

*আইনগতভালে েসোসকারী সামদেক োদসন্ারা থরমন
   শেধ দভসা সহ দেষোিথীরা।

আজই আলেদন করুন
সরকাদর স্াস্্ দেমা থরমন  
Medicaid, অত্ােে্ক প্্ান  

এেং Child Health Plus সারা েছর  
ধলর উপেব্ধ।

 থেসরকাদর স্াস্্ দেমা প্রদত  
েছর উন্কু্ত নদিভুক্তকরলণর  
সমেকালে অিো আপনার  
থষেলরে রদদ একটি থরাগ্তা  
উত্ীণ্য হওোর ঘটনা ঘলট।

আপদন থরাগ্ দকনা  থস দেষলে  
দনদচিত নন?

থকালনা সমস্া থনই-জানার জন্ 
আপদন থর থকালনা সমলে আলেদন 

করলত পালরন। আপনার কভালরলজর 
দেকল্পগুলো খঁুলজ থদখার তুেনাে  

এটি সহজ!

আলরা  তলি্র জন্
NY State of Health

 nystateofhealth.ny.gov থদখুন,
  থিান করুন 311 ো 

 1-855-355-5777

NYC কভার পান!
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আপনার অদভোসলনর দস্দতর রদদ পদরেত্য ন হে, তাহলে আপদন NY State of Health 
এর মাধ্লম দেমার দেকল্পগুলোলত নদিভুদক্তকরলণর জন্ থরাগ্ হলত পালরন।

সকে োদসন্ারা কভালরলজর জন্ থেসরকাদর দেমা সংস্াগুলোর কালছ সরাসদর 
আলেদন করলত পালরন।

NY State of Health-এর মাধ্লম স্াস্্ দেমা থপলে তা আপনালক একটি গ্ীন কাি্য , 
নাগদরকত্ব, ো একজন আত্ীলের স্পনসরদেপ থপলত োধা থদলে না।

আদম দক আমার িাক্তালরর কালছ থদখালনা চাদেলে 
থরলত পাদর?

আপদন রদদ আপনার িাক্তারলক থদখালত চান, তাহলে দতদন থকান স্াস্্ প্্ানগুলো 
মঞ্রু কলরন তা তালক দজজ্াসা করুন। 

এছাড়া আপদন স্াস্্ প্্ালনর থনটওোলক্য  থকান িাক্তার এেং হাসপাতাে রলেলছ তা 
থদখার জন্ তালদর ওলেেসাইট থদখলত পালরন।

আদম রদদ গতোলরর মকু্ত নদিভুদক্তকরলণর সমলে স্াস্্ 
দেমার জন্ সাইন আপ কলর িাদক তাহলে কী হলে?

মকু্ত নদিভুদক্তকরলণর সময়কালে, আপদন আপনার প্্ান পদরেত্য ন করলত পালরন 
ো আপনার কভালরলজর জন্ প্রলোজনীে অন্ থর থকালনা সংলোধন করলত 
পালরন।

আদম দক মকু্ত নদিভুদক্তকরলণর োইলর নদিভুক্ত করলত 
পাদর?

রদদ আপনার এমন দকছু হে থর কারলণ জীেলন পদরেত্য ন এলসলছ তাহলে 
হেলতা, আপদন দেলেষ নদিভুক্তকরণ সমলে থরাগ্ হলেন। রদদ আপদন দেলেষ 
নদিভুক্তকরলণর জন্ থরাগ্ হন তাহলে আপদন NY State of Health -এ থরলত 
পালরন:

•	 নতুন কভালরলজর জন্ অদেেলম্ব সাইন আপ ো আপনার স্াস্্ প্্ান 
পদরেত্য ন করার জন্ — আপনালক পরেতথী মকু্ত নদিভুক্তকরলণর 
সমেকালের জন্ অলপষো করলত হলে না

•	 দকছু থষেলরে আপনালক এটি পদরেত্য লনর জন্ অেে্ই আপনার স্াস্্ 
কভালরজ িাকলত হলে

দেলেষ নদিভুদক্তকরলণর সমেকােগুলো সীদমত-সমে দভদত্ক: 

• আপদন রদদ একটি চাকদরর মাধ্লম কভালরজ পান, তাহলে একটি পদরেত্য ন 
করার জন্ থরাগ্তা উত্ীণ্য হওোর ঘটনাটির সমে থিলক আপনার কালছ 
মারে 30 দদন িাকলত পালর।

• আপদন রদদ দনলজ থিলক দেমা কলর িালকন ো করলছন, তাহলে আপনালক 
অেে্ই থরাগ্তা উত্ীণ্য হওোর ঘটনাটির 60 দদলনর মলধ্ উলদ্াগ দনলত 
হলে।

উত্ীণ্য হওোর ঘটনাগুলোর উদাহরণ হে:

• দেলে করা ো একটি গাহ্য স্্ সম্পলক্য  প্রলেে করা
• গভ্য েতী হওো অিো সন্তান িাকা
• আপনার অদভোসন দস্দতর পদরেত্য ন হওো
• চাকদর পদরেত্য ন
• দনউইেলক্য  রালছেন ো এক প্রলদে থিলক অন্ প্রলদলে রালছেন
• আপনার স্াস্্ দেমা কভালরজ হাদরলে রাওো

আমার রদদ দেমা না িালক এেং িাক্তালরর কালছ 
রাওোর প্রলোজন হে তাহলে কী হলে?

আপনার রদদ স্াস্্ দেমা না িালক এেং পদরচর্যার প্রলোজন হে, তাহলে থসলষেলরে 
তখনও  আপদন এটি NYC থত থপলত পালরন।

েহলরর সরকাদর হাসপাতাে ে্েস্া (NYC Health + Hospitals) ও কদমউদনটি স্াস্্ 
থকন্দ্রগুলো আপনার আে অনসুালর কম খরলচ দচদকৎসার  সদুেধা দদলে িালক।

থর সকে ে্দক্তর দেমা থনই তালদর জন্ স্াস্্লসো সংরোন্ত সংস্ান সম্পলক্য  আলরা 
জানলত nyc.gov/hilink এ রান।

আমার রদদ থরৌন এেং প্রজনন সংরোন্ত স্াস্্ থসোর 
প্রলোজন হে তাহলে কী হলে?

Family Planning Benefit Program এর মাধ্লম থরাগ্ পরুুষ ও মদহোলদর জন্ 
দপ্রলভদটিভ স্কীদনং ও STI পরীষো সহ দেনামলূে্ এেং থগাপনীে প্রজনন স্াস্্ থসো 
উপেব্ধ রলেলছ। আরও জানলত nyc.gov/hilink/famplan এ রান।

আলরা তলি্র জন্: NY State of Health ওলেেসাইট 
nystateofhealth.ny.gov থদখুন 311 ো 1-855-355-5777 এ থিান করুন।
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