
LGBTQI* কভার পান!
স্বাস্থ্য বিমার সাহায্যে
আমার স্বাস্থ্য বিমা কভারেজের বিকল্পগুল�ো 
কী কী?
আপনি যদি ক�োন�ো চাকরি বা পরিবারের একজন 
সদস্যের মাধ্যমে কভারেজ না পান, তাহলে আপনি 
হয়ত�ো NY State of Health মার্কে টপ্লেস এর 
মাধ্যমে কম খরচের স্বাস্থ্য বিমা পেতে পারেন। 
কীভাবে তা এখানে দেওয়া হল:

•	 অনলাইনে, ফ�োন করে, বা নিজে উপস্থিত 
হয়ে আবেদন করুন। ফ�োন করে এবং নিজে 
উপস্থিত হওয়ার ক্ষেত্রে একাধিক ভাষায় 
সহায়তা পাওয়া যায়। 

•	 আপনি আর থ্িক সহায়তা পাবেন কিনা 
তা জানার জন্য এবং মার্কে টপ্লেসের এমন 
ক�োন�ো একটি স্বাস্থ্য প্ল্যান যার জন্য আপনি 
য�োগ্য সেটিতে নথিভুক্তিকরণের জন্য একটি 
আবেদনপত্র পূরণ করুন।

•	 সম-লিঙ্গের দম্পতিরা বেসরকারি স্বাস্থ্য 
বিমা কেনায় সাহায্য পেতে ট্যাক্স ক্রেডিট 
পেতে পারেন যদি তারা আয়ের হিসেবে 
য�োগ্যতাসম্পন্ন হন এবং তাদের ট্যাক্স একসঙ্গে 
ফাইল করেন। 

আপনিও সরাসরিভাবে ক�োন�ো বিমা সংস্থার 
কাছ থেকে বেসরকারি বিমা পরিষেবা নিতে 
পারেন, কিন্তু আপনি এটি করলে আর্থিক 
সহায়তা পাবেন না।

আমি যদি রূপান্তরকামী হই বা আমার লিঙ্গ 
নিশ্চিত না করে রূপান্তর সম্পর্কিত  পরিচর্যা 
চাই তাহলে কি হবে?

•	 নিউইয়র্ক  স্টেটের Medicaid এখন রূপান্তর 
সংক্রান্ত পরিচর্যার কভার দিচ্ছে।

•	 যদি ডাক্তার রূপান্তর সংক্রান্ত পরিচর্যার ক্ষেত্রে 
ক�োন�ো চিকিত্সা প্রয়�োজন বলে জানান তাহলে 
বেসরকারি বিমা প্ল্যান সেটিকে প্রত্যাখ্যান 
করতে পারবে না।

*�সমকামী (মহিলা), সমকামী (পরুুষ), 
উভকামী, রূপান্তরকামী, জিজ্ঞাসাবাদ, 
উভলিঙ্গ

আজই আবেদন করুন

সরকারি স্বাস্থ্য বিমা যেমন 
Medicaid, অত্যাবশ্যক প্ল্যান  
এবং Child Health Plus সারা  

বছর ধরে উপলব্ধ।

বেসরকারি স্বাস্থ্য বিমা প্রতিবছর 
মকু্ত নথিভুক্তকরণের সময়  
এবং আপনি য�োগ্য কিনা  
জানার ইভেন্টের সময়ে  

উপলব্ধ হয়।

_____________________

মকু্ত নথিভুক্তকরণের সময়কাল

1লা নভেম্বর থেকে  
31শে জানয়ুারী

_____________________

আপনি য�োগ্য কিনা সে বিষয়ে 
নিশ্চিত নন?

ক�োন�ো সমস্যা নেই আপনি 
যেক�োন�ো সময় জানার জন্য 
আবেদন করতে পারেন। 

আপনার কভারেজ বিকল্প  
খঁুজে পাওয়া আগের থেকে  

অনেক সহজ!

_____________________

আর্থিক সহায়তা পান

আপনার আয়ের উপর ভিত্তি করে, 
আপনি হয়ত�ো আপনার বিমা  
খরচ কমান�োর জন্য আর্থিক 
সহায়তা পেতে পারেন।

আপনি বছরের যে ক�োন�ো সময়ে 
NY State of Health-এর মাধ্যমে 
কভারেজের জন্য আবেদন  

করতে পারেন। 

_____________________

আর�ো তথ্যর
জন্য

NY State of Health-এর ওয়েবসাইট
nystateofhealth.ny.gov দেখুন, 
অথবা 311 বা 1-855-355-5777 

নম্বরে কল করুন

 
FLY-936 (E)
Rev. 03/16

Human Resources 
Administration
Department of 
Social Services

http://www.nyc.gov/html/hia/html/home/home.shtml


আমি কিভাবে LGBTQI বান্ধব স্বাস্থ্য সেবা প্রদানকারী 
এবং পরিষেবা খঁুজে পাব?

•	 যদি আপনার ক�োন�ো প্রোভাইডার না থাকে, তাহলে আপনি 
নিউইয়র্ক  LGBTQ পরিষেবা গাইড থেকে LGBTQ-বান্ধব 
স্বাস্থ্য সেবার সুবিধা সম্পর্কে  তথ্য অনসুন্ধান করতে পারেন 
এবং সংস্থান এখানে উপলব্ধ: 
comptroller.nyc.gov/help/lgbtq-directory/

•	 মেট্রোপলিটন হসপিটালের LGBT স্বাস্থ্য কেন্দ্র, হল 
শহরের স্বাস্থ্য ও হাসপাতাল কর্পোরেশনের (NYC Health 
+ Hospitals) একটি সদস্য, যেটি ক�োন�ো ব্যক্তি এবং 
পরিবারদের জন্য বিস্তৃত পরিচর্যা প্রদান করে। আর�ো 
জানতে, এখানে যান: nyc.gov/html/hhc/mhc/html/
services/lgbtq-program.shtml

•	 আপনি যদি আপনার ডাক্তারকে দেখাতে চান, তাহলে তিনি 
ক�োন স্বাস্থ্য প্ল্যানগুল�ো মঞ্জুর করেন তা তাকে জিজ্ঞাসা 
করুন। NY State of Health ওয়েবসাইটে, আপনার 
ডাক্তার এবং হাসপাতাল ক�োন বিমা প্রদানকারীদের সঙ্গে 
কাজ করেন সেই অনসুারে অনসুন্ধান করুন।

আমার যদি এইচআইভি বা এইডস হয়ে থাকে তাহলে কি 
হবে?

যদি আপনার ক�োন�ো বিমা না থেকে থাকে তাহলে AIDS ড্রাগ 
অ্যাসিট্যান্স প্রোগ্রাম (ADAP) আপনাকে আপনার প্রয়�োজনীয় 
নির্দেশি ত ওষুধ এবং পরিচর্যা পেতে সহায়তা করতে পারে। 
ক�োন�ো একা ব্যক্তির আয় বার্ষিক $51,678 হলে তিনি সহায়তা 
পেতে পারেন।

•	 ADAP এইচআইভি-র জন্য বিনামলূ্যের নির্দেশি ত ওষুধ 
প্রদান করে এবং সুবাধিবাদী সংক্রমণের বিরুদ্ধে সহায়তা 
করে।

•	 ADAP Plus নির্বাচিত ক্লিনিক এবং হাসপাতালের 
বর্হিবি ভাগে বিনামলূ্যের প্রাথমিক পরিচর্যা পরিষেবা  
প্রদান করে।

যদি আপনার বেসরকারি স্বাস্থ্য বিমা থাকে তাহলে ADAP Plus 
ইন্সুরেন্স কন্টিনিউয়েশন প্রোগ্রাম (APIC) আপনাকে আপনার 
প্রিমিয়াম প্রদান করার জন্য সহায়তা করতে পারে। 

আর�ো তথ্যের জন্য 1-800-542-2437 নম্বরে ফ�োন করুন  
এবং adap@health.state.ny.us এ ইমেল করুন। এছাড়াও 
একটি আবেদন পত্রেই ADAP, ADAP Plus এবং APIC এর জন্য 
আবেদন করতে ডাউনল�োড করার জন্য আপনি  
health.ny.gov/forms/doh-2794.pdf দেখতে পারেন।

যদি আপনি Medicaid-এর জন্য য�োগ্য হন তাহলে, আপনি 
Medicaid পরিচালিত কেয়ার প্ল্যানের পরিবর্তে  HIV স্পেশাল 
নিডস প্ল্যান (HIV SNP) চয়ন করতে পারেন।

HIV SNP তে নাম নথিভুক্তকরণের জন্য নিউইয়র্ক  Medicaid 
CHOICE হেল্পলাইনে 1-800-505-5678 নম্বরে কল করুন 
অথবা NY State of Health দেখুন।

আমার যদি বিনামলূ্যের ও গ�োপনীয় য�ৌন এবং প্রজনন 
সংক্রান্ত স্বাস্থ্য সেবার প্রয়�োজন হয় তাহলে কী হবে?

য�োগ্য পুরুষ ও মহিলাদের জন্য Family Planning Benefit 
Program এর মাধ্যমে প্রিভেন্টিভ স্ক্রীনিং এবং STI পরীক্ষা সহ 
বিনামলূ্যে গ�োপনীয় প্রজননমলূক স্বাস্থ্য পরিচর্যা পাওয়া যায়। 
আরও জানতে nyc.gov/hilink/famplan এ যান।

আমার যদি বিমা না থাকে এবং ডাক্তারের কাছে যাওয়ার 
প্রয়�োজন হয় তাহলে কী হবে?

যদি আপনার স্বাস্থ্য বিমা না থাকে এবং পরিচর্যার প্রয়�োজন হয় 
তাহলে তা আপনার কাছে উপলব্ধ।

শহরের সরকারি হাসপাতাল ব্যবস্থা (Health + Hospitals) এবং 
স্থানীয় কমিউনিটি স্বাস্থ্য কেন্দ্রগুল�ো আপনার আয়ের উপরে নির্ভর  
করে, কম মলূ্যে চিকিৎসা পরিচর্যা প্রদান করে। যে সকল ব্যক্তির 
বিমা নেই তাদের জন্য স্বাস্থ্যসেবা সংক্রান্ত সংস্থান সম্পর্কে  আর�ো 
জানতে nyc.gov/hilink এ যান।

অবাক হবেন না - শুধ ুআবেদন করুন। আপনার কভারেজ 
বিকল্প খঁুজে পাওয়া আগের থেকে অনেক সহজ!

কপিরাইট 2016, The City of New York. Human Resources Administration/Department of Social Services. এই সামগ্রীর সমগ্র বা আংশিক অংশ পুনরায় তৈরি 
করতে অনমুতির জন্য New York City Human Resources Administration-এর সঙ্গে য�োগায�োগ করুন।

http://comptroller.nyc.gov/help/lgbtq-directory/
http://www.nyc.gov/html/hia/html/home/home_fpbp.shtml
http://www.nyc.gov/html/hia/html/home/home.shtml

