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গঠি কদর
আপনার শিশুর সঙ্গে কথা বলুন, বই পঙ়্ে শিানান 
এবং গান করুন। এমনশক যশি মঙ্ন হয় শস বুঝঙ্ে 
পারঙ্ে না োহঙ্লও জানঙ্বন শয শস শুনঙ্ে ও 

শিখঙ্ে। শয ভাষায় আপশন স্বচ্ছন্দ শবাধ কঙ্রন শসই 
ভাষায় কথা বলুন।

•  কথা বলার সময় আপনার শিশুর 
শ�াঙ্খর শিঙ্ক োকান। আপনার 
িব্দ ও অশভব্যশতি োর মঙ্নাঙ্যাগ 
টানঙ্ব।

•  আপনার শিশু শযসব িব্দ কঙ্র 
ো পুনরাবৃশতি করুন এবং শনঙ্জর 
ভাষায় উতির শিন।

•  আপশন যা শিখঙ্ে পাঙ্চ্ছন ও করঙ্েন শসই সম্পঙ্ককে  কথা 
বলনু: “লাল আঙ্পলটাঙ্িঙ্খা” বা “�ঙ্লা আমরা হাঁটি  
হাঁটি কশর।”

•  ব়ে েশব ও উজ্জ্বল রঙ শিওয়া 
সহজ বই শিঙ্য় শুরু করুন।

•  েশবগুঙ্লা সম্পঙ্ককে  কথা বলনু। 
শজশনসগুঙ্লা শিশখঙ্য় শসগুঙ্লার  
নাম বলনু।.

•  শয শকাঙ্না সময় গল্প শিানাঙ্ে 
পাঙ্রন: ঘুমাঙ্নার সময়, 
সাবওঙ্য়ঙ্ে বা বাঙ্স।

•  আপনার শিশুঙ্ক গান শিানান 
– আপশন শয গান জাঙ্নন বা 
আপশন শযটা পারঙ্বন শসই রকম 
গান শিানান!

•  আপশন কেটা ভাঙ্লা গাইঙ্েন 
শসটা শবষয় না কারণ আপনার 
শিশু আপনার কন্ঠস্বর শুনঙ্ে 
পেন্দ করঙ্ব।

•  আপনার শিশুঙ্ক ঘুম পা়োঙ্ে �ান? োঙ্ক কাঙ্ে ধঙ্র 
রাখার সময় আঙ্তে আঙ্তে গান করুন।
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