
РАЗГОВАРИВАЙТЕ  
СО СВОИМИ  

ДЕТЬМИ

Разговор, чтение и пение  
развивают умственные  

способности вашего ребенка.

Разговаривайте с вашим ребенком, читайте и 
пойте ему. Даже если вам кажется, что он  
ничего не понимает, он слушает и учится. 

Говорите на любом удобном для вас языке.

•  Разговаривая с ребенком, 
смотрите ему в глаза. Ваши  
слова и выражение лица 
привлекут его внимание.

•  Повторяйте звуки, которые 
произносит ваш ребенок, и  
отвечайте ему словами.

•  Рассказывайте о том, что вы видите и делаете: 
«Посмотри на красное яблоко» или «Пойдем гулять!».

•  Начните с простых книжек  
с крупными картинками и  
яркими цветами.

•  Говорите о том, что изображено 
на картинках. Показывайте на 
изображенные предметы и  
называйте их.

•  Для чтения подойдет любое место и время: перед 
сном, во время поездки в метро или на автобусе.

БОЛЬШЕ СОВЕТОВ 
Ищите на сайте  

nyc.gov/talktoyourbaby

РАЗГОВАРИВАЙТЕ

ЧИТАЙТЕ

•  Пойте вашему ребенку. Это 
могут быть известные вам 
песни или что-то, что вы сами 
сочинили!

•  Ребенку нравится ваш голос 
независимо от того, насколько 
хорошо вы поете.

•  Пытаетесь уложить малыша спать? Возьмите его 
на руки и тихо спойте ему песню.

ПОЙТЕ

ДАВАЙ 
ПОСЧИТАЕМ:  

1 2 3 …

«БИП-БИП», 
— ГОВОРИТ
 МАШИНА.

НЕБО 
ГОЛУБОЕ

ОТ ЭТОГО 
ЗАВИСИТ ИХ 
ИНТЕЛЛЕКТ
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