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Hablar, leer y cantarle fortalecen
el cerebro de su bebé

Hablele. léale y cantele a su bebé. Aunque parezca que no le
entiende. su bebé la estd escuchando y esta aprendiendo.
Hablele en cualquier idioma en que se sienta comoda.

 Mire 0 su bebé a los ojos cuando
le hable. Sus palabras y

“éblele expresiones llamaran su atencion.

* Repita los sonidos que su
bebé hace y responda con sus
propias palabras.

« Hablele sobre o que usted ve y hace:

"Mira lo manzana roja” 0 "Vamos a dar un paseo .

« Comience con libros sencillos con
dibujos grandes y colores lamativos.

« Hablele sobre los dibujos. Sefale
las cosas y nombrelas.

« Cualguier momento puede ser bueno
para una historic: o la hora de
dormir. en el tren 0 en el autobus.

« Cantele a su hebé canciones
que usted sepa o jalgunas que
usted inventel

» A su bebé le encantara
gscuchar su voz, sin importar
qué tan bien cante.

« ¢Intenta dormir a su bebé? Cdntele suavemente
mientras lo abraza.
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PARA MAS CONSEJOS,

visite nyc.gov/talktoyourbaby o
envie el texto HABLE al 877877

Se pueden aplicar cargos por mensajes y datos. Envie el texto ALTO para discontinuar,
0 AYUDA para méas informacion. Visite nyc.gov/health para consultar las Condiciones de uso
y la Politica de privacidad.
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