Exposicion al desastre del 11 de septiembre y la apnea del suefio

Segun un estudio del afio 2014, las personas que se encontraban en el lugar del desastre del World Trade Center tenian mas
probabilidades de contraer apnea del suefio severa.' Otro estudio hallé que las personas que sufrian afecciones comunes
relacionadas con el 9/11, como la enfermedad por reflujo gastroesofagico (GERD, por sus siglas en inglés), la rinosinusitis cronica y
el trasté)rno por estrés postraumatico (PTSD, por sus siglas en inglés), tenian mayor probabilidad de contraer apnea obstructiva del
suefo.

¢ Qué es la apnea del sueio?

Cuando respira mientras esta despierto, el aire atraviesa la nariz y la boca y llega a los pulmones a través de la traquea. Cuando esta
dormido, los musculos de las vias respiratorias altas se relajan. En las personas que sufren apnea del sueio, estas vias respiratorias
relajadas se estrechan, lo que hace que los tejidos de la parte posterior de la garganta vibren y dificulta que el aire que se inhala llegue
a los pulmones. En ocasiones, las vias respiratorias se estrechan hasta el punto en que la circulacién de aire se reduce (hipopnea) o se
bloquea por completo (apnea). Esto puede durar de 10 a 20 segundos y, en las personas con apnea del suefio severa, puede suceder
cientos de veces por noche.

Tipos de apnea del sueno

Apnea obstructiva del sueno, el Apnea central del suefio, que Sindrome complejo de apneas
tipo mas comun, que ocurre cuando se afecta al sistema nervioso central y del suefio, una combinacién de apnea
bloquea la circulacion de aire a través ocurre cuando el cerebro no logra dar obstructiva del suefio y apnea central del
de las vias respiratorias altas, lo que indicaciones a los musculos que controlan g efio.
produce ronquidos fuertes e interrumpe la respiracion. La mayoria de las personas
la respiracion. con apnea central del suefio no roncan.
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Presion positiva continua de las vias respiratorias (CPAP) para tratar la
apnea del sueno

Las personas con apnea obstructiva del sueio moderada o severa pueden usar un dispositivo de presion positiva
continua de las vias respiratorias (CPAP, por sus siglas en inglés) para tratar su afeccion. Mientras duermen, los usuarios
reciben una circulacién constante de oxigeno a través de este dispositivo. Es posible que las personas que sufren apnea
del sueno que no usan un dispositivo de CPAP tengan interrupciones periddicas en la respiracion mientras duermen.

Dispositivo de CPAP Los dispositivos de CPAP constan de tres partes:

1. Una pequeita bomba que recoge el aire

2. Un tubo por donde fluye el aire

Mascara 3. Una mascara que envia el aire desde el tubo hasta las vias
respiratorias.

Beneficios del dispositivo de CPAP

dl(:gh;ji?e En el pasado, los dispositivos de CPAP eran grandes, voluminosos
restaurado y ruidosos. En nuestros dias, estos dispositivos son mas pequeios,
faciles de transportar y mucho mas silenciosos que los dispositivos
anteriores. Los beneficios de los nuevos dispositivos de CPAP son
los siguientes:
A corto plazo: A largo plazo:
® Mejoramiento de la calidad ® Menor riesgo de sufrir un
del sueno accidente cerebrovascular
: ® Reduccion de los ronquidos ® Mejoramiento de la memoria
respiratoria abierta ® Menos somnolencia durante ~ ® Mejoramiento del control de la
el dia presion arterial alta

Al principio, a algunas personas les resulta incémodo utilizar el dispositivo de CPAP. Hable con su médico
sobre el uso del dispositivo de CPAP.

Otros tratamientos para la apnea del sueno

Si un dispositivo de CPAP no es lo que usted necesita, hable con su
médico sobre otros tratamientos para la apnea del sueio. Ejemplos:

P Presion positiva de dos niveles en las vias respiratorias (BiPAP, por sus
- siglas en inglés): es similar al dispositivo de CPAP, pero proporciona una
q cantidad de presion de aire para inhalar y otra para exhalar.
- P Presion positiva autoajustable de las vias respiratorias (APAP, por sus siglas
ol i en inglés): es similar al dispositivo de CPAP, pero proporciona diversas
‘ \ presiones de aire.
\.‘. = / P Dispositivo para la boca: los dentistas que tratan la apnea del suefio
-_ personalizan para cada paciente este dispositivo de aspecto similar a
un protector bucal. Este dispositivo ayuda a ampliar las vias respiratorias
mientras el paciente duerme.
» Cirugia bucal: esto puede ayudar a reducir algunas de las obstrucciones
respiratorias causadas por el paladar blando, la lengua o las vias

M P respiratorias de una persona. Otros procedimientos pueden ayudar
a agrandar las areas que se han vuelto mas estrechas con el tiempo.

Para mas informacion sobre la apnea del sueiio, visite nyc.gov/health
o nhibi.nih.gov y busque las palabras "sleep apnea" (apnea del sueiio).

Ayuda para la apnea del sueno relacionada con el desastre del 11 de septiembre

El Programa de Salud del World Trade Center (WTCHP, por sus siglas en inglés), un programa federal para
personas con afecciones relacionadas con el desastre del 11 de septiembre, brinda tratamiento para la apnea
obstructiva del sueno y el sindrome complejo de apneas del suefio, pero no para la apnea central del suefio.
Para mas informacion sobre el WTCHP, visite cdc.gov/wtc.
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