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Nastolatki w obliczu COVID

Dtuzsze przebywanie w domu moze by¢ ucigzliwe. Zapewne brakuje Ci szkoty, kontaktu

z przyjaciétmi, a niektorzy z Was mogg mie¢ juz do$¢ opiekowania sie mtodszym rodzenstwem.
By¢ moze osoby w Twoim domu podnoszg gtos, krzyczg na Ciebie i na siebie. Moze masz
pytania zwigzane z COVID-19 lub innymi problemami zdrowotnymi. A moze po prostu masz
potrzebe, aby z kim$ porozmawiac!

Nie jeste$ sam(a).

Doktadnie tak samo czuje sie wielu mtodych ludzi i nastolatkéw w catym Nowym Jorku. Mamy
dobrg wiadomosc¢. Wcigz udostepniamy wiele ustug dla mtodziezy!

Woystarczy jedno klikniecie myszkg lub stukniecie w telefon, aby skorzystac z ustug, ktore
pozytywnie wptyng na Twoje samopoczucie.

Bezpieczne mozliwosci zabawy w domu

Pomoc w nauce

Twoje zdrowie podczas pandemii COVID-19

Ustugi z zakresu zdrowia psychiczneqo

Zasoby dotyczace zdrowia psychicznego i zdrowia LGBTQIA
Zapobieganie naduzywaniu substancji odurzajacych i leczenie uzaleznien
Pomoc w uzywaniu ustug telezdrowia

Przemoc w rodzinie lub w zwigzku

Zapobieganie samobdjstwom

Handel dzie¢mi

Znecanie sie

Metody planowania rodziny

Pomoc dla nastoletnich rodzicéw

Pomoc mieszkaniowa

Srodki ACS dla mtodziezy

Bezpieczne mozliwosci zabawy w domu

Chcesz uzyska¢ bezptatny dostep do ligi NBA? Co powiesz na bezptatne ¢wiczenia SAT lub
HSE? A moze bardziej odpowiada Ci Mario Kart? Dbasz o to, by zachowac¢ kondycje fizyczna,
i chcesz uzyskac bezptatng subskrypcje aplikacji treningowej?

o Nastolatki i mtodziez mogg odwiedzi¢ strone internetowg Fun at Home lub wystaé SMS
o treéci ,Fun” pod numer 97743, aby uzyskac¢ najnowsze informacje o zasobach
i aktywnosciach.

o Wydzial Mlodziezy i Rozwoju Spotecznego oferuje Ci taniec, muzyke, sztuke, tworzenie
filmow i nie tylko! Sprawdz mozliwosci tutaj i zapisz sie do udziatu w wydarzeniach, ktére
Cie interesujg. Wyslij SMS pod numer (347) 349-4361 i otrzymuj powiadomienia
bezposrednio na telefon. Najswiezsze informacje znajdziesz réwniez na profilach
@NYCyouth w mediach spotecznosciowych na Instagramie, Facebooku lub Twitterze.
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https://growingupnyc.cityofnewyork.us/generationnyc/fun-at-home/
https://www1.nyc.gov/site/dycd/services/special_initiatives.page
tel.:3473494361
http://www.instagram.com/nycyouth
http://www.facebook.com/nycyouth
http://www.twitter.com/nycyouth

Pomoc w nauce

o Biblioteka publiczna New York Public Library oferuje bezptatng pomoc w rozwigzywaniu
zadan domowych podczas indywidualnych spotkan online z nauczycielami dostepng
codziennie w godzinach od 14.00 do 23.00. Pomoc dostepna jest w jezyku angielskim
i hiszpahnskim i obejmuje najwazniejsze przedmioty od pierwszych klas szkoty podstawowej
do szkoty sredniej. Materiaty wideo i pozostate zasoby sg rowniez dostepne przez catg dobe.
Aby uzyskac¢ dostep, zaloguj sie za pomocg swojej karty bibliotecznej tutaj.

o discoverDYCD pozwala Ci na przeszukiwanie programu zaje¢ pozalekcyjnych, ustug
edukacyjnych, ofert pracy i stazéw, ustug dla spotecznosci, pomocy mieszkaniowej, ustug
dla imigrantéw oraz regionalnych centréw rozwoju zlokalizowanych blisko Ciebie.

e YCteen publikuje prawdziwe historie pisane przez nastolatkéw dotyczgce tematéow waznych
dla mtodych ludzi. Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej i przeczytac te historie tutaj. Dla
pedagogoéw i innych oséb pracujacych z mtodzieza: dostep do zdalnych materiatow
edukacyjnych stworzonych na podstawie historii napisanych przez mtodziez.

o Odwiedz strone Wydziatu Edukaciji (Department of Education, DOE), aby uzyskaé¢
najnowsze informacje na temat roku szkolnego 2020-2021, wigcznie z kwestiami zdrowia
i bezpieczenstwa oraz dostepnych modeli nauczania.

Przewin w goére
Twoje zdrowie podczas pandemii COVID-19

Mozesz przenosi¢ wirusa, nie majgc objawow choroby. Chronh inne osoby, zastaniajgc usta i nos.

Mieszkancy Nowego Jorku (wtgcznie z dzieémi powyzej 2. roku zycia) powinni nosi¢ nakrycia
twarzy, kiedy przebywajg w otoczeniu innych oséb lub wewnatrz budynkéw niebedgcych ich
domem, nawet jezeli mozliwe jest zachowanie dystansu co najmniej 2 metrow.

Wiecej informacji na temat zastaniania twarzy i innych zasad bezpieczenstwa i zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie COVID-19 znajdziesz na stronie DOHMH.

Potrzebujesz dostepu do ustug medycznych?

W czasie kryzysu zdrowotnego zwigzanego z COVID-19 szczegdlnie wazne jest, aby otrzymacé
potrzebng pomoc medyczng.

e Mount Sinai Adolescent Health Center: Osrodek zapewnia kompleksowe i zintegrowane
ustugi medyczne i w zakresie zdrowia psychicznego oraz edukacje w zakresie profilaktyki
dla os6b w wieku 10-22 lat. W jego ofercie znajdujg sie podstawowa opieka zdrowotna,
doradztwo, wsparcie, terapia rodzinna oraz terapia w zakresie zdrowia psychicznego,
opieka w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, opieka stomatologiczna, opieka
w zakresie odzywiania, a takze programy fitness i wellness. Osrodek jest czynny od
poniedziatku do soboty. Sprawdz online lub zadzwon pod numer 212-423-3000.


https://www.nypl.org/about/remote-resources/kids-and-teens/homework-help-brainfuse
https://landing.brainfuse.com/authenticate.asp?u=main.nypl.ny.brainfuse.com
https://discoverdycd.dycdconnect.nyc/home
https://www.ycteenmag.org/index.html
https://www.ycteenmag.org/index.html
https://app.smartsheet.com/b/publish?EQBCT=17d342119e184f45ac375ff1fca9c734
https://app.smartsheet.com/b/publish?EQBCT=17d342119e184f45ac375ff1fca9c734
https://www.schools.nyc.gov/school-year-20-21/return-to-school-2020
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.teenhealthcare.org/
tel.:2124233000

e Wiecej informaciji o ustugach medycznych dostepnych dla nastolatkdéw znajdziesz pod
adresem: Generation NYC Doctors & Insurance.

Badz na biezaco z informacjami na temat zdrowia

Spotecznos¢ Nowego Jorku doswiadcza obecnie rozlegtego rozprzestrzeniania sie nowej
infekcji drég oddechowych znanej jako COVID-19. Mozesz otrzymywac najnowsze informacje
od Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork (New York City’s Department of
Health and Mental Hygiene, NYC DOHMH), by zapewni¢ sobie i swojej rodzinie zdrowie

i bezpieczenstwo. Wydziat umieszcza wiele wytycznych oraz danych dotyczacych tej
choroby dla miasta Nowy Jork (to tgcze przekierowuje do wytycznych DOHMH
przettumaczonych na inne jezyki). Aby otrzymywac¢ najnowsze informacje w wiadomosci
tekstowej, nalezy wysta¢ SMS o tresci ,COVID” pod numer 692-692.

Wielouktadowy zespo6t zapalny u dzieci (Multisystem Inflammatory Syndrome in Children,
MIS-C) Miejski i stanowy Wydziat Zdrowia badajg obecnie schorzenie, ktére moze by¢ bardzo
szkodliwe (lub mie¢ skutek smiertelny) u dzieci i ktére moze by¢ pozwigzane z chorobg COVID-
19. Wazne jest, aby rodzice, opiekunowie i wszyscy pracujgcy z dzie¢mi byli Swiadomi istnienia
tego schorzenia, poniewaz mimo ze wystepuje rzadko, moze prowadzi¢ do $mierci, jesli
leczenie nie zostanie rozpoczete wystarczajgco szybko.

Schorzenie to nazywane jest wielouktadowym zespotem zapalnym u dzieci (MIS-C, wczesniegj
PMIS), moze by¢ powigzane z COVID-19 oraz posiada objawy podobne do choroby
Kawasakiego i zespotu wstrzgsu toksycznego. Wazne jest, by rozpozna¢ objawy, do ktérych
zaliczajg sie wysoka gorgczka, a takze bol w podbrzuszu, biegunka, wymioty, wysypka oraz
opuchlizna dtoni i stép. Jesli dziecko jest chore i ma utrzymujgca sie gorgczke, nalezy
skontaktowac sie z pediatrg najszybciej, jak to mozliwe, aby zbadac¢ dziecko pod kgtem MIS-C.
Jesli dziecko jest powaznie chore, a gorgczce towarzyszg inne objawy (wysypka, bdl

w podbrzuszu, bol w klatce piersiowej), nalezy natychmiast wezwaé pogotowie dostepne pod
numerem 911.

o Karta informacyjna DOHMH dotyczgca wielouktadoweqo zespotu zapalnego
u dzieci (PDF, 18 maja 2020 r.)

Aby uzyska¢ wiecej informaciji (a takze materiaty przettumaczone na inne jezyki), prosimy
skorzysta¢ z witryny internetowej DOHMH.
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Ustugi z zakresu zdrowia psychicznego

Odczuwasz potrzebe, aby z kim$ porozmawiac¢? Potrzebujesz pomocy w radzeniu sobie ze
stresem, depresja, lekiem lub problemami rodzinnymi? Skorzystaj z pomocy.

¢ Mount Sinai Adolescent Health Center: Osrodek zapewnia kompleksowe i zintegrowane
ustugi medyczne i w zakresie zdrowia psychicznego oraz edukacje w zakresie profilaktyki
dla os6b w wieku 10-22 lat. Oferuje doradztwo, wsparcie, terapie rodzinng oraz terapie
w zakresie zdrowia psychicznego. Osrodek jest czynny od poniedziatku do soboty.
Sprawdz online lub zadzwon pod numer 212-423-3000



https://growingupnyc.cityofnewyork.us/generationnyc/topics/doctors-and-insurance/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.teenhealthcare.org/
tel.:2124233000

NYC Well: NYC Well umozliwia skorzystanie z bezptatnego i poufnego wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego. Uzyskaj dostep do pomocy psychologicznej dla oséb z problemami
w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznionych w ponad 200 jezykach, 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku. Pomoc mozna uzyska¢ za posrednictwem telefonu,
SMS-6w lub czatu. Zadzwon pod numer 1-888-NYC-WELL (1-888-692-9355), wyslij SMS

o tresci WELL pod numer 65173 lub porozmawiaj na czacie online.

Ogodlnomiejskie ustugi z zakresu zdrowia psychicznego dostepne przez telefon: Aby
uzyskac¢ informacje o ustugach z zakresu zdrowia psychicznego dostepnych przez telefon,
kliknij tutaj.

Przewin w gore

Zasoby dotyczace zdrowia psychicznego i zdrowia LGBTQIA

Centrum Ali Forney: W celu dokonania petnej oceny zdrowia fizycznego i psychicznego
nalezy zgtosi¢ sie do Centrum Ali Forney lub zadzwoni¢ z domu pod numer 212-206-0574
Centrum zapewnia wsparcie wspélnotowe mtodym ludziom LGBTQ i ich sympatykom

w wieku 13-21 lat, ktore stuzy zdrowemu rozwojowi w bezpiecznym, przyjaznym,
tolerancyjnym, wolnym od alkoholu i narkotykdéw srodowisku, oferujgc takie aktywnosci jak
zajecia gimnastyczne, czytanie poezji oraz dyskusje wspoélnotowe (zobacz kalendarz).
Oferuje rowniez terapie w zakresie stosowania substancji odurzajgcych, ze szczegoinym
uwzglednieniem potrzeb mtodziezy LGBTQ+ oraz czynnikéw, ktére plasujg jg w grupie
narazonej na wyzsze ryzyko uzywania substancji odurzajgcych. Aby uzyska¢ wiecej
informaciji, kliknijtutaj, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres recovery@gaycenter.org albo
zadzwon pod numer 212-620-7310 LUB 646-556-9300.

H.E.A.T: Health & Education Alternatives for Teens (HEAT) zapewnia opieke medyczna,
ustugi z zakresu zdrowia psychicznego oraz zarzgdzania sprawami dla mtodych mezczyzn
utrzymujacych stosunki seksualne z mezczyznami, mtodych heteroseksualnych kobiet oraz
miodziezy transptciowej, wywodzgcej sie gtdéwnie ze spotecznosci kolorowych. Klinika
pozostaje otwarta. Na wszystkie pytania i watpliwosci odpowiada telefonicznie pod
numerem (718) 613-8453 lub na stronie H.E.A.T.

Housing Works: Specjalizuje sie w swiadczeniu pomocy dla kolorowych homoseksualnych
mezczyzn, mtodych mezczyzn utrzymujgcych stosunki seksualne z mezczyznami (YMSM),
MSM oraz kolorowych osob transptciowych w kazdym wieku, aktywnych narkomanow,
mtodziezy LGBTQ oraz bezdomnych lub majgcych problemy mieszkaniowe. Wejdz na
strone Housing Works lub zadzwon z domu pod numer (347) 473-7400

Program Trevor: Krajowy catodobowy bezptatny i poufny telefon zaufania dla mtodziezy
LGBTQIA doswiadczajgcej mysli samobdjczych. Wykwalifikowani psychologowie oferujg
catodobowg pomoc. Jesli jestes miodg osobg przechodzacg kryzys emocjonalny, masz
mysli samobdjcze lub potrzebujesz bezpiecznej i wolnej od osgdzania rozmowy, zadzwonh
zaraz na TrevorLifeline pod numer 1-866-488-7386 lub wejdz na strone Programu Trevor.
Trans Lifeline: Trans Lifeline oferuje wsparcie oséb z podobnymi doswiadczeniami i moze
pomoc w uzyskaniu dostepu do wielu srodkéw kryzysowych i zasobow pomocy wzajemne;j
dostepnych lokalnie i na poziomie krajowym. Kontakt pod numerem 877-565-8860
Ogdlnomiejskie wytyczne dotyczgce COVID-19 projektu NYC Unity dla oséb
LGBTQ+: Aby uzyska¢ najnowsze informacje na temat ponad 100 programdw i ustug
przyjaznych dla oséb LGBTQ+ nadal dostepnych online i na miejscu w catym miescie,
nalezy skorzysta¢ z Wytycznych na temat zasobéw dotyczacych COVID-19 projektu
NYC Unity dla oséb LGBTQ+.
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tel.:18886929355
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://cdn-blob-prd.azureedge.net/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/mental-health-telehealth-contacts-for-covid-19.pdf
http://www.aliforneycenter.org/
tel.:2122060574
https://gaycenter.org/
https://gaycenter.org/calendar/
https://gaycenter.org/recovery-health/recovery/
mailto:recovery@gaycenter.org
tel.:2126207310
tel.:6465569300
tel.:7186138453
http://www.heatprogram.org/
https://www.housingworks.org/
tel.:3474737400
tel.:18664887386
http://www.thetrevorproject.org/
tel.:8775658860
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/generationnyc/lgbtq-coronavirus-resources/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/generationnyc/lgbtq-coronavirus-resources/

Zapobieganie naduzywaniu substancji odurzajacych
i leczenie uzaleznien

Jesli uwazasz, ze masz problem z uzaleznieniem lub naduzywaniem substancji odurzajgcych,
porozmawiaj z dorostg osobg, ktorej ufasz. Jesli nie mozesz porozmawiac z rodzicami lub inng
wspierajgcg Cie osobg dorostg, tutaj mozesz skorzysta¢ z pomocy.

e Mount Sinai Adolescent Health Center: Oddany zespét pracownikéw socjalnych,
psychologéw i psychiatrow swiadczy ustugi na rzecz mtodziezy w wieku 10-24 lat
borykajacej sie z problemami naduzywania substancji odurzajgcych, niezaleznie od ich
sytuacji finansowej. Osrodek jest czynny od poniedziatku do soboty. Sprawdz online lub
zadzwon pod numer 212-423-3000.

e Biuro Ustug i Wsparcia z zakresu Uzaleznien stanu Nowy Jork (NYS Office of
Addiction Services and Supports, OASAS): W trakcie pandemii COVID-19 wcigz
dostepne sg ustugi dodatkowej terapii i rehabilitacji. Jesli odczuwasz potrzebe rozmowy lub
martwisz sie, ze przerwiesz terapie lub wrécisz do natogu, w stanie Nowy Jork mozesz
skorzysta¢ z ustug doradcow certyfikowanych lub finansowanych przez OASAS, dostepnych
przez telefon/wideo lub osobiscie z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci. Aby uzyskaé
catodobowg pomoc w problemach zwigzanych z uzaleznieniem, uzywaniem substancji
odurzajgcych lub hazardem, zadzwon pod numer 877-846-7369, wyslij SMS o tresci
HOPENY (467369) lub wejdz na strone OASAS, jesli chcesz uzyskac wiecej informacii.

Przewin w goére
Pomoc w uzywaniu ustug telezdrowia

Ustugi telezdrowia to uzyskiwanie dostepu do pomocy opieki zdrowotnej lub terapii za
posrednictwem telefonu, tabletu lub komputera zamiast osobistego spotkania z osobg
Swiadczgcg ustugi spoteczne, rzecznikiem lub $wiadczeniodawcg opieki zdrowotnej. Wiele oséb
w czasie COVID-19 uzyskuje dostep do ustug za posrednictwem telezdrowia, aby ograniczy¢
ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa.

Zapoznaj sie z tymi Wskazéwkami z zakresu telezdrowia przygotowanymi przez rodziny z Nowego
Jorku i ustugodawcow, aby uzyska¢ odpowiedz na czeste pytania i jak najlepiej wykorzystywac
spotkania telezdrowotne. Znajdziesz w nich informacje na temat przygotowania swoich
urzadzen, obstugi sesji wirtualnej i innych. Te materiaty sg dostepne w jedenastu jezykach.

Przewin w gore

Przemoc w rodzinie lub w zwigzku

Zachowanie spotecznego dystansu nie powinno oznaczac¢ spotecznej izolacji. Mtodzi ludzie,
ktérzy sg ofiarami przemocy, czesto bojg sie o tym moéwic. Jesli jestes ofiarg przemocy lub
znasz takg osobe, pomoc jest dostepna.

e Azyl dla rodzin: Zadzwon pod numer 212-349-6009

o Safe Horizon: Zadzwon na catodobowsg infolinie ds. przemocy domowej: 1800-621- HOPE
(4673) Zadzwon na catodobowg infolinie ds. gwattu i molestowania seksualnego:
212-227-3000

o Aby zgtosi¢ znecanie sie nad dzieckiem lub zaniedbanie, zadzwon pod numer
1-800-342-3720 (Stanowy rejestr centralny, NY Statewide Central Register).

o Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwon pod numer 911.

Przewin w gore



https://www.teenhealthcare.org/
tel.:2124233000
tel.:8778467369
https://oasas.ny.gov/covid19
https://www.familypathways.nyc/telehealth-tips
https://www.familypathways.nyc/telehealth-tips-for-families/#how-do-i-do-video-calls
https://www.familypathways.nyc/telehealth-tips-for-families/#how-do-i-do-video-calls
https://www.familypathways.nyc/telehealth-tips-for-families/#how-should-i-get-ready-for-a-call
tel.:2123496009
tel.:18006214673
tel.:18006214673
tel.:2122273000
tel.:18003423720

Zapobieganie samobdjstwom

Jesli masz mysli samobojcze, porozmawiaj o tym z kims$, komu ufasz, na przyktad
z przyjacielem, rodzicem, nauczycielem, trenerem lub doradcg. Nie jestes w tym sam(a).
Skorzystaj z pomocy.

¢ Aby uzyskac¢ natychmiastowe wsparcie kryzysowe, zadzwon na catodobowg Krajowg
Infolinie ds. Zapobiegania Samobdjstwom pod numer 1-800-273-8255

o Aby bezptatnie skontaktowac¢ sie z doradcg, wyslij SMS o tresci VOICE pod numer 20121

e Informacje o innych mozliwosciach uzyskania pomocy znajdziesz na stronie Your Life Your
Voice

Przewin w gore

Handel dzieémi

Jedli jestes obiektem handlu lub swiadczysz ustugi seksualne, aby przezy¢, mozesz uzyskac
pomoc. Ponizej znajdziesz mozliwoséci, ktére pomogg Ci znalez¢ bezpieczniejsze miejsce.

o Krajowa infolinia ds. handlu ludzmi: Otwarta catodobowo przez caty rok.
Zadzwon pod numer 888-373-7888, wyslij SMS pod numer 233733 lub uzyskaj wiecej
informaciji.

e Infolinia sekcji specjalnej nowojorskiej policji ds. handlu ludzmi: Otwarta catodobowo
przez caty rok. Zadzwon pod numer 646-610-7272

o Safe Horizon: Jesli potrzebujesz pomocy, zadzwon na catodobowg infolinie: 1-800-621-4673.

e Covenant House: Doradztwo kryzysowe oraz nocleg w przypadkach nagtych dla mtodziezy
w wieku 16-21 lat. Zadzwon pod numer 212-613-0300 lub odwiedz strone Covenant House.

o Day One: Indywidualne wsparcie dla wykorzystywanych kobiet i mezczyzn bedacych
ofiarami handlu ludzmi oraz ofiarami przemocy w zwigzkach, szkolenia: Zadzwonh pod
numer 212-566-8120, wewn. 5692 lub wyslij wiadomos¢ e-mail na
adres socialworker@dayoneny.org

e GEMS: Girls Educational & Mentoring Services (GEMS) w miescie Nowy Jork oferuje ustugi
obejmujgce opieke krétkoterminowsg i kryzysowa, pomoc w sprawach sgdowych,
tymczasowe zakwaterowanie oraz zarzgdzanie sprawami. Zadzwon pod numer
212-926-8089

e Usuwanie tatuazy dla ofiar handlu ludzmi i mtodziezy zwigzanej z gangami:
E-mail: tattoo.removal@acs.nyc.qov

o Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwon pod numer 911.

Przewin w gore

Znecanie sie

Znecanie sie moze przybierac forme fizyczng, werbalng, spoteczng lub online (znecanie sie

w internecie). Moze by¢ ono strasznym doswiadczeniem, niosgcym ze sobg powazne
konsekwencje. Jesli jeste$ ofiarg znecania sie, pamietaj, ze to nie Twoja wina. Powiedz dorostej
osobie, do ktérej masz zaufanie, o tym, co sie dzieje. Porozmawiaj ze swoimi rodzicami,
nauczycielami, trenerami, dyrektorem szkoty lub doradca.


tel.:18002738255
https://www.yourlifeyourvoice.org/Pages/home.aspx
https://www.yourlifeyourvoice.org/Pages/home.aspx
tel.:8883737888
https://polarisproject.org/get-assistance/national-human-trafficking-hotline
https://polarisproject.org/get-assistance/national-human-trafficking-hotline
tel.:6466107272
tel.:18006214673
tel.:2126130300
http://www.covenanthouse.org/
tel.:2125668120;5692
mailto:socialworker@dayoneny.org
tel.:2129268089
mailto:Child.tattoo.removal@acs.nyc.gov

o Uzyskaj wiecej informacji o tym, jak radzi¢ sobie ze znecaniem sig, lub zadzwonh pod
numer 212-423-3000 dostepny od poniedziatku do soboty.

e Studenci Wydziatu Edukacji miasta Nowy Jork (NYC Department of Education, DOE) moga
uzyskac wiecej informaciji na temat dyskryminacji, zastraszania, molestowania, w tym takze
molestowania seksualnego, oraz znecania sie miedzy studentami, odwiedzajgc strone
informacyjng Wydziatu Edukaciji.
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Metody planowania rodziny

e Placéwki partnerskie miasta Nowy Jork ds. sSwiadomego rodzicielstwa: W celu
uzyskania ustug z zakresu badan zdrowotnych, antykoncepcji, opieki prenatalnej, badan
dotyczgcych choréb przenoszonych drogg ptciowa, PEP, zdrowia LGBTQIA, profilaktyki
przedekspozycyjnej, procedur aborcyjnych lub innych, zgto$ sie do najblizszego centrum
Swiadomego rodzicielstwa. Zadzwon pod numer 1-800-230-PLAN lub umoéw sie na
spotkanie online.

e Prezbiterianska Przychodnia Planowania Rodziny w Nowym Jorku: Centrum
Planowania Rodziny dla dorostych i mtodych kobiet do 45. roku zycia oraz Przychodnia dla
Mtodych Mezczyzn w wieku 14-35 lat. Oferuje opieke medyczng za posrednictwem telefonu,
potgczenia wideo lub osobiscie. Numer telefonu: 212-305-9321
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Pomoc dla nastoletnich rodzicow

Bycie nastoletnim rodzicem nie jest tatwe, a wyzwania z tym zwigzane mogg nasili¢ sie
w efekcie epidemii koronawirusa. Wsparcie dla nastoletnich rodzicéw mozna uzyskac
w nastepujgcy sposoéb:

e Program dla nastoletnich rodzicéw w Mount Sinai Adolescent Health Center zostat
stworzony z myslg o rozwigzywaniu probleméw miodych rodzicow. Celem programu jest
troska o zdrowie rodzicow i dziecka poprzez zapewnienie ustug medycznych o wysokiej
jakosci, ustug pomocy spotecznej, ustug psychologicznych oraz informaciji dotyczgcych
zywienia. Wszystkie ustugi sg bezptatne i poufne. Sprawdz online lub zadzwon pod numer
czynny od poniedziatku do soboty: 212-423-3000

o Nawet jesli osrodek jest zamkniety, catodobowy dyzur telefoniczny petni pediatra. W razie
potrzeby zadzwonh pod numer 212-423-3000 i popros o rozmowe z dyzurnym pediatra.

Przewin w gére
Pomoc mieszkaniowa

o Wydziat ds. Mlodziezy i Rozwoju Spotecznosci miasta Nowy Jork (NYC Department of
Youth and Community Development, DYCD) sponsoruje programy w zakresie miejsc
zamieszkania w sytuacji nagtej oraz mieszkan przejsciowych dla mtodziezy bezdomnej
i nastolatkéw, ktorzy uciekli z domu (Runaway and Homeless Youth, RHY). Wiecej
informaciji o programach RHY mozna znalez¢ tutaj.

e Covenant House: Otwarte catg dobe, 7 dni w tygodniu, zapewnia miejsce zamieszkania
i ustugi wsparcia mtodym ludziom w potrzebie. Sprawdz online lub zadzwon pod numer
212-613-0300.


https://www.teenhealthcare.org/article/bullying/?searchterm=bullying
tel.:2124233000
https://www.nycenet.edu/bullyingreporting
https://www.nycenet.edu/bullyingreporting
tel.:18002307526
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/get-care/our-services
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-greater-new-york/get-care/our-services
tel.:2123059321
https://www.teenhealthcare.org/
tel.:2124233000
tel.:2124233000
https://www1.nyc.gov/site/dycd/services/runaway-homeless-youth.page
https://www.covenanthouse.org/
tel.:2126130300

¢ The Door: Zapewnia miejsce zamieszkania i ustugi wsparcia mtodym ludziom w potrzebie.
Otwarte catg dobe, 7 dni w tygodniu. Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, nalezy wysta¢
wiadomos¢ e-mail do Jazzy Smith na adres jasmith@door.org.
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Srodki ACS dla miodziezy

Wiemy, jak ciezko jest mtodziezy objetej opiekg zastepczg, tej niedawno wypisanej do
samodzielnego zycia i mtodziezy odbierajgcej inne ustugi ACS i ze dodatkowa pomoc moze
okazac sie wtedy niezbedna. Wiele oséb jest Ci w stanie pomdc, wigcznie z pracownikiem
odpowiedzialnym za sprawe oraz zespotami specjalistow w ACS, ktérzy mogg zajac sie
kwestiami takimi jak zdobycie waznych dla Ciebie dokumentéw, zakwaterowanie, gotowos¢ do
podjecia pracy i edukacja. Odwiedz dziat Mtodziez na naszej stronie lub zapytaj pracownika
odpowiedzialnego za sprawe, aby uzyskac¢ wiecej informaciji. Jezeli nie wiesz, do kogo sie
zgtosic, skontaktuj sie z ACS Office of Advocacy, aby uzyska¢ pomoc i informacje.
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mailto:jasmith@door.org
https://www1.nyc.gov/site/acs/youth/youth.page
https://www1.nyc.gov/site/acs/about/advocacy.page
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