
বর্ণ, জাতীয়তা, বা অন্ান্ 
ববশিষ্্এর শিশতিতত ঘৃরা বা ববষম্ 
শনউ ইয়র্ণ  িহতর সহ্ ররা হয়  না। 
নিউইয়র্ক  নিটি রনিশি অি নিউি্যাি রযাইটি (New York City Commission on Human 
Rights, CCHR), অনিি ির দ্যা নরিভেিশি অি হিট ক্যাইিি (Office for the Prevention 
of Hate Crimes, OPHC) এবং নিউ ইয়র্ক  পুনিশ নিপযাট্ক ভিন্ট (NYPD) COVID-19 এবং 
রভরযািযােযাইরযাি িম্পররকিত ঘৃণ্ ও পক্ষপযানতভবের ঘটিযা পর্কভবক্ষণ ররভে ও রিনতনক্য়যা হদখযাভছে।

আপনার পশরচয় - আপনার বর্ণ, জাশত বা ধম্ণ সহ আপনার পশরচতয়র 
রারতর যশি আপশন বা আপনার পশরশচত করউ িারীশররিাতব হয়রাশন বা 
লাশছিত হন - িয়া রতর 911 রল ররুন।
নিউ ইয়র্ক  পুনিশ নিপযাট্ক ভিভন্টর অনিিযাররযা িযািযার্ চযাওয়যা রযাউভর 
তযাভদর অনেবযািভির নথিনত িম্পভর্ক  নিজ্যািযা ররভবি িযা এবং েযাষযার 
িিযায়তযা পযাওয়যা উপিে্। অনিিযাররযা ব্নতিভদর িি্ উপিে্ িিযায়তযা 
পনরভষবযাগুনির িযাভে িংভরযাগ ররভতও িিযায়তযা ররভত পযাভর।
হরযাি অপরযাভের িযািনির, শযারীনরর এবং আরেকির পনরণনতর িযাভে 

হিযারযানবিযা ররযার িি্ এবং অি্ নবরল্পগুনি অভবেষণ ররভত আপনি 
ক্যাইি নেরটিি অ্যািভেযাভরভটর িযাভেও হরযাগযাভরযাগ ররভত পযাভরি। অি 
ক্যাইি িটিযাইভির এ রি ররুি এই িম্বভর 1-866-689-HELP (4357)  
TDD: 866-604-5350।

আপশন বা আপনার পশরশচত করউ যশি করান ব্বসা, মাশলর বা বাশ়িওয়ালা দ্ারা হয়রান বা ববষম্মূলর 
আচরতরর শিরার হতয় থাতরন  আপনার পশরচতয়র রারতর - িয়া রতর 311 এ রল ররুন এবং  
“human rights” ("মানবাশধরার") বলুন।

নিউ ইয়র্ক  শিভরর িযািবযানেরযার আইভির আওতযায় আপনি আপিযার বণ্ক, িযাতীয়তযা, বয়ি, অনেবযািি অবথিযা, রিনতবন্ীবে বযা অি্যাি্ িুরনক্ষত হরেনণর উপর 
নেনতি রভর আবযািি, রি্কভক্ষত্র, বযা িব্কিিীি থিযাভি ববষভি্র নবরুভধে িুরনক্ষত। নিউ ইয়র্ক  নিটি রনিশি অি নিউি্যাি রযাইটি এই আইি রিভয়যাভগর িি্ 
দযানয়ভবে রভয়ভে। িঙ্ঘিরযারীভদর িনরিযািযা এবং/অেবযা ক্ষনতগ্রস্তভদর ক্ষনতপূরণ নদভত িভত পযাভর।

আপনার শর অশিবাসন সহায়তা িররার?
 
অনেবযািি নথিনত নিরবকিভশভষ িিস্ত নিউ ইয়র্ক বযািী নবিযািূভি্, নিরযাপদ অনেবযািি আইনি িিযায়তযার িি্ অ্যারশিএিওয়যাইনি িটিযাইভি রি ররভত 
পযাভরি। 1-800-354-0365 এ অ্ারিনএনওয়াইশস হটলাইতন রল ররুন বা 311 এ রল ররুন এবং "ActionNYC" বলুন।
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আপশন শর মানশসর স্াস্্ সহায়তা চাইতেন?
এিওয়যাইনি ওভয়ি আপিযার িযািনির স্যাভথি্র রিভয়যািিীয়তযা িম্পভর্ক   
আপিযাভর িিে্কি ররযার িি্ উপিে্। রিনশনক্ষত পরযািশ্কদযাতযারযা ২০০  
টিরও হবনশ েযাষযায়, ২৪ ঘণ্যা, িপ্যাভি ৭ নদি, হগযাপিীয় িিযায়তযা িরবরযাি  
ররভত পযাভরি। 888-NYC-WELL কত রল ররুন, 65173 এ "WELL"  
বলুন বা nyc.gov/nycwell এ অনলাইতন চ্াট ররুন।
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