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檢查站常見問題 
 
 

紐約市為什麼要制定隨機檢查站？  

這些檢查站具有教育宣導目的，旨在確保旅客瞭解並遵守紐約州的旅行限制。  
 

紐約市憑藉巨大的犧牲和毅力，已將 COVID-19 的傳播和陽性檢測率降低到全美最
低。我們現在不能輕易放鬆警惕。 

 

紐約市有哪些旅行限制？ 

紐約州法律規定，進入紐約州且在紐約受限制州名單 (Restricted State List) 上的任
何一州停留了超過 24 小時的任何人都必須： 

1. 填寫《紐約州旅客健康表格》(New York State Traveler Health Form) 以註冊。 

2. 應從在受限制名單上某個州旅行的最後一天起，進行為期 14 天的隔離（除了
緊急情況、就醫或離開紐約州以外，請留在您的家中或居住的地方）。 

3. 從受限制的州來到紐約工作的必要行業工作者，必須遵循紐約州衛生廳 (State 

Department of Health) 的指導意見。  
 

誰受到紐約市的旅行限制？ 

在過去 14 天內在紐約受限制州名單上的任何一州停留了超過 24 小時的任何人。其
中包括曾去過其他州的紐約人，以及到訪紐約的人。 

 

我從哪裡可以知道我旅行去過的州是否在「紐約受限制州名單」上？  

請瀏覽：紐約受限制州名單。 
 

我是紐約市居民。我是否必須填寫《紐約州旅客健康表格》並且隔離 14 天？  

是，如果您是從「受限制州名單」上的某一個州進入紐約，並且您到過「紐約受限
制名單」上的任何一州，並且在該州停留了超過 24 小時，就必須填表。必要行業
工作者必須遵循紐約州衛生廳的指導意見。 

 

在檢查站要準備做什麼？ 

1. 將會詢問個人在過去 14 天內是否曾在紐約受限制州名單上的任何一州停留了
超過 24 小時。 
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2. 如果是，這個人就必須填寫《紐約州旅客健康表格》。表格可以在網上取得，
並且最早可以在抵達紐約市的前一天或者在檢查站填寫。 

 
 
  

https://forms.ny.gov/s3/Welcome-to-New-York-State-Traveler-Health-Form
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我需要在檢查站停留多久？ 

只需要幾分鐘就好。填寫註冊表只需要不到 5 分鐘的時間。您最早可以在抵達紐約市的前一天在
網上填寫表格以免耽誤時間。 
 

誰負責進行檢查站的工作？  

紐約市警長將協同其他執法機構一起進行。  
 

我可以出示什麼來證明我已經填寫《紐約州旅客健康表格》？  

您應該在填表後擷取確認頁面的螢幕畫面。提醒您一點，表格必須儘早在您抵達紐約市的前一天
填寫。 
 
如果我只是路過紐約市而不停留呢？ 

如果您在過去 14 天內在「紐約受限制州名單」上的任何一州停留了超過 24 小時，那麼仍需要填
寫《紐約州旅客健康表格》。 
 

如果我不遵守紐約州法律並且未註冊和/或隔離會怎樣？ 

我們知道，每個人都應為了公共衛生和減緩 COVID-19 的傳播而合作。但是，根據紐約州法律，對
於個別格外不遵守規定的個人，可能會處以高額罰款。   
 
如果我拒絕填寫《旅客健康表格》會怎樣？  

紐約人為了遏制病毒傳播已經做了很多犧牲，我們希望大家都能夠配合。我們盡量幫助所有旅客
填表。只有在非常極端的情況下才會對某些人施以罰款。 
 

會要求我出示哪些身分證明（如果有）？  

這些檢查站流程會很快並能提供指導。最多可能會要求旅客出示依照紐約州法律駕駛汽車所需的
證件（例如汽車牌照登記）。  
 
是否會詢問/登記移民身分？  

否。 
 

要求我配合的工作人員能用我的語言溝通嗎？  

檢查站將提供口譯服務。 
 

檢查站會設在哪裡？  

警長每天將在 Twitter 上發佈檢查點地點：@NYCSHERIFF。 
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有哪些有用的資源？ 

常見問題 主旨：對州外旅行後抵達紐約州的旅客隔離限制 

紐約州 COVID-19 旅行警示 

對州外旅行後抵達紐約州的旅客隔離限制  
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