
 
 

আবার সু্কলে যাওয়া শুরু করার জন্য ককন্াকাটার পরামর্শ 
 

COVID-19 এর কারণে, কখন এবং কীভাণব শিক্ষার্থীরা আবার সু্কণে শিণর আসণব তা আোদা হণব। আবার সু্কণে যাওয়া শুরু করার জনয 
ককনাকাটাও একটি শভন্ন অশভজ্ঞতা হণত পাণর। শপতামাতা এবং তাণদর শিক্ষার্থী কেতাণদর জনয অর্থথ সাশ্রয় এবং শবচক্ষে আশর্থথক শসদ্ধান্ত 
শনণত আপনাণক সহায়তা করার জনয আমরা এই দ্রুত পরামিথ ততশর কণরশি। 
 

একটি তালেকা বান্ান্ এবং একটি বালজট ততলর করুন্।  
 

• ককান শজশনসটি শকনণত হণব তা কবণি কনওয়ার সময় শবচক্ষে শসদ্ধান্ত শনণত বাচ্চাণদর সহায়তা করুন। শিক্ষকণদর শজশনণসর 
তাশেকাটা শনন এবং তারপণর তাণদর কত খরচ করণত হণব এবং তাণদর কী শনণত হণব তার ওপর শভশি কণর কীভাণব একটি 
বাণজট ততশর করণত হণব কস সম্পণকথ  বাচ্চাণদর শিক্ষা শদন। আপশন অনোইণনই শকনুন বা কদাকাণন শিণয়, তাশেকা এবং বাণজটটির 
কর্থা সবসময় মার্থায় রাখুন।  

 

মলন্ রাখলবন্:  

কদাকাণন িারীশরক দরূত্ব বজায় রাখা শনশিত করার জনয শভতণর কারা র্থাকণত পারণবন তা কদাকানীণক অবিযই সীশমত করণত 
হণব। একটি মুণখর আবরে পরুন, অনযণদর কর্থণক 6 িুট দণূর র্থাকুন, এবং কদাকাণনর অনযানয করাণটাকেগুশে কমণন চেুন। 

 

দামগুলে খুুঁজনু্। 
 

• পেযগুশে সম্পণকথ  কখাোঁজখবর শনণত, দামগুশের তুেনা করণত, এবং কসেস ও শিসকাউন্টগুশে কদখণত ওণয়বসাইট, স্মাটথ ণিান অযাপগুশে 
বযবহার করুন।  

• একটি কুপন পাওয়ার জনয আপনার বযশিিত তর্থয কদওয়া এশিণয় চেুন--কণয়কজন স্কযামার আপনার তর্থয চুশর করার জনয 
শিসকাউন্ট কদওয়ার রশতশ্রুশত বযবহার কণরন। 

 

দামগুলের জন্য কদখুন্।  
 

• কদাকানগুশে হয় শজশনসটিণত বা শজশনসটি কযখাণন রদশিথত হণয়ণি কসখাণন অবিযই তার দামটি উণেখ কণর।  

• উণেখ করা দাণমর কর্থণক কবশি দাম ধাযথ করা কবআইশন।  
 

আপন্ার লক বালিলত সু্কলের একটি কেট আপ ততলর করার জন্য লজলন্ে প্রলয়াজন্?  

nyc.gov/dcwp এ ইণেকট্রশনক্স এবং আসবাবপণের জনয আমাণদর ককনাকাটার পরামিথগুশে অবিযই পিুন।  
  

অলতলরক্ত দাম ধাযশ করা কেলক োবধান্ োকুন্।  
 

• শনউ ইয়কথ  শসটিণত একটি ক াশিত সংকটকােীন সমণয়, স্বাস্থ্য, শনরাপিা, বা মঙ্গেসাধণনর জনয বযবসাশয়ক রশতষ্ঠানগুশের দ্বারা পেয 
ও পশরণিবার অশতশরি দাম ধাযথ করা কবআইশন।  

• পেয ও পশরণিবা জীবােূনািক, সাবান, পশরষ্কার করার পেয, করািশনেথয় সংোন্ত পেয এবং পশরণিবা, ও ওিুধপেগুশেণক অন্তভুথ ি 
কণর।  

 

লন্উ ইয়কশ  লেটি উপল াক্তা ও কমী েুরক্ষা লব াগ (Department of Consumer and Worker Protection, DCWP) এ 
আপলন্ একটি অলতলরক্ত দাম ধাযশ করার অল লযাগ দালয়র করলত পালরন্।  
nyc.gov/dcwp কদখুন বা 311 নম্বণর কিান কণর "ওভারচাজথ  (overcharge)" বেুন। আপনার অশভণযাণির সাণর্থ আপনার 
রশিদটি সংযুি করা শনশিত করুন। 

 

একটি রলর্দ চান্ এবং কেটি েংরক্ষণ করুন্।  
 

• শনউ ইয়কথ  শসটিণত, $20 বা তা কবশি দাণমর শজশনস ককনার জনয আপশন স্বয়ংশেয়ভাণব এবং $5 কর্থণক $20 এর মণধয েয়গুশের 
জনয অনুণরাণধর শভশিণত একটি রশিদ কপণত পাণরন।  

• আপনার বযশিিত তর্থয সুরশক্ষত রাখুন--আইন অনুযায়ী, একজন গ্রাহণকর রশিণদ ককাণনা অবস্থ্াণতই কেশিট কাণিথ র কময়াদ কিি 
হওয়ার তাশরখ বা কিি পাোঁচটি সংখযার কবশি সংখযা কদখাণনা যাণব না। 
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কদাকালন্র কেরলতর ন্ীলতগুলে কদলখ লন্ন্।  
 

• কদাকানগুশেণক অবিযই তাণদর নীশতগুশে শবিণদ শেণখ টাশিণয় রাখণত হণব। তারা কসটি না করণে, আপশন আপনার ককনার  
30 শদণনর মণধয একটি শরিান্ড কপণত পাণরন। 

 

অন্োইলন্র ককন্াকাটার করার েময় লন্লজলক েুরলক্ষত রাখুন্।  
 

• আপশন আবার সু্কণে যাওয়া শুরু করার জনয ককনাকাটা অনোইণন করার পশরকল্পনা করণে, শুধুমাে শনরাপদ ওণয়বসাইটগুশেণত 
ককনাকাটা করা শনশিত করুন।  

• পশরশচত ওণয়বসাইটগুশে বযবহার করুন বা নতুন ওণয়বসাইটগুশে সম্পণকথ  কখাোঁজখবর শনন এবং কদণখ শনন কয শেঙ্কগুশে https 

শদণয় শুরু হয় (শুধুমাে http; শদণয় নয়, শনরাপদ কবাঝাণনার জনয "s" বযবহার করা হয়) বা একটি পযািেক আইকন র্থাণক।  

• অশনরাপদ Wi-Fi বযবহার করার সময় আপনার বযশিিত তর্থয টাইপ করা এশিণয় চেুন।  

• অযাশচত ইণমে বা কসািযাে শমশিয়া সাইটগুশের শেঙ্কগুশেণত শিক করণবন না--ওণয়ব অযাণেসটি সরাসশর আপনার ব্রাউজাণর টাইপ 
করুন।  

• অনোইণন কীভাণব সুরশক্ষত, শনরাপদ, এবং দাশয়ত্বিীে র্থাকণবন কস সম্পণকথ  আণরা তণর্থযর জনয OnGuardOnline.gov  এ যান। 
 

দরূবতী লর্ক্ষলণর োলে জলিত স্কযামগুলে এলিলয় চেুন্।  
 

• একজন শিক্ষার্থীর জনয একটি পেয বা পশরণিবার শবশনমণয় অণর্থথর অনুণরাধ করণত ককউ শনউ ইয়কথ  শসটি শিক্ষা দপ্তণরর 
(Department of Education, DOE) কর্থণক আপনার সাণর্থ কযািাণযাি করণিন বণে দাশব করণে সতকথ  র্থাকুন। এটি একটি 
স্কযাম।  

• অশিশসয়াে DOE ইণমে ঠিকানা কর্থণক না আসা ইণমেগুশের ককাণনা শেণঙ্ক শিক করণবন না।  

• COVID-19 এর সময় DOE-এর রদি কয ককাণনা পেয বা পশরণিবা, কযমন েযাপটপ বা শরণমাট োশনথং অযাকাউন্ট শবনা খরণচ 
রদান করা হয়।  

• schools.nyc.gov/learn-at-home-এ শরণমাট োশনথং সম্পণকথ  আরও জানুন।  
 

আপন্ার বাচ্চালদর কেলিট এবং কী ালব কেটি কাজ কলর কে েম্পলকশ  লর্ক্ষা লদন্।  
 

• তাণদরণক কবাঝান কয কেশিট কািথ গুশে "শবনামূণেয কদওয়া অর্থথ" নয় এবং আপশন কািথ  শদণয় যা রদান করণিন তা অবিযই সুদ 
সণমত পশরণিাধ করণত হণব।  

• নুযনতম বযাণেন্স বনাম সম্পূেথ বযাণেন্স পশরণিাধ করা এবং দাশয়ত্বহীনভাণব কেশিট কািথ  বযবহাণরর পশরেশত সম্পণকথ  তাণদর শিক্ষা 
শদন। 

 

কোলন্র মাধযলম লবন্ামূলেয আলেশক পরামর্শ পান্।  
 

• শসটির শিনাশন্সয়াে এমপাওয়ারণমন্ট কসন্টারগুশের কর্থণক একজন কপিাদার আশর্থথক পরামিথণকর সাণর্থ একটি অযাপণয়ন্টণমন্ট শস্থ্র 
করণত nyc.gov/TalkMoney এ যান।  

• এগুশের জনয আপনার পরামিথণকর পরামিথ শনন: 
 

o আপনার বাণজট বা আণয়র হঠাৎ ককাণনা পশরবতথ ন পশরচােনা এবং একটি খরণচর পশরকল্পনা করা;  
o সরাসশর শিণপাশজটগুশে কসট আপ করণত একটি বযাঙ্ক অযাকাউন্ট কখাো;  
o পাওনাদারণদর সাণর্থ কযািাণযাি করা;  
o এবং আরও শকিু।  

 

আয় বা অশভবাসন শস্থ্শত শনশবথণিণি, আশর্থথক পরামিথ শবনামূণেযর এবং কিাপনীয়, এবং শবশবধ ভািায় পাওয়া যায়। 
 

একটি লর্ক্ষােী ঋলণর কক্ষলে আপন্ার অলধকার এবং দালয়ত্বগুলে জানু্ন্।  
 

• আপশন আপনার জনয বা আপনার সন্তাণনর জনয একটি শিক্ষার্থী ঋে কনওয়ার কর্থা ভাবণে বা আপনার আণি কর্থণকই একটি 
শিক্ষার্থী ঋে র্থাকণে nyc.gov/StudentLoans এ DCWP এর পরামিথ এবং সংস্থ্ানগুশে অবিযই পণি শনন।  
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