
Terminar con la Epidemia  

(Ending the Epidemic, ETE): 

Es una labor de todos 

Ciudad de Nueva York  (NYC) 
Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de 
Nueva York (DOHMH, por sus siglas en inglés) 
Correo electrónico ete@health.nyc.gov   
Sitio web nyc.gov/health/ete 



#ENDAIDSNY2020 

Historia de la epidemia  

del VIH en NYC 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Objetivo de Terminar con la 

Epidemia (ETE) 

600 en 

NYC 

Infecciones nuevas estimadas en el estado de Nueva York 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

ETE en NYC: DOHMH, socios y HASA 

o Dos lados de la estrategia de cuatro partes del DOHMH: 

• Externo: desarrollar alianzas para apoyar los 
servicios de prevención del VIH de las clínicas, 
organizaciones y coaliciones comunitarias en toda 
NYC 

• Interno: mejorar y ampliar nuestras clínicas para 
enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

o Administración de Servicios de VIH/Sida (HASA, por sus 
siglas en inglés)  

• Vivienda 

• Nutrición  

• Transporte 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Financiadores y entidades de 

apoyo de ETE 

o Alcaldía de la Ciudad de Nueva York 

o Ayuntamiento de la Ciudad de Nueva York 

o Instituto del Sida del Estado de Nueva York 

(Departamento de Salud del Estado de Nueva York)  

o Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades 

o Fondo MAC para la Lucha contra el Sida 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Preparativos para ETE en el DOHMH 

o Convocar a un equipo integrado por todas las 

divisiones para que se reúna con regularidad 

o Planificar y supervisar la implementación de 

iniciativas, actividades y evaluaciones 

o Mejorar las instalaciones y contratar a 145 

empleados nuevos 

o Obtener materiales y equipo 

o Involucrar y consultar a las comunidades y a otros 

expertos para informarles sobre nuestros planes 

 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Estrategia de implementación de ETE 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Estrategia de ETE: En toda NYC 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Prevención de vanguardia  

contra el VIH  

El tratamiento de terapia antirretroviral contra el VIH 

(ART, por sus siglas en inglés)  

puede reducir la  

transmisión hasta 96 % 

 

 
• Profilaxis después de la 

exposición (PEP, por sus 

siglas en inglés) 

• Profilaxis antes de la 

exposición (PrEP, por 

sus siglas en inglés) 

 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Acceso a PEP y PrEP en toda NYC 

o Abrir varios Centros de Excelencia PEP en toda NYC 

o Crear un centro de llamadas PEP de 24 horas al día 

o Proporcionar servicios de Coordinación de 

Atención sin importar el diagnóstico 

o Fundar un programa piloto de PrEP para 

adolescentes 

o Establecer una red de PrEP en toda la ciudad 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Tríada PrEP #PlaySure en NYC 

#ENDAIDSNY2020 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Concientización sobre PEP y PrEP en NYC 

o Acrecentar la campaña 

Diversión con Protección 

#PlaySure 

o Acrecentar el 

programa existente de 

exposición detallada a 

los proveedores para 

educar a más 

profesionales clínicos 

sobre las estrategias de 

prevención biomédica 

contra el VIH 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Realizar vigilancia de PrEP en NYC 

Recopilar datos sobre: 

o Personas que son elegibles para PrEP 

o Pacientes que inician PrEP 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Estrategia de ETE: En toda NYC 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Apoyar la supresión de la carga viral 

Contratar a entidades no 

lucrativas para implementar 

el programa de 

“indetectables”, un modelo 

de supresión de la carga 

viral para personas con VIH 

Housing Works 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx
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Apoyar la supresión de la carga viral 
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#ENDAIDSNY2020 

Estrategia para la ETE: En toda NYC 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Pruebas filogenéticas 

o Ofrecer pruebas de genotipo en punto de 

diagnóstico para los proveedores que atienden a  

personas recién diagnosticadas con el VIH 

o Usar métodos científicos de vanguardia para 

identificar genéticamente las cepas del VIH en 

tiempo real 

o Diagramar las posibles redes de transmisión y usar 

la información para proporcionar notificaciones 

de pareja oportunas y el enlace a los servicios de 

atención 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Estrategia para la ETE: En toda NYC 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Alcance y apoyo dirigido 

o Capacitaciones para proveedores sobre asuntos 

de salud sexual y salud relacionada al género de 

las personas 

o Declaración de derechos de los pacientes LGBTQ 

o #BeHIVSure de la Coalición LGBTQ 

o Organizaciones lideradas o enfocadas en la 

comunidad trans 

o Programas para usuarios de metanfetamina y 

drogas intravenosas 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Estrategia para la ETE: clínicas de ETS del DOHMH 

1. Aumentar el acceso a los servicios de 

prevención del VIH 

2. Promover un tratamiento óptimo e innovador 

para el VIH 

3. Mejorar los métodos para rastrear la transmisión 

del VIH 

4. Mejorar la equidad en la salud sexual para todos 

los neoyorquinos 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

¿Por qué enfocarse en la clínicas de ETS  

del DOHMH? 

o Atraer a las personas que corren el mayor riesgo y 

que podrían enfrentar obstáculos en otros lugares 

para recibir los servicios que necesitan 

o Acceso fácil para todos 

o Enlazar servicios existentes para infecciones de 

transmisión sexual (ITS) con nuevas intervenciones 

biomédicas para el VIH 

 

 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Mejoras en las clínicas de ETS del DOHMH 

o Mayor acceso a servicios de bienvenida 

o Actualización/renovación de las instalaciones de las 
clínicas 

o Extensión del horario  

o Ampliación de los servicios para el VIH 

o Aumento de la capacidad para hacer pruebas de 
detección de ITS 

o Ampliación de los servicios preventivos 

• Servicios de navegación 

• Reinstitución de las visitas de evaluación 

o Materiales educativos actualizados para el paciente 

o Alcance a la comunidad mejorado 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Prevención del VIH en clínicas de ETS  

del DOHMH 

Pacientes con un diagnóstico del VIH desconocido 

• Hacer pruebas de detección con los métodos más 

rápidos y sensibles disponibles (pruebas rápidas de 

cuarta generación, pruebas para la detección de 

infecciones agudas) 
 

Pacientes que no han sido infectados por el VIH que 

corren riesgo 

• Ofrecer un tratamiento completo de 28 días de PEP 

• Empezar PrEP y dirigirse al proveedor de PrEP para 

continuar con la terapia 

• Enlazar con el proveedor de atención primaria 

 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Tratamiento del VIH en clínicas de ETS  

del DOHMH 

Pacientes infectados con el VIH 

• Iniciar el tratamiento antirretroviral 

inmediatamente para pacientes recién 

diagnosticados, junto con otros servicios de apoyo  

• Usar los servicios de comunicación y trabajo social 

comunitarios para enlazar a los pacientes 

infectados por el VIH con la atención médica 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


#ENDAIDSNY2020 

Matriz de la acción propuesta: Áreas 

del DOHMH  

o Dar seguimiento a las recomendaciones para las 

ITS con el Consejo Asesor del Sida del Estado de 

Nueva York 

o Dar a conocer PrEP 

o Estrategias para PEP: ¿Farmacias? 

o Accesibilidad a PEP 

o Salud LGBTQ y educación para proveedores 

o Uso de medios innovadores: Aplicaciones 

o Uso de metanfetamina 

o Salud del trabajador sexual 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx


Terminar con la Epidemia: 

Es una labor de todos  

Para comunicarse con nosotros, envíenos un correo electrónico a:  

ete@health.nyc.gov 

Si desea obtener más información, visite nuestra página web: 

nyc.gov/health/ete  

Preguntas o comentarios: 

http://shareport/Pages/HealthLogoRedirect.aspx

