CORTICOESTEROIDES ORALES

Los corticoesteroides orales
son medicinas de emergencia
usadas para restaurar el
control de asma después de
un episodio serio. Estos son
medicamentos muy fuertes
que sélo deben tomarse
durante un corto tiempo

(3-7 dias), y sélo cuando otros
medicamentos no pueden
mantener los sintomas del
asma bajo control.

¢Porqué los corticoesteroides
orales se usan sélo como
medicinas de emergencia?

Los medicamentos que se
toman como una pildora o
jarabe, como los corticoes-
teroides orales, pasan por el
estomago y la corriente san-
guinea antes de llegar a los
pulmones. Como ellos circulan
por todo el cuerpo, esto signifi-
ca que la medicina puede
causar efectos secundarios en
otras partes del cuerpo. Si
usted estd tomando una leve
dosis de corticoesteroides
orales mds de dos veces por
ano, usted debe hablar con su
doctor acerca de tomar
medicina preventiva.

Health

¢Coémo son recetados?

Los corticoesteroides orales pueden
venir en pastillas o jarabe y se
pueden tomar aproximadamente tres
horas para comenzar a hacer efecto.
Estos son mds efectivos después de
seis a doce horas de haber sido
ingeridos. Si usted toma cortico-
esteroides orales por mds de cinco
dias, la dosis deberfa ser reducida
gradualmente bajo la direccién de su
doctor. Nunca deje de tomarlas de
repente.

Efectos Secundarios:

El uso de corticoesteroides orales

por un corto tiempo (3-10 dias)
podria caus ar efectos secundarios
tales como aumento de peso, reten-
cién de liquidos, ensanchamiento de
la cara, cambios de estado de dnimo,
y alta presion sanguinea. Estos efectos
secundarios pueden parar cuando
usted deje de tomarla medicina.

El uso prolongado puede ocasionar
serios efectos secundarios
adicionales incluyendo aumento

de aztcar en la sangre, debilidad en
los huesos y musculos, cataratas,
podria afectar el crecimiento en los
ninos, y supresién de las glandulas
adrenales las cuales podri an poner
al paciente a riesgo durante la
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tension de una cirugia o infeccion.

Los corticoesteroides no son los mismos que
los esteroides anabdlicos que algunas per-
sonas usan para desarrollar mdsculos.

Los corticoesteroides son naturalmente
substancias que se encuentran en el cuerpo
para combatir infecciones y reducir infla-
macién. Los esteroides anabdlicos desarrol-
lan tejidos de los musculos y son a veces
usados por atletas que quieren desarrollar
musculos mds grandes. Estas son dos clases
de medicinas diferentes.
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