
Reduce your overdose risk:

•  Test your drugs using fentanyl test strips.

 -   If positive, consider not using. If you do plan to use,  

start with a small amount and go slowly.

•  Avoid using alone. Take turns or call the Never Use  

Alone hotline at 800-484-3731.

• Avoid mixing drugs.

• Keep naloxone ready and on hand.

Anyone using heroin, cocaine,  

crack or pills from nonmedical sources,  

even occasionally, is at risk.

Fentanyl causes overdose deaths.

For mental health support or resources, call 888-NYC-WELL (888-692-9355). 
For more information, visit nyc.gov/overdose.
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আপনার বেশি মাত্া হওয়ার ঝঁুশি হ্াস িরুন:

•  বেন্াশনল বেস্ট শ্রিপ ে্যেহার িরর আপনার ড্াগগুশল পরীক্া িরুন।

 -   পশিটিভ হরল, ে্যেহার না িরার িথাই শেরেচনা িরুন। আপশন যশি ে্যেহার িরারই 

পশরিল্পনা িরর থারিন, তাহরল অল্প পশরমারের সারথ শুরু িরুন এেং ধীরর ধীরর এরগান।

•  এিা ে্যেহার িরা এশ়িরয় চলুন। পালা িরর শনন অথো বনভার ইউি অ্যারলান 

(Never Use Alone) হেলাইরন 800-484-3731 নম্বরর িল িরুন।

• ড্াগ শমশিরয় বনওয়া এশ়িরয় চলুন।
• ন্যারলার্সান প্রস্তুত এেং হারতর িারে রাখুন।

নন-বমশিিাল িায়গা বথরি বহররাইন, বিারিন, 

ক্্যাি ো শপল ে্যেহার িররন এমন বয বিউ, 

এমনশি মারঝ মারঝ িররলও, ঝঁুশিরত ররয়রেন।

বেশি মাত্ার বেন্াশনল মতুৃ্যর িারে।

মানশসি স্াস্থ্য সহায়তা ো সংস্থারনর িন্য, 888-692-9355 নম্বরর িল িরুন।
আররা তরথ্যর িন্য, nyc.gov/overdose-এ যান।
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