
預防鴉片類藥物過量：

•  隨身攜帶納洛酮。納洛酮可逆轉鴉片類藥物過量危害。

•  避免混服藥物。如與酒精以及 Xanax、Valium 和 Klonopin  

等藥物混服鴉片類藥物，會增加藥物過量的風險。

•  避免一個人單獨服藥。如果必須這樣做，請叮囑他人檢查您

服藥後的狀況。

預防藥物過量

的最好方式就

是不要服用這

類藥物。

吩坦尼藥物過量時會導致死亡

如需協助，請撥打 888-692-9355。 
請造訪 nyc.gov/health 並搜尋「overdose」（藥物過量）。 

任何使用海洛英、 

古柯鹼或快克之人 

均面臨風險， 

即便偶爾使用亦不例外。
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