
Reduce your overdose risk:

•  Test your drugs using fentanyl test strips.

 -   If positive, consider not using. If you do plan to use,  

start with a small amount and go slowly.

•  Avoid using alone. Take turns or call the Never Use  

Alone hotline at 800-484-3731.

• Avoid mixing drugs.

• Keep naloxone ready and on hand.

Anyone using heroin, cocaine,  

crack or pills from nonmedical sources,  

even occasionally, is at risk.

Fentanyl causes overdose deaths.

For mental health support or resources, call 888-NYC-WELL (888-692-9355). 
For more information, visit nyc.gov/overdose.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-prevent-overdose.page


과다복용 위험을 줄이는 방법:

•  펜타닐 테스트 스트립을 사용하여 약물을 검사하십시오.

 -   양성이라면 사용하지 않는 것이 좋습니다. 사용할 계획이 

있다면 소량으로 천천히 시작하십시오.

•  단독으로 사용하지 마십시오. 교대로 사용하거나 단독 

사용 금지(Never Use Alone) 핫라인에 800-484-3731

번으로 전화하십시오.

• 약물을 섞지 마십시오.

• 날록손을 준비해 두십시오.

헤로인, 코카인, 크랙 또는  

비의료용 알약을 사용하는 사람은 누구나 

때때로 위험에 처할 수 있습니다.

펜타닐은 과다 복용으로 인한 사망을 유발합니다.

정신 건강 지원 또는 리소스는 888-NYC-WELL (888-692-9355) 
번으로 문의하십시오. 자세한 내용은 nyc.gov/overdose를 참조하십시오.
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