
预防药物过量

最好的方式

是不使用药物。

芬太尼药物过量时会导致死亡

如需帮助，请致电 888-692-9355。 
请访问 nyc.gov/health 并搜索 “overdose”（药物过量）。 

任何使用海洛因、 

可卡因或强效可卡因之人 

均面临风险， 

即便只是偶尔使用。

预防阿片类药物过量：

•  随身携带纳洛酮。纳洛酮可逆转阿片类药物过量危害。

•  避免混服药物。将阿片类药物与酒精以及 Xanax、Valium 和

Klonopin 混服，会增加药物过量的风险。

•  避免一个人单独服药。如果必须为之，请安排他人检查您服

药后的状况。
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