
ওপিওয়েড ওভারয়ডায়ের 
েন্্য ফার্সস্ট  এইড

আরো�ো তরো্যযে� জন্যে QR কো�োডটি স্যেোন্ ��নু্ অ্যবো  
nyc.gov/health/naloxone এ যোন্। 

ন্যেোলরো্সোন্ এ�টি নন্�োপদ ওষধু যো এ�টি ওনপওরোেড ওভো�রোডোরোজ� প্রভোব বদরোল নদরোত পোরো�। এটি কো�বল 

কোেন্োনন্রোল� মত ওনপওরোেরোড� কোষেরোরে �োজ �রো�। কো�োরো�ন্ এবং কোম্যোম্পরোেটোনমন্ সে বেু মোদরো� কোেন্োনন্ল পোওেো 

কোেরোে। ওনপওরোেড উপনথিত ন্ো ্যো�রোলও ন্যেোরোলোরো্সোন্ বযেবেো� ��ো নন্�োপদ। যো�ো ওনপওরোেড ন্ে এমন্ মোদ� 

বযেবেো� �রো�ন্ তো�োও ওভো�রোডোরোজ� ঝঁুন�রোত ্যো�রোত পোরো�ন্।

এখায়ন্ সংরপষিত ন্্যায়�ায়্সান্ পিট খঁুয়ে িান্:

                                                                                                                             ।

ওপিওয়েড ওভারয়ডায়ের �ষিণগুপ�র ময়্য্য আয়ে:

•   প্রনতনরিয়োেীন্তো অ্যবো সংজ্োেীন্তো
•  মন্থ� শ্োস অ্যবো শ্োস কোন্ওেো বন্ধ েরোে যোওেো
•  নন্ল, ধসু� অ্যবো সোদো কো�োঁট অ্যবো আঙ্রুোল� ডেো

•  ন্ো� ডো�ো� মত অ্যবো েোে্গল ��ো� মত শব্দ
•  কোপশী� �ঠিন্তো অ্যবো অন্মনন্েতো

আপন্ো� যনদ মরোন্ েে কোয �োরো�ো ওভো�রোডোজ েরোেরোে, তোরোদ� �োরোন্ নিৎ�ো� �রো� প্রনতনরিেো কোদখনু্। তো�ো যনদ 
কো�োন্ প্রনতনরিেো ন্ো �রো�ন্, আপন্ো� আঙ্রুোল� েোঁট তোরোদ� কোরেস্টরোবোরোন্ (স্টোন্্গোল �োব) নপরোষ নদন্।

র্সান্স্টা� রায়ে যপি তায়ির কোিান্ প্রপতপরিো ন্া হে:

1. নিন�ৎসোেত সোেোরোযযে� জন্যে 911 ন্ম্বরো� কোেোন্ ��নু্।

2.  কোসই বযেনতিরো� ন্োরোলোরো্সোন্ নদন্ পযেোরো�জটি নেঁরোে,   
ন্জলটি এ�টি ন্োশো�রো্রে থিোপন্ �রো� এবং কোসটি টিরোপ।

 •   যনদ দইু নমনন্রোট� মরোধযে কো�োন্ প্রনতনরিেো ন্ো েে,  
অন্যে ন্োশো�রো্রে নবিতীে কোডোজটি নদন্।

3.  বযেনতিটি� যনদ ন্োরোলোরো্সোরোন্ কো�োন্ প্রনতনরিেো ন্ো েে, তোরো� উদ্োরো�� শ্োস বো �োনড্গ ওপোলরোমোন্োন� কো�সোনসরোটশন্ 
(Cardiopulmonary resuscitation, CPR) নদন্ (ন্োরোলোরো্সোন্ ন�রোট এ�টি কোেস নশল্ড অন্তভু্গতি)।

 •   কোসই বযেনতি� মো্যো নপেরোন্ কোেনলরোে নদন্ এবং ন্োরো� নিপনু্। শুরু ��রোত দবুো� শ্োস নদন্, তো�প� প্রনত 
পোঁি রোসরো�রোডে এ�টি শ্োস নদন্।

 •  তোরোদ� ব�ু উপরো� কো�রোল উ�রোে ন�ন্ো তো প�ীষেো ��নু্।

4.  যখন্ ন্োরোলোরো্সোন্ বো উদ্োরো�� শ্োস নদরোছেন্ ন্ো, তখন্ বযেনতিরো� পোশ নেন�রোে কোশোেোন্ দম আটরো� যোওেো 
এেোরোন্ো� জন্যে। 

5. বযেনতিটি� সোরো্য ্যোকুন্ যতষেণ ন্ো সোেোযযে এরোস কোপৌঁঁরোেোরোছে।
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page

