
Primeros auxilios 
en caso de una 
sobredosis de opioides

Para obtener más información, escanee el 
código QR o visite nyc.gov/health/naloxone. 

La naloxona es un medicamento seguro que puede revertir los efectos de una 
sobredosis de opioides. Solo funciona con opioides, como el fentanilo. Se ha 
encontrado fentanilo en muchas drogas, incluidas la cocaína y metanfetamina. 
La naloxona es segura de usar incluso si no hay opioides presentes. Las personas 
que usan drogas que no son opioides aún pueden estar en riesgo de una sobredosis.

Encuentre el kit de naloxona almacenado aquí:

                                                                                                                               .

Los signos de una sobredosis de opioides incluyen:

•   falta de respuesta o pérdida 
del conocimiento

•  respiración lenta o detenida

•   labios o puntas de los dedos azules, 
grises o blancos

•  ronquido o sonidos de gorgoteo
•  rigidez o rigidez muscular

Si cree que una persona está experimentando una sobredosis, grítele al oído para 
ver si responde. Si no responde, oprima sus nudillos contra el esternón de la persona 
(frote el esternón).

Si no responde cuando le frota el esternón:

1. Llame al 911 para obtener ayuda médica.

2.  Administre naloxona a la persona:  
abra el paquete, coloque la boquilla  
en una fosa nasal y presione el émbolo. 

 •   Si no hay respuesta en dos minutos,  
aplique una segunda dosis en la otra fosa nasal.

3.  Si la persona no responde después de la naloxona, administre respiración 
boca a boca o RCP (se incluye un protector facial en el kit de naloxona).

 •   Incline la cabeza de la persona hacia atrás y pellizque su nariz. Dé dos 
respiraciones para comenzar, luego una respiración cada cinco segundos.

 •  Verifique que el pecho de la persona se eleve.

4.  Cuando no esté dando naloxona o respiración boca a boca, coloque a la persona 
de lado para evitar que se ahogue. 

5. Quédese con la persona hasta que llegue la ayuda médica.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone-sp.page

