
您是否有關於處方止痛
藥或海洛因的問題？

如需問題藥物使用的支援及其他資源： 

請諮詢您的醫師或致電 311

nyc.gov/health

BUPRENORPHINE  
可以幫助您。



我可以從美沙酮改為服用  
BUPE 嗎?
可以，但請先諮詢您的醫師，以確保您的美
沙酮劑量正確無誤，然後再改藥。 

我要如何取得 BUPE?
您需要醫師開立的處方籤。您的初級保健醫
師可能會開立 bupe 的處方籤，所以詢問一
下可能有所幫助。取得處方籤之後，您就能
在藥局取得 bupe 並帶回家，就像其他藥物
一樣。
如果您的醫師未開立 bupe 的處方籤，請
致電 311 或造訪 www.samhsa.gov 並搜尋 
buprenorphine 以尋找取得 bupe 的其他選項。

我應該服用 BUPE 多久時間?
每個人的情況都不一樣。許多人可能都會因
為長期治療而受惠；其他人則可能需要 bupe 
進行較短期的治療。

我的健康保險是否會給付  
BUPE 的費用?
是。Medicaid、Medicare 和大多數其他健康
計劃都會給付 bupe 的費用。請諮詢您的健
康計劃，以確定 bupe 屬於核准藥物清單的
藥物。 

何謂 BUPRENORPHINE?
Buprenorphine (或稱為「bupe」) 是一種可
治療鴉片類藥物 (如 Vicodin®、Oxycontin® 或 
Percocet® 等處方止痛藥和海洛因) 上癮的藥
物。Suboxone® 是常見的 bupe 品牌名稱。

BUPE

BUPE 是否有副作用?
不同的人會產生不同的副作用。副作用通常都
很輕微且可能包含便祕、噁心、頭痛和失眠。

開始服用 BUPE 之前，有哪些須
知事項?
•  開始服用 bupe 時，您的醫師會說明您必須

有鴉片類藥物的一些戒斷症狀。
•  您必須告知醫師您正在服用的任何藥物，因

為某些藥物可能與 bupe 產生作用。 

•  如果您處於懷孕或哺乳狀態，也應該告知
醫師。

•  服用 bupe 有時候足以為您提供幫助，但許
多人也受惠於輔導。您的醫師可協助您決定
輔導是否對您有所幫助。

BUPE 會導致用藥過量嗎?
Bupe 很難因為服用過量而造成用藥過量的問
題。但是，將 bupe 與酒精、benzodiazepines 
(或稱為「benzos」，如 Valium®、Xanax® 或 
Ativan®) 或其他鎮靜藥物混用則會是非常危
險。將 bupe 與這些藥物混合會提高您用藥過
量的風險。

BUPE 如何發揮作用?
Bupe 會停止戒斷症狀和渴求的感覺。這能讓
您更輕鬆地停止使用或減少用量，如此您就能
著重於對您而言重要的其他活動。 


