
মাদক ব্্যব্হারকারী 
ব্্যক্তিদদর জন্্য 
ক্ষত পররচর্্যার স্ব-
ব্্যব্স্াপন্া রব্ষয়ক 
রন্দদ্য শিকা

একক্ি ক্ষদতর পররচর্্যা করা
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আপনার হাত দুটি সাবান ও 
জল দদয়ে ধুয়ে দনন অথবা 
দস্ানা পয়র দনন। 

বড় মায়পর ক্ষয়তর ক্ক্ষত্রে, 
ক্ষতস্ানটিয়ে চিদেৎসাে 
ব্যবহায়রর ব্যায়ডেজ দদয়ে বাঁধুন। 

ক্ষতস্ানটিয়ে সাবান ও জল দদয়ে 
ধুয়ে ভাল েয়র শুদেয়ে দনন। 
ক্ষতস্ান পদরষ্ার েরার জন্য 
অ্যালয়োহল বা হায়ত ব্যবহায়রর 
স্যাদনিাইজার ব্যবহার েরয়বন না।

দদয়ন দু'বার েয়র গজ 
ও ব্যায়ডেজ বদয়ল দদন। 

ক্ষয়তর উপদরতয়ল 
অ্যান্টিবায়োটিে 
টরিম লাগান। 

ক্ষতস্ানটির উপর জীবাণুমুক্ত 
গজ দদন এবং ক্সটিয়ে 
ব্যায়ডেজ দদয়ে ক্বঁয়ধ দদন। 
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কখন্ চচরকৎসা-পররচর্্যা চাইদব্ন্
আপদন যদদ দনয়ির সমস্যাগুললর ক্য ক্োন এেটি অনুভব েয়রন, তাহয়ল আপনার ক্ষতটি গুরুতর হয়ত পায়র এবং আপনার চিদেৎসা-পদরিয্যার দরোর হয়ত পায়র। এেজন 
চিদেৎসা-পদরিয্যা প্রদানোরীর ক্�াঁজ ক্পয়ত, 311 নম্বয়র অথবা 844-692-4692 নম্বয়র েল েরুন। মাদে ব্যবহারোরী ব্যটক্তয়দর সহােতার জন্য, ক্ষদত প্রশমন ও চিদেৎসা 
পদরয়েবা-সহ, nyc.gov/alcoholanddrugs ক্দ�ুন।

ক্ষত ক্বয়ড় িয়লয়ে, গভীর 
হয়ছে, যন্ত্রণা বাড়য়ে বা 
নরম হয়ে উঠয়ে।

ক্ষয়তর ময়ধ্য ক্োন বাটযিে 
বস্তু, সূয়ির ডগার ময়তা 
দেেু, রয়েয়ে।

ক্ষয়তর প্রান্তয়দশগুললয়ত লালভাব 
বাড়য়ে, লাল স্র ততদর হয়ছে বা 
োয়লা প্রান্তয়র�া ততদর হয়ছে।

ক্ষত ক্থয়ে পঁুজ ঝরার বৃচধি 
পায়ছে, অথবা ক্ষত ক্থয়ে 
দুগ্যন্ধ ক্বয়রায়ছে।

ক্ষতটি এেটি ধমনীর উপর 
বা মুয়�, ঘায়ড়, পায়ে বা বুয়ে 
রয়েয়ে।

আপনার জ্বর আসয়ে বা োঁপুদন 
লাগয়ে, শ্াসেষ্ট হয়ছে, দুব্যল 
লাগয়ে, মাংসয়পশীয়ত ব্যথা 
হয়ছে, এবং অবসন্ন লাগয়ে।

http://nyc.gov/alcoholanddrugs

