
Руководство по 
самостоятельной 
обработке 
ран для лиц, 
употребляющих 
наркотики

Обработка ран
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Вымойте руки водой 
с мылом или наденьте 
перчатки. 

В случае крупной раны 
забинтуйте пострадавший 
участок медицинской повязкой. 

Очистите рану водой с мылом 
и тщательно высушите ее. Не 
используйте для очистки ран 
спирт или дезинфицирующее 
средство для рук.

Меняйте марлю или 
медицинскую повязку 
два раза в сутки. 

Нанесите на 
поверхность раны 
антибиотическую мазь. 

Закройте рану стерильной 
марлей и закрепите ее 
пластырем. 
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Когда следует обращаться за медицинской помощью
Если у вас возникают любые из этих проблем, ваша рана может быть серьезной и требовать медицинского вмешательства. Чтобы найти поставщика медицинских услуг, 
позвоните по номеру 311 или 844-692-4692. Поддержку для лиц, употребляющих наркотики, в том числе средства снижения вреда и медицинскую помощь, можно найти 
на сайте nyc.gov/alcoholanddrugs.

Рана становится крупнее, 
глубже, болезненнее или 
чувствительнее.

В ране находится 
посторонний предмет, 
например, кончик иглы.

Наблюдается 
распространяющееся 
покраснение, красные полосы 
вокруг краев раны или 
потемнение ее границ.

Усиливаются выделения, 
присутствует гной, либо 
от раны исходит запах.

Рана находится над артерией 
или на лице, шее, кистях рук, 
ступнях или груди.

Вы испытываете жар или 
озноб, одышку, слабость, 
мышечные боли и 
утомляемость.

http://nyc.gov/alcoholanddrugs

