
জাইলাজজন কী?
জাইলাজজন, সাধারণত “ট্াঙ্ক (tranq)” নামে পজরজিত, হল একটি ওষুধ যা পশুজিজকৎসকরা 
প্াণীমের জিজিল করমত বা ঘেু পারামনার জন্য ব্যবহার কমরন। এটি একটি ওজপওড নয়। 
জনউ ইয়ক্ক  জসটি (NYC) ওষুধ সরবরামহ জাইলাজজন পাওয়া গেমে, প্ায় সবসেয় গেন্ানাইল 
(একটি িজতিিালী জসমথেটিক ওজপওড) এর সামি।

জাইলাজজন এর পার্শশ্বপ্রজ িজরিয়া ক ী?

জাইলাজ জন তন্দা, প্রজ তজ রিয়াহ ীনতা, জ নম্ন রক্তচাপ, ধ ীর হৃদস্পন্দন এবং শ্াসকষ্টের কারণ  
হষ্ত পাষ্র।

জাইলাজজন জ ক মানুষের ব্্যব্হাষরর জন্য অনুষমাজ িি?

না। জাইলাজ জন শুধুমাত্র পশুষ্দর ব্যবহাষ্রর জন্য “Food and Drug Administration (খাদ্য 
ও ওষধু প্রশাসন)” কত্ততৃ ক অনুষ্মাজ দত হষ্য়ষ্ে। 

জাইলাজজন আর কোকাথায় পাওয়া কোেষে?

U.S.-এর ববশ কষ্য়কজ ি রাজ্য এবং পুষ্য়ষ্ততৃ া জ রষ্কাষ্ত ওষুধ সরবরাষ্হ জাইলাজ জন  
পাওয়া বেষ্ে।

জাইলাজজন সাধারণি জ নষজ কোথষক ব্া অন্যান্য ওেুষধর সাষথ পাওয়া যায়?

NYC-বত, জাইলাজ জন শুধুমাত্র ওষুষ্ধই পাওয়া বেষ্ে যাষ্ত বেন্ানাইলও থাষ্ক।

কোকন জাইলাজজন সাধারণি কোেন্ানাইষলর সাষথ পাওয়া যায়?

বেন্ানাইষ্লর প্রভাব অন্যান্য ওজপওষ্ের (বযমন বহষ্রাইন) এর মষ্তা দ ীর্তৃস্ায় ী হয় না। প্রভাব 
যতক্ষণ স্ায় ী হয় তা বাড়াষ্নার জন্য বেন্ানাইষ্লর সাষ্থ জাইলাজ জন বযাে করা বযষ্ত পাষ্র। 
ববজ শরভাে মানুষ জাষ্ন না তাষ্দর ওষুষ্ধ জাইলাজ জন রষ্য়ষ্ে।

আপজন জ ক জাইলাজজন অজিজ রক্ত মাত্ায় জ নষি পাষরন?

হ্যাাঁ। জাইলাজ জন-এর খুব ববজ শ মাত্রায় চরম অবসাদ, হৃদস্পন্দন মন্থর, বা শ্াস-প্রশ্াস ধ ীর বা 
বন্ধ হষ্য় বযষ্ত পাষ্র।

নালষ্সান জ ক জাইলাজজন এ কাজ কষর? 

জাইলাজ জন একজ ি ওজপওে নয়, তাই নালষ্্সান-এর প্রভাব জ বপর ীত কষ্র না। যজ দও বা, 
জাইলাজ জন প্রায় সবসময়ই ওজপওষ্ের সাষ্থ পাওয়া যায় — যজ দ আপজ ন মষ্ন কষ্রন বয বকউ 
অজ তজ রক্ত মাত্রার কারষ্ণ ভুেষ্ে, তাহষ্ল তাষ্ক নাষ্লাষ্্সান জ দন এবং 911 এ কল করুন। যজ দ 
ব্যজ ক্ত জাইলাজ জষ্নর কারষ্ণ অবসাদগ্রস্ত থাষ্ক, তাহষ্লও নালষ্্সান ওজপওষ্ের প্রভাবষ্ক 
জ বপর ীত করষ্ব।
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আরও তমি্যর জন্য, nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যান।

কোকউ যজ ি জাইলাজজন ব্্যব্হার কষর এব্ং ওজপওড ওভারষডাষজর জন্য 
নালষ্সান গ্রহণ কষর িষব্ ক ী হষব্?

ব্যজ ক্তজ ি আবার শ্াস-প্রশ্াস বনওয়া শুরু করষ্ত পাষ্র জ কন্তু তারপরও জাইলাজ জন-এর কারষ্ণ 
অবশ হষ্য় থাকষ্ত পাষ্র। যজ দ ব্যজ ক্তজ ি শ্াস বনন তাহষ্ল, তাহষ্ল তাষ্ক উদ্াষ্রর অবস্াষ্ন 
রাখুন (তাষ্দর পাশ কষ্র শুইষ্য়) এবং সাহায্য আসার জন্য অষ্পক্ষা করুন। আপনার যজ দ পালস 
অজ ্সজ মিার থাষ্ক তষ্ব ব্যজ ক্তজ ির অজ ্সষ্জষ্নর মাত্রা জ নর ীক্ষণ করষ্ত এজ ি ব্যবহার করুন।

জাইলাজজন-এর জ কেু অন্যান্য প্রভাব্ ক ী?

যারা জ নয়জ মত জাইলজ জন ব্যবহার কষ্রন তাষ্দর ত্বষ্ক গুরুতর আলসার এবং বোড়া হষ্ত পাষ্র, 
এমনজ ক যজ দ জাইলাজ জন ইনষ্জকশন না বদওয়া হয় (উদাহরণস্বরূপ, যজ দ এজ ি ধূমপান করা হয় 
বা নাকাষ্না হয়)। জাইলাজ জন ব্যবহাষ্রর কারষ্ণ ত্বষ্কর ক্ষতগুজ ল দ্রুত খারাপ হষ্ত পাষ্র এবং 
অন্যান্য ত্বষ্কর ক্ষষ্তর তুলনায় সুস্ হষ্ত ববজ শ সময় বনয়।

মানুেরা জ ক জাইলাজজন প্রি্যাহাষরর অজভজ্ঞিা অজশ্বন করষি পাষর?

হ্যাাঁ। বয ব্যজ ক্তরা জ নয়জ মত জাইলাজ জন ব্যবহার কষ্রন তারা প্রত্যাহাষ্রর ঝুাঁ জ কষ্ত থাষ্কন। 
লক্ষণগুজ লর মষ্ধ্য রষ্য়ষ্ে জ বরজ ক্তভাব, উষ্বেে, অস্বজ স্ত ববাধ, দ্রুত হৃদস্পন্দন এবং উচ্চ রক্তচাপ।

জাইলাজজন আষে জ কনা জানষি ওেধুগুজল পর ীক্া করার জ ক কোকাষনা  
উপায় আষে?

ব্যজ ক্তরা তাষ্দর ওষুধগুজ লষ্ত জাইলাজ জন আষ্ে জ কনা তা পর ীক্ষা করষ্ত এবং ক্ষজ ত কমাষ্নার 
পজ রষ্ষবা বপষ্ত জ নম্নজ লজ খত জ সজ রঞ্জ পজ রষ্ষবা বপ্রাগ্রামগুজ লষ্ত বযাোষ্যাে করষ্ত এবং 
পজ রদশতৃন করষ্ত পাষ্র:
• OnPoint NYC: onpointnyc.org এ যান বা 212-828-8464 নম্বষ্র কল করুন৷
• St. Ann’s Corner of Harm Reduction: sachr.org এ যান বা 718-585-5544 নম্বষ্র 

কল করুন৷
• Housing Works: housingworks.org এ যান অথবা 347-473-7400 নম্বষ্র কল করুন।
• VOCAL-NY: vocal-ny.org এ যান বা 718-802-9540 এ কল করুন৷

মানুষ ব্যজ ক্তেত ব্যবহাষ্রর জন্য জ নমতৃাতাষ্দর কাে বথষ্ক অনলাইষ্ন জাইলাজ জন পর ীক্ষার জ ্রিপ 
অেতৃ ার করষ্ত পাষ্র।

জ কভাষব্ মানুে জাইলাজজন কোথষক ক্জির ঝঁুজ ক কমাষি পাষর?

আপজ ন যজ দ জাষ্নন বা মষ্ন কষ্রন আপনার ওষুষ্ধ জাইলাজ জন রষ্য়ষ্ে:
 • এগুজ ল ব্যবহার করা এজ ড়ষ্য় চলুন, জ বষ্শষ কষ্র একা বা এমন জায়োয় বযখাষ্ন দ ীর্তৃ সমষ্য়র 

জন্য অষ্চতন থাকা জ বপজ্জনক হষ্ত পাষ্র৷
 • তত্তাবধাষ্ন রাখার জন্য তাষ্দর একজ ি ওভারষ্োজ প্রজ তষ্রাধ বকষ্ন্দ জ নষ্য় আসুন।

যজ দ আপনার ত্বষ্ক ক্ষত থাষ্ক, তাহষ্ল জাইলাজ জন ব্যবহার বন্ধ করষ্ল তা বসষ্র যায়। যজ দ 
আপনার ত্বষ্ক ক্ষত থাষ্ক যা উন্নজ ত করষ্ে না বা জ িক হষ্ছে না, তাহষ্ল আপনার স্বাস্্যষ্সবা 
প্রদানকার ীর সাষ্থ কথা বলুন। একজ ি প্রদানকার ী খুাঁষ্জ বপষ্ত সাহাষ্য্যর জন্য, কল করুন 311 
অথবা 844-692-4692-এ।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

