
甲苯噻嗪 (Xylazine) 是什麽？
甲苯噻嗪（通常稱作「鎮靜劑」）是獸醫用來讓動物放鬆或鎮靜的藥物。該藥
不屬阿片類藥物。紐約市 (NYC) 在其藥品供應中發現了甲苯噻嗪，且該藥幾乎
無一例外地與吩坦尼 (fentanyl)（一種強效合成阿片類藥物）用在一起。

甲苯噻嗪有何副作用？

甲苯噻嗪會引起困倦、反應遲鈍、低血壓、心率減慢和呼吸減弱等症狀。

甲苯噻嗪是否已獲准用於人類？

沒有。美國食品和藥物管理局 (Food and Drug Administration) 僅批准將 
甲苯噻嗪用於動物。 

是否還在其他地方發現了甲苯噻嗪？

美國在幾個州及波多黎各的藥品供應中發現了甲苯噻嗪。 

甲苯噻嗪通常是被單獨發現還是與其他藥物一同被發現？

在紐約市，甲苯噻嗪僅在含有吩坦尼的藥品中被發現。

為什麼通常甲苯噻嗪與吩坦尼會被一同發現？

吩坦尼的藥效持續時間比其他阿片類藥物（如海洛因）要短。將甲苯噻
嗪加入吩坦尼中可以調控藥效持續時間。 但大多數人不知道自己的藥物
中摻入了甲苯噻嗪。

使用甲苯噻嗪是否會導致用藥過量？

會的。大量使用甲苯噻嗪會導致極度鎮靜、心率減慢或呼吸減弱或停止。

納洛酮 (naloxone) 對甲苯噻嗪是否有效？ 

由於甲苯噻嗪不屬阿片類藥物，因此納洛酮無法逆轉其藥效。然而，鑒於甲
苯噻嗪幾乎總是與阿片類藥物一同使用，所以如果您認為有人出現用藥過
量跡象，應給其服用納洛酮並撥打 911。即便患者在甲苯噻嗪的作用下未
能脫離鎮靜狀態，納洛酮也可逆轉阿片類藥物的藥效。
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如需詳細資訊，請造訪  nyc.gov/alcoholanddrugs。

如果有人使用了甲苯噻嗪，之後又服用了納洛酮以緩解阿片類藥物用藥過
量，情況會怎樣？

此人可能恢復呼吸，但是在甲苯噻嗪的作用下，仍會處於鎮靜狀態。此時若患者尚在呼
吸，應將其至於救護體位（側臥）以等待救援。如果您有脈搏血氧計，請用其監測患
者的血氧水準。

甲苯噻嗪有何其他影響？

經常使用甲苯噻嗪的人員可能出現嚴重的皮膚潰瘍和膿腫，即使沒有注射 
甲苯噻嗪（例如，可透過吸煙或鼻吸而攝入）也會如此。與其他皮膚創傷相比，甲苯
噻嗪引起之皮膚創傷可能惡化更快，癒合時間也會更久。

人們是否會出現甲苯噻嗪戒斷反應？

會的。經常使用甲苯噻嗪的人員會面臨戒斷風險。戒斷症狀包括易怒、焦慮、不安、 
心率加快及高血壓。

是否有辦法檢測藥物中有無甲苯噻嗪？

可以聯絡並造訪下列注射器服務計畫，以對自己的藥物進行甲苯噻嗪檢測並 
獲得降低傷害服務：
• OnPoint NYC：請造訪 onpointnyc.org 或撥打 212-828-8464。
• St. Ann’s Corner of Harm Reduction：請造訪 sachr.org 或撥打  

718-585-5544。
• Housing Works：請造訪 housingworks.org 或撥打 347-473-7400。
• VOCAL-NY：請造訪 vocal-ny.org 或撥打 718-802-9540。

還可向製造商在線訂購甲苯噻嗪試紙供個人使用。

如何降低甲苯噻嗪造成傷害的風險？

如果您知道或認為您的藥物含有甲苯噻嗪：
• 應避免使用這些藥物，尤其要避免獨自使用或在長時間失去知覺時會有危險的 

場所使用。
• 應將藥物攜帶至用藥過量預防中心，在監督下使用。

如果您有皮膚創傷，停止使用甲苯噻嗪會有利於傷口癒合。如果您的皮膚創傷不能 
好轉或愈合，請諮詢您的健康照護提供者。 如需獲得幫助以查找提供者，請撥打 311  
或 844-692-4692。 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

