
Cos’è la xilazina?
La xilazina, nota anche come “tranq”, è un farmaco utilizzato dai  
veterinari come tranquillante o sedativo per animali. Questa sostanza,  
che non è un oppioide, è stata identificata nelle partite di droga  
presenti nella Città di New York (NYC), quasi sempre in combinazione  
con il fentanil (un potente oppioide sintetico).

Quali sono gli effetti collaterali della xilazina?
La xilazina può causare sonnolenza, apatia, bassa pressione sanguigna, 
bradicardia e respirazione rallentata.

La xilazina è approvata per l’uso sull’uomo?
No, la xilazina è stata approvata dall’Agenzia per gli alimenti e i medicinali (Food 
and Drug Administration) degli Stati Uniti solo per uso veterinario.

In quali altre zone è stata trovata la xilazina?
Questa sostanza è stata identificata anche nelle partite di droga di altri stati degli 
Stati Uniti e in Porto Rico.

La xilazina viene utilizzata solitamente da sola o in combinazione 
con altre sostanze?
Nella Città di New York la xilazina è stata trovata solamente in droghe che 
contengono fentanil.

Perché la xilazina viene combinata comunemente con il fentanil?
Gli effetti del fentanil non sono duraturi come quelli di altri oppioidi (ad esempio 
l’eroina). L’aggiunta di xilazina consente di prolungare gli effetti del fentanil, 
molto spesso all’insaputa dei consumatori stessi.

È possibile andare in overdose di xilazina?
Sì. Dosi elevate di questa sostanza possono causare sedazione estrema, 
bradicardia e rallentamento o interruzione respiratoria.

Il naloxone neutralizza gli effetti della xilazina? 
La xilazina non è un oppioide, quindi il naloxone non ne neutralizza gli effetti. 
Tuttavia, la xilazina è quasi sempre utilizzata in combinazione con gli oppioidi, 
pertanto se pensi di essere in presenza di un’overdose, somministra subito il 
naloxone alla persona coinvolta e chiama il 911. Il naloxone neutralizzerà gli 
effetti degli oppioidi, anche se la persona interessata resterà sedata a causa 
della xilazina.

5.23 Italian



Per maggiori informazioni, visita il sito nyc.gov/alcoholanddrugs.

Cosa succede quando viene somministrato il naloxone per invertire 
un’overdose da oppioidi a qualcuno che ha assunto xilazina?
La persona potrebbe riprendere a respirare anche se risulta ancora sedata a causa 
della xilazina. Se la persona respira, mettila nella posizione laterale di sicurezza 
e attendi l’arrivo dei soccorsi. Se hai a disposizione un saturimetro, utilizzalo per 
monitorare i livelli di ossigeno della persona coinvolta.

Quali altri effetti può avere la xilazina?
L’assunzione continua di xilazina può causare ulcere cutanee e ascessi, anche nei 
casi in cui la sostanza non venga iniettata, ma fumata o sniffata. Le ferite cutanee 
causate dalla xilazina possono peggiorare in breve tempo ed essere più difficili da 
curare rispetto a lesioni di altra origine.

È possibile avere crisi di astinenza da xilazina?
Sì. Chi assume regolarmente questa sostanza è a rischio di crisi di astinenza.  
I sintomi comprendono irritabilità, stati d’ansia, sensazione di malessere, battito 
cardiaco accelerato e pressione alta.

È possibile sottoporre le droghe a test per verificare la presenza  
di xilazina?
Sì, ci si può rivolgere ai seguenti Programmi di scambio siringhe per far testare le 
proprie droghe alla ricerca della xilazina e richiedere servizi di riduzione del danno:
• OnPoint NYC: visita il sito onpointnyc.org o chiama il numero 212-828-8464.
• St. Ann’s Corner of Harm Reduction: visita il sito sachr.org o chiama il  

numero 718-585-5544.
• Housing Works: visita il sito housingworks.org o chiama il numero  

347-473-7400.
• VOCAL-NY: visita il sito vocal-ny.org o chiama il numero 718-802-9540.

È inoltre possibile ordinare online le strisce reattive alla xilazina dai produttori,  
per uso personale.

In che modo è possibile ridurre il rischio di danno da xilazina?
Se ritieni o sospetti che le droghe che assumi contengano xilazina:
•  evita di utilizzarle, soprattutto quando sei da solo o in luoghi dove potrebbe 

essere pericoloso restare in stato di incoscienza per lunghi periodi;
•  portale presso un centro di prevenzione dell’overdose e utilizzale sotto la 

supervisione del personale del centro.

Se hai delle lesioni cutanee, interrompi l’utilizzo della xilazina per una migliore 
possibilità di guarigione. Se le ferite non scompaiono né migliorano, contatta il 
tuo operatore sanitario. Se hai bisogno di aiuto per trovare un operatore sanitario, 
chiama il 311 o il numero 844-692-4692.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

