
 
 

জাইলািজন েট� ি�প িদেয় িকভােব আপনার ওষুধ পরী�া করেবন 
 

জাইলািজন, েযটা সাধারণত "�া�" নােম পিরিচত, পশেদর একিট �ানকুইলাইজার েযটা িনউ ইয়কর্  িসিটেত (New 
York City, NYC) ওষুেধর মেধয্ পাওয়া েগেছ। জাইলািজন চরম উপশম ঘটােত পাের, যা েবিশ মা�ার ঝঁুিক বাড়ায় 
এবং �েক গরতর �ত ৈতির কের। আপিন েয ওষুধ �হণ করার পিরক�না করেছন তােত জাইলািজন রেয়েছ িকনা তা 
িনধর্ারণ করেত েট� ি�প আপনােক সাহাযয্ করেত পাের। 
 

আমার ওষুেধ জাইলািজন রেয়েছ িকনা তা িকভােব পরী�া করব? 
1. আপনার ওষুেধর �ায় 10 িমিল�াম (এমিজ) (একিট েপিনেত থাকা আ�াহাম িলংকেনর চুল েঢেক রাখার জনয্ 

যেথ�) একিট পির�ার, শকেনা পাে� (েযমন একিট ওষুধ মাপার কাপ) বা একিট �াি�েকর মাইে�া�ুেপ (যিদ 
আপনার কােছ থােক) রাখুন।  

o আপিন যিদ আপনার ওষুেধর 10 িমিল�াম পরী�া করেত না পােরন তেব ওষুেধর কমপে� কেয়কিট 
দানা একিট পির�ার, শকেনা পাে� রাখনু। 

2. আপনার ওষুেধ 5 িমিলিলটার (1 চা চামচ) জল েযাগ করন এবং নাড়ুন। 
3. জেল তর�ািয়ত িদক িদেয় েট� ি�পিট রাখুন। 15 েসেক� ধের ি�পিটেক জল েশাষণ করেত িদন। 
4. েট� ি�পিটেক জল েথেক েবর কের িনন এবং ফলাফল েদখার আেগ পাঁচ িমিনেটর জনয্ একিট সমতল পৃে� 

েরেখ িদন। ি�পিটেক জল েথেক েবর করার 10 িমিনেটর মেধয্ই ফলাফল পড়া িনি�ত করন। 
 

আপনার কােছ যিদ েফ�ানাইল েট� ি�প থােক, তাহেল আপিন এই একই নমুনা বয্বহার কের আপনার ওষুেধ 
েফ�ানাইল এবং জাইলািজেনর উপি�িতর পরী�া করেত পােরন। 
 

পরী�ার ফলাফল মােন কী? 
একিট দাগ থাকেল েসটা পিজিটভ েট�, যার অথর্ আপনার ওষুেধ জাইলািজন পাওয়া েগেছ। িনেদর্শনার জনয্ "আমার 
পরী�ার ফলাফল পিজিটভ আসেল বা আমার ওষুেধ জাইলািজন আেছ বেল মেন হেল আমার কী করা উিচত?" 
িবভাগিট েদখুন। 

 
দিুট লাইন (ি�তীয় লাইনিট যিদ খুব �ীণ হয় তবুও) থাকা মােন এিট একিট েনেগিটভ েট�, যার অথর্ আপনার ওষুেধ 
জাইলািজন পাওয়া যায়িন। যিদও, েকােনা পরী�াই 100% সিঠক হয় না, তাই আপনার ওষুেধ তারপরও জাইলািজন 
থাকেত পাের। 

 



7.23 Bengali 

েকােনা লাইন না থাকেল বা ি�েপর তর�ািয়ত িদেকর কাছাকািছ একিট লাইন থাকেল েসিট একিট অৈবধ পরী�া। যিদ 
থােক তেব একিট নতুন ি�প িদেয় আপনার ওষধুেক পনুরায় পরী�া করন। 

 
 

মেন রাখেবন েকােনা পরী�াই 100% সিঠক নয়। িকছু িকছু পিরি�িত আপনার ফলস পিজিটভ (উদাহরণ�রপ, িকছু 
পদাথর্, েযমন আপনার ওষুেধ িলেডােকইেনর উপি�িত) বা ফলস েনেগিটভ (উদাহরণ�রপ, আপিন েয নমুনািটর 
পরী�া কেরেছন তােত জাইলািজন েনই, তেব আপনার বািক ওষুধগিলেত জাইলািজন রেয়েছ) হওয়ার স�াবনােক 
বািড়েয় িদেত পাের। 
 

আমার পরী�ার ফলাফল পিজিটভ আসেল বা আমার ওষুেধ জাইলািজন আেছ বেল মেন হেল আমার কী করা উিচত? 
• ওষুধগিল বয্বহার করা েথেক িবরত থাকার েচ�া করন, িবেশষ কের যিদ আপিন একা থােকন বা এমন 

জায়গায় থােকন েযখােন দীঘর্ সমেয়র জনয্ অেচতন হেয় থাকা িবপ�নক হেত পাের।  
• ত�াবধােন বয্বহার করার জনয্ েসগিলেক একিট েবিশ মা�ার �িতেরাধ েকে� িনেয় আনুন। 
• আপনার �েক যিদ �ত থােক, তাহেল জাইলািজন বয্বহার করা অবয্াহত রাখেল েসগিলর অব�া আরও 

খারাপ হেত পাের। যিদ আপনার শরীের এমন �ত থােক যা েসেড় উঠেছ না বা িঠক হে� না, তাহেল আপনার 
�া�য্ েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন। একজন পিরেষবা �দানকারী খুঁেজ েপেত সহায়তার জনয্, 311 বা 
844-692-4692 ন�ের কল করন।  

 

আিম েকাথায় জাইলািজন েট� ি�প পাব? 
আপিন mattersnetwork.org/request-test-strips েথেক MATTERS Network সহ অনয্ানয্ িনমর্াতােদর কাছ 
েথেক বয্ি�গতভােব বয্বহােরর জনয্ জাইলািজন েট� ি�প অডর্ ার করেত পােরন। 
 

ওিপওেডর ওভারেডােজর ঝঁুিক কমােত আিম কী করেত পাির? 
জাইলািজন একিট ওিপওড নয়। তেব, NYC-েত, শধুমা� এমন ওষুেধর মেধয্ই জাইলািজন পাওয়া েগেছ েযটােত 
েফ�ানাইল (একিট খুব শি�শালী ওিপওড) রেয়েছ। আপিন যিদ জাইলািজন থাকা ওষধু বয্বহার কেরন, তাহেল 
ওিপওেডর েবিশ মা�ার ঝঁুিক কমােত িন�িলিখত পদে�পগিল িনন: 

• একা ওষুধ �হণ করা এিড়েয় চলুন। অনয্ েলােকেদর সােথ ওষুধ �হণ করন এবং েসগিল পালা�েম িনন। 
o আপিন যিদ একা বয্বহার করেত যান, তাহেল বয্বহার করার আেগ েনভার ইউজ অয্ালন এর 

হটলাইন 800-484-3731 ন�ের কল করন। 
• ওষুধ বয্বহার করার আেগ, আপনার িব�� কাউেক িনয়িমত আপনােক েচক করেত বেল রাখুন।  
• অ� পিরমােণ �হণ কের ধীের ধীের অ�সর হন।  
• ওষুধ েমশােনা এিড়েয় চলুন। 
• নালে�ান �হণ করন, একিট িনরাপদ এবং সহেজ বয্বহার করেত পারা ওষুধ যা ওিপওেডর েবিশ মা�ার 

�ভাবেক �াস করেত পাের (এমনিক যিদ বয্ি� জাইলািজেনর কারেণ অেচতন হেয় থােক তবুও)। িবনা খরেচ 
নালে�ান েকাথায় পাওয়া যােব তা জানেত 311-এ কল করন।  

 

িচিকৎসা, �িত কম করা এবং ওষুধ েচক করার পিরেষবা সহ অিধক তেথয্র জন্, nyc.gov/alcoholanddrugs েদখুন। 
আপনার ওষুধ পরী�া করা স�েকর্  যিদ আপনার েকােনা �� থােক, তাহেল drugchecking@health.nyc.gov-এ ইেমল 
করন। 

https://mattersnetwork.org/request-test-strips/
http://nyc.gov/alcoholanddrugs
mailto:drugchecking@health.nyc.gov

