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이사 및 보관 중 빈대를 피하는 간단한 방법 
 

이사하거나 물건을 보관할 때 몇 가지 간단한 예방조치로 빈대가 따라오지 못하게 하십시오. 새집에서 몇 
가지 예방조치를 취하면 앞으로 빈대를 방지할 수 있습니다.  
 
이사 전  

o 현재 살고 있는 집에 빈대가 있습니까? 빈대가 있거나 또는 있는지 확실치 않으면, '안전한 빈대 예방 
및 퇴치'(링크)라는 안내서를 참조하십시오.  

o 임대차 계약 체결 시 작년에 아파트에 빈대가 있었는지 물어보십시오. “빈대 출몰 내역 세입자 공개 
양식”(http://www.dhcr.state.ny.us/AboutUs/Offices/HousingOperations/2010_B07.pdf)을 참조합니다. 

o 이사하기 전에, 새집에 빈대가 있는지 손전등으로 꼼꼼하게 살펴보십시오.  

o 빈대(또는 다른 문제)가 눈에 띄면, 이사하기 전에 빈대 박멸에 대해 집주인과 상의하십시오. 본인이 
집주인인 경우, 이사하기 전에 필요하면 해충 처리 전문가를 불러 집을 검사하고 처리하게 합니다.  

 
이사 준비 

o 가능하면 새 포장재를 사용하십시오. 다른 사람이 사용했던 박스를 사용할 경우, 먼저 빈대가 있는지 
손전등으로 꼼꼼하게 검사합니다.  

o 이삿짐 운송업체에 맡기거나 이사용 차량을 빌릴 경우, 빈대 검사 여부와 검사 주기를 회사에 
물어보십시오.  

o 일부 가구 운반 시 담요로 덮을 경우, 먼저 그 담요를 세탁했거나 소독했는지 확인하십시오.  

o 차량을 빌린 경우, 이삿짐을 넣기 전에 직접 검사합니다.  
 
보관 

o 물건을 창고에 두기 전에, 빈대 검사를 얼마나 자주 하는지 물어보십시오. 가능하면 창고를 직접 
손전등으로 살펴보십시오. 밀봉되는 플라스틱 용기나 비닐봉투에 물건을 보관합니다. 봉투가 찢어진 
경우, 덕트 테이프로 밀봉합니다.  

o 물건을 창고에서 꺼낼 때 자세히 검사하십시오.  

o 의류는 평소에 하는 세탁 방식대로 즉시 세탁하십시오. 빈대가 있다고 의심될 경우, 세탁 가능한 것은 
뜨거운 물로 세탁하여 최소한 20분 동안 고온 건조시킵니다. 고온 세탁과 고온 건조가 불가능한 
옷감(부드러운 천 가방 포함)에 있는 빈대는 드라이클리닝과 스팀클리닝으로 제거합니다.  
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