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Félicitations !

Si vous discutez avec votre médecin au sujet d’un rendez-vous pour une
coloscopie de dépistage (une procédure pour confirmer I'état de votre
cblon), vous avez pris une décision importante pour rester en bonne santé,
pour vous et votre famille.

Raisons en faveur de cette décision importante

Le cancer du cdélon touche les hommes et les femmes de tous les
groupes raciaux et ethniques. En moyenne, environ une personne sur
23 aura un cancer colorectal durant sa vie. Une détection précoce
pendant une coloscopie peut vous aider a prévenir le développement
du cancer colorectal.”

Une coloscopie est I'unique méthode de dépistage qui peut réellement
permettre de prévenir le cancer colorectal au moment du dépistage. Pendant
la coloscopie, le médecin peut 6ter des polypes (petites excroissances
qui peuvent évoluer vers un cancer si on ne les retire pas) avant gu’ils se
transforment en cancer. La procédure dure environ 30 minutes en soins
ambulatoires, autrement dit vous rentrerez chez vous le jour méme.

Comment se préparer a une coloscopie de dépistage

Cette bande dessinée, dont le personnage central est Sandra, a été créée
pour vous aider a vous préparer a votre coloscopie. Sandra fait partie des

milliers de personnes qui ont bénéficié du dépistage I'année derniere dans
la ville de New York. En lisant I’histoire de Sandra, vous découvrirez :

* les raisons pour lesquelles il faut subir une coloscopie ;

+ comment vous préparer a la coloscopie, y compris les consignes de
préparation de votre colon, un processus qui nécessite la prise de
médicaments par voie orale, généralement sous forme de liquide ou
de comprimés ;

+ a quoi s’attendre avant et aprées la coloscopie.

La derniere page de cette bande dessinée contient des informations
complémentaires et des outils pour vous aider dans vos préparatifs,

y compris une liste de questions dont vous pourrez vous munir lors de
votre prochaine consultation chez le médecin.

* US Cancer Statistics Working Group (Groupe de travail de statistiques du cancer des Etats-Unis). Statistiques du
cancer aux Etats-Unis : 1999-2014 Incidence and Mortality Web-Based Report (Rapport en ligne sur 'incidence et le
taux de mortalité 1999-2014). Atlanta, GA : US Department of Health and Human Services (Ministére de la santé et des
services sociaux des Etats-Unis), Centers for Disease Control and Prevention (Centres de contréle et de prévention
des maladies) et National Cancer Institute (Institut national du cancer) ; 2017. A consulter sur cdc.gov/uscs.
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VOYONS UN PEU... QUE .
ME FAUT-IL POUR ME

PREPARER A MA COLOSCOPIE ?
L’INFIRMIERE A DIT AUCUN
ALIMENT OU LIQUIDE DE
COULEUR ROUGE, VIOLETTE
OU BLEUE, QUI POURRAIT
RESSEMBLER A DU SANG
DANS MES INTESTINS.

SI CE N’EST PAS
TRANSPARENT, JE
[ Ne PEUX PaS LE
* \  CONSOMMER. LE Jus
DE POMME DEVRAIT
CONVENIR.

...ET MAINTENANT
JE PARS RECUPERER
LA SOLUTION DE

PREPARATION DE
MES INTESTINS...
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CET ARCME
LUI DONNERA

.. COMMENT LA PROCEDURE
SE DEROULERA-T-ELLE ?
AARON EN A DEJA SUBI
UNE. IL POURRA PEUT-

ETRE M’EXPLIGUER...




ALLO ?
SALUT SANDRA.

QU’EST—CE
QUI T'ARRIVE ? SALUT AARON.
Tu N’AaS Pas susl
UNE PROCEDURE DE
DEPISTAGE DU CANCER
COLORECTAL IL ¥ A
QUELQUE TEMPS ?

Oul. La coLosCorPIE
S’EST RELATIVEMENT BIEN
PASSEE. NE T'INQUIETE PAS
POUR L’INTERVENTION. PAR
CONTRE, LA PREPARATION
ou COLON, CE N’EST Pas

TRES DROLE. /
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IL FAaUT BOIRE BEAUCOUP
DE LIQUIDE. EN PLUS, J’Al
od PASSER UN TEMPS FOU
SUR LES TOILETTES. J’Al
ol M’y PRECIPITER AU
MOINS UNE QUINZAINE
DE FOIS...




OuH... JE NE
SAVAIS PAS QUE LA
PREPARATION DU
COLON ETaIT Aussi
COMPLIGUEE.

TON ACCOMPAGNANTE
PEUT TE FOURNIR
PLUS D’INFORMATIONS.
ELLE T'A REMIS SA
CARTE, N'EST—CE-
PAS ? APPELLE-LA !

JE M’EN OCCUPE
TOUT DE SUITE.
MERCI AARON !

Katie Smith
Accompagnante de coloscopie

Téléphone 1 555 536 7689
Courriel ; katie.smith@cp.co

¥ BONJOUR, C’EST SANDRA. DANS
QUELQUES JOURS, JE DOIS SUBIR
UNE COLOSCOPIE ET J’AIMERAIS
QUE VOUS ME DONNIEZ QUELGUES
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EXPLIGUER LA PROCEDURE |77
ETAPE PAR ETAPE. C'EST |

RELATIVEMENT SIMPLE.
IL FAUT SE SOUVENIR
DE TROIS POINTS :

1. LA VEILLE DE LA
PROCEDURE, SUIVEZ
UN REGIME LIQUIDE
CLAIR STRICT.

Buvez TOUTE La
SOLUTION.

. DEMANDEZ A QUELQU’UN
DE VOUS RACCOMPAGNER
CHEZ voOUS.
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J’AURAI BESOIN DE

VOTRE AIDE DEMAIN.

C’EST POUR
MON DEPISTAGE
DU CANCER
COLORECTAL.

NE T'INQUIETE PAS
SANDRA. Nous Te
LAISSERONS ALLER
LA PREMIERE AUX
TOILETTES.

Nous NE
MANGERONS PAS
DEVANT TOI. ET JE
T’ ACCOMPAGNERAI T

Vous Etes
TROP GENTILS TOUS
LES DEUX.

®SOUPIR*... J ESPERE QUE JE N’'Al PAS
UN CANCER. LE DEPISTAGE DU CANCER
SERA DIFFICILE, MAIS JE VEUX PRESERVER
MA SANTE. PEUT—ETRE QU'UNE BONNE
NUIT DE SOMMEIL M’'AIDERA A AVOIR
LES IDEES PLUS CLAIRES...
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TRANSFARENT, JE NE
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oéaeumsk PLUS TARD DANS LA JOURNEE...
BONNE : NoUS MANGEONS
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COMMENT vas-Tu ?
TU N'AS MANGE AUCUN

ALIMENT SOLIDE DE
TOUTE LA JOURNEE.
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JE ME SENS BIEN.
C'ETAIT BIEN SUFFISANT.
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JE DOIS FINIR DE
BOIRE LA SOLUTION
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Tu ES PRETE POUR ///////////////////////////

COLOSCOPIE MA CHERIE ? )|/ ABSOLUMENT ! N'OUBLIE Pas
(  JE NE SERAI PAS AUTORISEE A
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NE T'INQUIETE PAS :
JE SERAI LA POUR TE
RACCOMPAGNER I ET PUIS,
TU POURRAS ME RACONTER
COMMENT GA S'EST PASSE.




BONJOUR ! ALORS, TROIS CHOSES :
PREMIEREMENT, YOUS VENEZ POUR
PASSER UNE COLOSCOPIE ?
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DEUXIEMEMENT, AVEZ-

vYOUS MANGE ou BU QUOI

QUE CE SOIT CE MATIN ?

LE RESTE DE LA
SOLUTION A § H ET

DEPUIS, PLUS RIEN. PARFAIT. TROISIEMEMENT,

EST-CE QUE QUELQU’UN
PEUT vOUS RACCOMPAGNER
CHEZ vous ?

SuPer I Je vous
APPELLERAI QUAND LE
MEDECIN SERA PRET A
VOUS RECEVOIR T
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)i;" PASSE AVEC LA SOLUTIO
\ DE PREPARATION DES

== Jal TOUT BU ET JE N'al
CONSOMME QUE DES LIQUIDES
CLAIRS HIER. JE ME SENS
PROPRE ET VIDEE.

,~ SUPER. APRES LE SEDATIF, IL EST FORT
POSSIBLE QUE VvOUS VOUS ENDORMIEZ
ET QUE VOUS N’AYEZ AUCUN SOUVENIR
DE LA COLOSCOPIE. ETES-vOUS PRETE
> POUR VOTRE INTERVENTION ?
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JE SUIS PRETE. 1




DANS LA SALLE D'ATTENTE...

Coucou !
C’EST TERMINE T
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SouLaGEE I J’al
UN PEU FAIM
QUAND MEME.




PROCEDURE SEMBLE S'ETRE ' a1 cooL ALJOURD' HUL.
BIEN DEROULEE. JE VOULAIS Er N PREVOYEZ RIEN DE
VOUS RAFPELER GUE VOUS  spgcia pOUR CE SOIR !
DEVEZ ATTENDRE LES REPOSEZ-VOUS. 7
CLICHES. CELA DEVRAIT
PRENDRE ENVIRON UNE
HEURE.
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MERCI DE VOTRE AIDE !
JE SUIS CONTENTE DE ELLE SEMBLE ALLER

N7
L’AVOIR FAIT ET D'AVOIR // BIEN. Peur-Erre

INVESTI DANS MA SANTE. / /// QUE JE DEVRAIS LE
(777> FAIRE MOl AUSSI...




AH C’EST VRAI.. s
ALORS C'ETAIT BIEN. L’INFIRMIERE
COMMENT ? M’A DIT QU'ILS AVAIENT
PU FAIRE DES CLICHES
DE L’ENSEMBLE
DE MON COLON.
Jusau’au 8our.

QU’EST-CE
QU’ILS ONT vU 2}, FPas OE
POLYPES NI

D’EXCROISSANCES
POUVANT ETRE
CANCEREUX.







NOUS SOMMES TRES PEUT-ETRE QUE JE
FIERS DE TOI, SANDRA. DEVRAIS AUSSI FAIRE B
Q‘Q

LE DEPISTAGE DU reeeell
CANCER COLORECTAL 2 _£




DES QUESTIONS POUR VOTRE MEDECIN

1.

Quel genre de solution de préparation pour les intestins devrai-je
prendre avant la coloscopie ?

Quels autres médicaments devrai-je prendre en plus de la préparation
pour les intestins ?

Dois-je arréter de prendre mes autres médicaments avant
I’intervention ?

De quelle durée sera mon arrét de travail pour me préparer a la
coloscopie ?

Quel type de sédatif me donnera-t-on pendant la coloscopie ?

Combien de temps dure une coloscopie ?

Que se passe-t-il si on trouve un polype ?

A quelle fréquence dois-je passer une coloscopie ?

Qui d’autre dans ma famille devra se faire dépister ?

10. Que dois-je faire si je ne me sens pas bien apres I'intervention ?
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