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Congratulazioni!

Se stai programmando insieme al tuo medico una colonscopia di
screening, una procedura alla quale € necessario sottoporsi per
verificare lo stato di salute del colon, hai fatto un passo importante per
mantenerti in buona salute per te stesso e per i tuoi familiari.

I motivi alla base di questa importante decisione

Il tumore al colon colpisce donne e uomini di tutti i gruppi etnici e
razziali. In media, circa una persona su 23 sviluppa un tumore al

colon nel corso della propria vita. La diagnosi precoce a seguito della
colonscopia puo aiutarti a prevenire la formazione del tumore al colon.*

La colonscopia € I'unico metodo di screening in grado di prevenire
efficacemente il tumore al colon al momento dell’esame. Infatti, durante
la colonscopia, il medico pud rimuovere i polipi, piccole escrescenze
che possono causare un tumore se non trattate, prima che possano
diventare cancerogene. La colonscopia richiede circa 30 minuti e viene
eseguita in day hospital, permettendo al paziente di tornare a casa |l
giorno stesso.

Come prepararsi per la colonscopia di screening

Questa storia a fumetti, che ha come protagonista Sandra, ¢ stata ideata
per aiutarti a prepararti adeguatamente per una colonscopia. Sandra e
una delle migliaia di persone che si sono sottoposte a screening I’anno
scorso nella Citta di New York. Leggendo la storia di Sandra, scoprirai:

+ | motivi per sottoporti alla colonscopia

« Come prepararti per la colonscopia, con alcune informazioni
sulla preparazione dell’intestino, un procedimento che comporta
I’assunzione di farmaci per via orale, di solito in forma liquida o in
compresse

+ Cosa aspettarti prima e dopo la colonscopia

Nell’'ultima pagina della storia a fumetti troverai maggiori informazioni
e strumenti utili per prepararti, con un elenco delle domande che puoi
rivolgere al tuo medico in occasione della prossima visita.

* Gruppo di lavoro per le statistiche sui tumori negli Stati Uniti (US Cancer Statistics Working Group). Statistiche
sui tumori degli Stati Uniti: Relazione basata sul web in merito a mortalita e incidenza 1999-2014 (United States
Cancer Statistics: 1999-2014 Incidence and Mortality Web-Based Report). Atlanta, GA: Dipartimento per la salute e
I’assistenza ai cittadini degli Stati Uniti, centri per la prevenzione e il controllo delle malattie e Istituto nazionale per
la cura dei tumori (US Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention and
National Cancer Institute); 2017. Disponibile sul sito cdc.gov/uscs.



VEDIAMO UN PO’...
DOVRE|I PRENDERE PER
PREPARARE L’INTESTINO ALLA
COLONSCOPIA? L’INFERMIERA
HA DETTO: NIENTE Ci8l O
LiQuIDI ROSSI, VIOLA O BLU.
NIENTE CHE POSSA FAR
PENSARE ALLA PRESENZA DI
SANGUE NELL'INTESTINO.
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SERVE UN
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COME S| SVOLGERA

L'ESAME? AARON

L’HA GIA FaTTO. LO
CHIEDO A LUI.




PrRONTO?

Cla0 SaNDRA.

Dvavt TUTTO. Cia0 AARON. Hal
FATTO DA POCO LO
SCREENING PER IL
TUMORE AL COLON,
VERO?

St, CERTO. LA
COLONSCOPIA NON

B -

E STATA POI COSi
SGRADEVOLE. NON
PREOCCUPARTI DELL’ESAME.
LA PREPARAZIONE
DELL’INTESTINO E LA PARTE

PIU DIFFICILE.

y WL

BIsOGNAvA BERE
TANTISSIMO. Poi
SONO DOVUTO ANDARE
IN BAGNO PER ORE.
SARO SCAPPATO IN
BAGNO ALMENO 15
VOLTE...




Wow... NON SAPEVO
CHE Cl FOSSE COSI
TANTO DA FARE PER
PREPARARSI.

Puol CHIEDERE
MAGGIORI
INFORMAZIONI ALLA
TUA TUTOR. Ti
HA DATO IL SUO
BIGLIETTINO, VERO?
CHiamaLA!

Lo Faccio susito.
GRAzZIE AARON!

Katie Smith
Tutor per Ia colonscopia

elefono: 555-536-7689
E-mail: katie.smith@cp.co

Cla0, SONO SANDRA. DEVO FARE
UNA COLONSCOPIA TRA POCHI
GIORNI E VORREI AVERE QUALCHE
INFORMAZIONE IN PIU SU COME

PREPARARM..
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~“ CERTO, POSSO SPIEGARTI

77| COME AvVIENE TUTTA LA
PROCEDURA PASSO DOPO

PASSO. E PIUTTOSTO

| sempLice, IN REALTA. Devi

SOLO RICORDARE TRE COSE

IMPORTANTI:

1. IL GIORNO PRIMA DEVI
SEGUIRE UNA DIETA
ESCLUSIVAMENTE A BASE
Dl LIQUIDI TRASFARENTI.

2. FiNiscl ol BERE TUTTA
LA PREPARAZIONE.

3. TROVA QUALCUNO CHE Ti
RIACCOMPAGNI A CASA.
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DEvO DEFINIRE
OK... Turro A
POSTO

MEGLIO LA MIA

DIETA LIGUIDA.
VEDIAMO UN PO’
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GIUSTO? .
Si. E RiCO
% ANCHE DEI
/ -
/ 2
&
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DomaNI DOVRETE Non

AVERE UN PO’ PREOCCUPARTI, NON MANGEREMO

DI PAZIENZA. Sanpra. T \| oavanti a TE. E IO
Devo FaRE LO LASCEREMO Tl RIACCOMPAGNERO
SCREENING PER SEMPRE ANDARE

IL TUMORE AL IN BAGNO PER

%S|GH*... SPERO DAYVERO DI NON AVERE UN

TUMORE. LO SCREENING NON SARA FACILE,

MA LA SALUTE E LA COSA PIU IMPORTANTE.

FORSE DORMIRE BENE STANOTTE MI AIUTERA
A STARE UN PO’ PIU TRANGUILLA...
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NON E TRASPARENTE,

A NoO, UN MOMENTO: PER
ME NIENTE LATTICINI. SE
NON vA BENE.




STO BENE.
VA BENE COSI.

., A TUTTI E DUE.

NON CE L’AVREI mal
FATTA SENZA DI YOI
TUTTO BENE? NON HAl IR
POTUTO MANGIARE CIBI S
PER TUTTO IL GIORNO

ManGIaMO
QUELLO CHE MANGI .
Turt
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ORA DEVO SOLO
AGGIUNGERE ACQUA
ALLA SOLUZIONE PER
LA PREPARAZIONE
DELL’INTESTINO...
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E POI UN AROMA
PER MIGLIORARE IL
SAPORE.“




/" SOLO META. IL RESTO
E PER DOMANI MATTINA
PRESTO.
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DEVO FINIRE DI BERE
IL RESTO DELLA
PREFPARAZIONE.

i

a -
. N ///@/////m//// NI
SE
D //////////// N
LN NN RN RNy
.

L

.
.

__

Z

i
o
: 2
e = o
L |
- ) :
: |
i
e ]
: i
o = i
o P
o
|
= o
i
E p
AR
- m
/,,m
i
. o
i
. mw
i

_

o

L s e N




PRONTA PER LA
COLONSCOPIA, CARA?

////////////////////////////

ERTOY NON DIMENTICARTI
DI VENIRMI A PRENDERE,
ALTRIMENTI NON MI FARANNO
TORNARE A cAsA! 7
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NON PREOCCUPARTI,
Cl saro! Cosi mi
RACCONTERAI COM’E
ANDATA.




AL BANCO DELL’ACCETTAZIONE...

BENVENUTA! OK, HO TRE DOMANDE PER LEI.
LA PRIMA: E QUI PER UNA COLONSCOPIA?

——\

S7.
LA SECONDA: HA
MANGIATO O BEVUTO

QUALCOSA STAMATTINA?

L’uLtiMa PREPARAZIONE

ALLE CINGUE DI MATTINA.
POl NIENT’ALTRO. PERFETTO. LA TERZA:
C’E QUALCUNO CHE

VERRA A PRENDERLA PER

RIPORTARLA A CASA?

BenissiMo. La avviso
IO QUANDO E TUTTO
PRONTO.
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L’HO BEvUTA TUTTA E IERI HO
ASSUNTO SOLO LIQUIDI TRASPARENTI.
M SENTO PULITA E DEPURATA.

BENISSIMO. QUESTO SEDATIVO TI FARA
QUASI ADDORMENTARE, E FORSE NON TI
RICORDERAI NEMMENO DELLA COLONSCOPIA




IN SALA D’ASPETTO...

EHILAY FarTO!
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"~ MOLTO PIU SERENA

E HO ANCHE UN PO’




\/ E NON DIMENTICARE:

Cia0 s"g”z"’ DIrel cie OGGI NIENTE ALCOOL. E
"'/ESAME ANDATO BENE. oo cepa CERCA DI STARE
OLEVO SOLO RICORDARTI oo “ = e
CHE DOVRAI ASPETTARE UN :
PO’ PER AVERE | RISULTATI.
CiI VORRA UN’ORETTA, PIU
O MENO.

/" GRAZIE MILLE DI TUTTO! 7

SONO CONTENTA DI / LA TROVO BENE.

AVERLO FATTO. LA / FORSE DOVREI
SALUTE E LA COSA PIU / FARLO ANCH'IO...

IMPORTANTE. ////
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Gl NO. DEeEvo
RIPOSARE,
RICORDI?

Hal RAGIONE.
ALLORA, COM’E
ANDATA?

TUTTO BENE.
L’INFERMIERA HA DETTO
CHE HANNO VISTO IL
COLON PER INTERO,
FINO ALL’ULTIMO

NIENTE POLIPI O
PROTUBERANZE
l | cHe possano

TROVATO?

INDICARE UN
TUMORE.
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SIAMO FIERI DI TE,
SanNpra’

DOVREI FARE ANCH’IO
UN CONTROLLO
PER IL TUMORE AL
COLON?

E AapEssO...
TOCCA A TE?




DOMANDE PER IL MEDICO

1. Che genere di preparazione dell’intestino dovro fare prima della
colonscopia?

2. Quale altro farmaco dovrd assumere oltre alla preparazione?

3. Dovro interrompere I'assunzione di tutti gli altri farmaci prima
dell’esame?

4. Per quanto tempo dovro assentarmi dal lavoro per prepararmi alla
colonscopia?

5. Che genere di sedativo mi verra somministrato durante la colonscopia?

6. Quanto tempo dura la colonscopia?

7. Cosa succede se c’e un polipo?

8. Con quale frequenza devo sottopormi alla colonscopia?

9. Chi altro nella mia famiglia dovra fare lo screening?

10. Cosa devo fare se non mi sento bene una volta terminato 'esame?
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