





Gratulujemy!

Jesli rozmawiasz z lekarzem o umdwieniu sie na kontrolng kolonoskopie —
badanie, ktérego wykonanie jest zalecane po ukornczeniu mniej wiecej
50. roku zycia w celu sprawdzenia zdrowia jelita grubego - to znaczy, ze
robisz wazna rzecz dla swojego zdrowia, o duzym znaczeniu dla Ciebie

i Twojej rodziny.

Dlaczego warto podja¢ te wazna decyzje

Rak jelita grubego wystepuje u mezczyzn i kobiet ze wszystkich grup
rasowych i etnicznych, a najczesciej diagnozuje sie go u osob

w wieku 50 lat i starszych. Rak jelita grubego wystagpi $rednio u jednej
na 23 osoby. Wczesne wykrycie podczas kolonoskopii moze zapobiec
powstaniu raka jelita grubego®.

Kolonoskopia to jedyne badanie kontrolne, ktére moze zapobiec rozwojowi
raka jelita grubego juz w trakcie badania. Dzieje sie tak, poniewaz

w trakcie kolonoskopii lekarz moze usung¢ polipy — drobne narosle,

z ktérych moze rozwina¢ sie rak, jesli pozostang nieleczone — zanim
zmienig sie w raka. Kolonoskopia trwa ok. 30 minut i jest to badanie
ambulatoryjne, co oznacza, ze pacjent wraca do domu w dniu zabiegu.

Jak nalezy sie przygotowaé do kontrolnej kolonoskopii

To ilustrowane opowiadanie, ktérego bohaterka jest Sandra, zostato
opracowane, aby pomoéc pacjentom przygotowac sie do kolonoskopii.
Sandra to jedna z tysiecy osoéb, u ktérych w zesztym roku wykonano
to badanie w Nowym Jorku. Czytajac historie Sandry, mozna sie
dowiedzie¢:

¢ Dlaczego nalezy wykona¢ kolonoskopie

¢ W jaki sposob przygotowac sie do kolonoskopii, w tym jak
przygotowac jelito grube - jest to proces, ktéry obejmuje
przyjmowanie lekéw doustnych, zazwyczaj w formie ptynu lub tabletki

e Czego nalezy sie spodziewac przed kolonoskopig i po zakonczeniu
badania

Na ostatniej stronie opowiadania mozna znalez¢ wiecej informaciji
i narzedzia, ktére pozwolg Ci sie przygotowac, w tym liste pytan, ktéra
mozna zabrac¢ ze sobg na kolejng wizyte u lekarza.

* Amerykanska grupa robocza ds. statystyk choréb nowotworowych. Statystyki dotyczace choréb nowotworowych
w Stanach Zjednoczonych: 1999-2014 Wystepowanie i Smiertelnos¢ — raport internetowy. Atlanta, GA: Amerykarniski
Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej, Centra Zwalczania i Zapobiegania Chorobom oraz Krajowy Instytut Choréb
Nowotworowych (National Cancer Institute); 2017. Dostepny pod adresem cdc.gov/uscs.






ZosACzMmY... CO WYBRAC,
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SIE DO KOLONOSKOPII?
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JeSLI CoS
NIE JEST
PRZEZROCZYSTE, TO
NIE MOGE TEGO PIC.
SOk JaBtkowy
POWINIEN 8YC OK.

...TERAZ TRZEBA
ODEBRAC ROZTWOR
DO PRZYGOTOWANIA
JELIT...
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JAK BEDZIE
WYGLADAC BADANIE?
AARON JUZ MiAt
KOLONOSKOPIE.
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HaLo?
O, witaJg,
Sanoro! Co
StYCHAC?

WITaJ, AARONIE.
PaMIETAM, ZE
NIEDAWNO MIALES
KOLONOSKOPIE,
NIEPRAWDAZ?

Z2GADZA SIE.
KOLONOSKOPIA NIE BYtA
TAKA ztA. NIE oBAwIAJ
SIE SAMEGO BADANIA.
NAJGORSZE JEST
PRZYGOTOWANIE JELITA.

TrRzesa 8Yt0o TYLE PIC.
I POTEM MUSIALEM
CO CHWILE CHODZIC

DO tAZIENKI. 15 RAzY
PEDZILEM SPRINTEM

50 METROW DO

LAZIENKI...



wow... Nie
WIEDZIAtAM, ZE
PRZYGOTOWANIE JELITA
DO BADANIA WYMAGA
TYLE zACHODU.

WIECEJ INFORMACJI
MOZESz UzyskaC
OD SWOJEGO
NAWIGATORA.
Data cI swoJag
WIZYTOWKE,
PRAWDA? ZADZWON

DO NIEJ!

ZROBIE TO TERAZ.
Dzigki, AARON!

Katie Smith
Nawigator ds. kolonoskopii

Nr tel.: 555-536-7689
E-mail: katie.smith@cp.co

DzIEN DOBRY, TU SANDRA. ZA
KILKA DNI MAM KOLONOSKOPIE
| CHCIAtABYM SIE CZEGOS
DOWIEDZIEC NA TEMAT
PRZYGOTOWANIA DO BADANIA.




Gczyméc:e, MOGE WYJAS'NICX-
TEN PROCES KROK PO
KROKU. JEST ON W2ZGLEDNIE
PROSTY — NALEZY PAMIETAC
O TRZECH PODSTAWOWYCH
KWESTIACH:

1. DzIEN PRZED BADANIEM
NALEZY sTosowaC
DIETE SKtADAJACA
SIE WY tACZNIE
2 PRZEZROCZYSTYCH PLYNOW.

2. PRzZED BADANIEM NALEZY
wypPiC CALY SRODEK
PRZYGOTOWUJ ACY JELITO.

3. Kro$ musi opwiezé
PACJENTA DO DOMU PO
K BADANIU.

TA MINA,
KIEDY KTOS
MOWI, ZE NIE
MOZEsz JESC
POKARMOW

STALYCH PRZEZ
CAtY DZIEN.
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DzIEN DOBRY,
TU SANDRA.

wWitag, Sanoro! Czy

MASZ JAKIES PY

Tak. I DROBNE
PRZYPOMNIENIE O LEKACH...

JUTRO TYLKO DIETA
SKtADAJACA SIE
2 PRZEZROCZYSTYCH
PLYNOW, TAK?

Dzisiad NIE PRZYIMUJE
ZADNYCH LEKOW, TAK
JAK ZALECIt MI LEKARZ.




JUTRO BEDE
pPoTrzZEBOWAC
WASZEJ POMOCY.

NiE BEDZIEMY

NIE MARTW SIE, ’
JESC W TWOJEJ

SANDRO. ZAWSZE

CHopzI O BADANIE WPUSCIMY CIE OBECNOSCI.
POD KATEM RAKA PIERWSZ4 DO I poJapt z TOBA!
JELITA GRUBEGO. LAZIENKI,

®WZDYCHA%... MAM NADZIEJE, ZE NIE
MAM RAKA. BADANIE BEDZIE TRUDNE,
ALE CHCE CHRONIC SWOJE ZDROWIE.

MOZE zDROWY SEN POMOZE Mi
oczysciC umyst...



WCZESNIE NASTEPNEGO |
RANKA

ZARAZ... POWIEDZIELI,
ZEBY NIE JESC PRODUKTOW
MLECZNYCH. JESLI COS
NIE JEST PRZEZROCZYSTE,
TO NIE MOGE TEGO PIC.




JEMY TO SAMO,

DziekuJe! Bez
was 8y Ml SIE
NIE UDALO.

Czr wszysTtko
w PORzADKU? NIE JADtAS
ZADNYCH PRODUKTOW STALYCH
PRZEZ CALY DZIEN.

CzuJEe SIE DOBRZE.
WYsSTarCzy MI TO,
CO JADtAM.



TERAZ MUSZE
TYLKO DODAC WODE
DO ROZTWORU DO
PRZYGOTOWANIA
JELITA...

A TERAZ
TROCHE DODATKU
SMAKOWEGO, ZEBY
POPRAWIC SMAK...




WszysTko TO
WYPIJESZ?

WszyYSTKO OPROCZ
________ POt SzKLANKI. MUSZE
TROCHE 20STAWIC NA
JUTRO RANO.




DaJESZ DOBRY
PRZYKtAD RODZINIE,
SANDRO.

PamiETAM, JAK

MOWILAS, ZE
TWOJ DZIADEK
MIAL RAKA.
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OHo. Czas NA
SO-METROWY SPRINT
DO TOALETY...

Tak, 2GADzA SIE. TO WLASNIE
MNIE ZMOTYWOWALO. LEPIES
SIE DOWIEDZIEC WCZESNIE NIZ

zA POZNO.
TWOJ SYN ROWNIEZ =
POWINIEN SIE
PRzEBADAC. NIEDAWNO —

SKONCzYt S1 LAT.




DziesieC, MOZE WIECEJ.
Tak 8YtO, KIEDY

TWOJ OJCIEC MIAL
KOLONOSKOPIE.

TaTA MIAL
KOLONOSKOPIE?




W DNIU KOLONOSKOPII

Powinnam wYPIC
DO KONCA SRODEK
DO PRZYGOTOWANIA

JELITA.




GoTowA NA
KOLONOSKOPIE? OczywiSCIE! NIE zAPOMNIJ -
NIE BEDE MOGtA SAMA WROCIC

NIE MARTW SIE,
ODBIORE CIEY A POTEM
OPOWIESZ MI, JAK BY+tO.




W REJESTRACJI...

wWitamy! OK, TRzy Rzeczy: PO PIERWSZE,
PRZYSZtA PANI NA KOLONOSKOPIE?

——\

TAKO
Po DRrRUGIE, CzY

JADtA LUB PitA PANI
COS RANO?

OSTATNIE LEKI
PR2YGOTOWUJ ACE JELITO
PRZYJETE O S RANO.
A POTEM JUZ NIC.

DoskoNnaLE. Po
TRZECIE, CZY JEST
KTOS, KTO ZABIERZE
PANIA DO DOMU?

K. MoJ MAZ. .
SWIETNIE. DAM
ZNAC, KIEDY LEKARZ
BEDZIE GOTOWY
PANIA PRZYIACY




ZosaCzymy TU
OBRAZY PANI
JELITA GRUBEGO.
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PRZYGOTOWYWANIE

: JELITA? WYPILAM CALY

7/ PREPARAT, A WCZORAJ PRZEZ CAtY
DZIEN PItAM TYLKO KLAROWNE

- N\ PtyYNY. CZUJE, 2E MOJE UJELITA
o S4 CzYSTE | PUSTE.

SWIETNIE. TEN SRODEK
USPOKAJAJACY SPRAWI, ZE POCZUJE
PANI SENNOSC | POZNIET MOZE
PANI NIE PAMIETAC KOLONOSKORPII.
Gorowa DO zABIEGU?







WITAJ, SANDRO! WM[&TAJ: NIE
WYGLADA NA TO, ZE WOLNO CI DzISIAJ PIC
ZABIEG SIE UDAt. CHCE ZADNEGO ALKOHOLU. I NIE
Cl TYLKO PRzYPOMNIEC, ROB WIELKICH PLANOW NA
ZEBYS ZACZEKAtA NA WIECZOR! PO PROSTU
ZDJECIA. POWINNY 8YC . ODPOCZNIJ.

GOTOWE ZA MNIEJ
WIECEJ GODZINE.

DziEKUJE za pomocC!
I CIESzE SIE, ZE MIAtAM
TO BADANIE. SWIADOMOSC,
Z2E ZAINWESTOWAtAM WE
WLASNE ZDROWIE, JEST

BARDZO PRZYJEMNA.

WYGLADA DOBRZE.
MozE TO COS,
CO POWINIENEM

ZRO8BIC...
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CHCESZ TERAZ
ZROBIC COS FAINEGO?
IS¢ NA zAKUPY?

NoO 7AK...
Jak 8y+o?

NIE pzisiaJ. BEZ
WIELKICH PLANOW,
PAMIETASZ?

DoBRzE.
PIELEGNIARKA
POWIEDZIAtA, ZE ZROBILI
ZDJECIA CALEGO JELITA
GRUBEGO. DO SAMEGO

zoBaczvLI? )
STWIERDZILI POLIPOW

ANl GUZKOW, KTORE
MOGLYBY SwiADCZY(C




O marko,
ALE JESTEM
GLODNA...

SANDRA,
PRZYGOTOWUJE NA
KOLACJE TWOUJE
ULUBIONE DANIE!

Juz NIE MOGE
SIE DOCZEKAC!

NAPRAWDE
8Y+tO WARTO.




MozEe czas
JESTESMY Z CIEBIE SIE PRZEBADAC, ZEBY
TACY DUMNI, SANDRO! SPRAWDZIC, CZY NIE
MAM RAKA JELITA
GRUBEGO?

MOzE | TY SIE
PRZEBADASZ?







PYTANIA DO LEKARZA

1.

W jaki sposob musze przygotowac jelito grube do kolonoskopii?

Jakie inne leki bede musiaf(a) przyja¢ poza tym przygotowujgcym jelito?

Czy bede musial(a) przerwac przyjmowanie jakichs lekéw przed
zabiegiem?

lle wolnego bede musial(a) wzig¢ z pracy, zeby przygotowac sie do
kolonoskopii?

Jakie srodki na uspokojenie otrzymam podczas kolonoskopii?

lle trwa kolonoskopia?

Co sie stanie w przypadku stwierdzenia polipa?

Jak czesto nalezy przeprowadza¢ kolonoskopie?

Kto jeszcze z mojej rodziny bedzie musiat sie zbadac?

10. Co mam zrobi€, jesli nie bede sie dobrze czu¢ po zabiegu?






PODZIEKOWANIA

Recenzenci
Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork (NYC DOHMH)
Sonia Angell, MD, MPH
Jennifer Brown, PhD
Shadi Chamany, MD, MPH
Kim Kessler, JD
Justin List, MD, MAR, MSc
Sonia Villegas, MA

Sie¢ nawigatoréw dla pacjentéw skierowanych na kolonoskopie NYC
DOHMH.

Konsultanci:

Maryse Georges, MPH

Richard Rosenberg, MD, New York-Presbyterian
Elizabeth Tedrow, MPH

Benjamin Tsang, artysta
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