Etiket konsenan Avetisman pou Anpil Sodyom:
Pou Kisa Li Enpotan

Rég yo pwopoze a ta egzije chén restoran yo pou yo afiche etiket konsénan avétisman pou manje ki gen
anpil sodyom nan meni yo ak sou tablo meni.

Avetisman: endike kantite sodyom (sel) ki nan manje sa a pi plis pase limit total ki rekobmande pa
jou (2,300 mg). Konsomasyon anpil sodyom kapab ogmante tansyon ak risk pou gen maladi ké ak estwok.

Pou kisa yo te pwopoze reg la?

e Lidanjere pou konsome anpil sodyom. Sa konekte avek ogmantasyon tansyon ak risk pou gen maladi ke ak
estwok.?

e Enstitisyon syantifik prensipal yo rekdomande pou konsomasyon sodydom chak moun pa jou pa depase 2,300 mg."*

e Kantite sodyom ki nan manje meni a nan restoran fasfoud prensipal yo te ogmante a plis pase 20% ant ane 1997
ak 2010.°

e Pifd sodydm ki nan manje ameriken (77%) soti nan restoran ak manje trete.*

e Apepre 10% manje ki nan meni yo vann sant sevis chen alimanté Vil New York ki pwoteje anba rég yo pwopoze
a gen omwen 2,300 mg sodyom epi rég la egzije pou gen yon etikét avétisman.’

Pou kisa etiket la enpotan?

e Prévyo jwenn sijere avetisman pou sante, tankou avétisman yo pwopoze konsénan sodyom nan, kapab
ogmante konesans knowledge konsomaté yo epi diminye acha/konsomasyon séten pwodui.®

e Plis pase yon milyon moun New York wé etikét kalori yo chak jou.” Préske 80% moun New York te rapote
etiket yo itil.2

A Restoran ak manje trete se pi gwo sous sodyom
dyetetik (77%).*

A Adilt nomal Vil New York konsome apepre
3,200 mg sodyom chak jou, préske 40% pi plis

pase limit yo rekdomande pa jou a (2,300 mg).’

Health
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