
如需詳細資訊，請造訪 nyc.gov，並搜尋 “flu antivirals”(流感抗病毒).

抗病毒： 

稱為抗病毒的藥物可以讓流感患者更快恢復並避免危險的併發症。 

流感抗病毒是否不
同於流感疫苗？
流感疫苗有助於預防流感。
如果已經罹患流感，流感抗
病毒有助於不讓病情加重並
避免危險的併發症。您需要
醫師的處方籤才能服用這些
藥物。 

治療流感的藥物

哪些人應該服用抗病毒？
罹患流感後發生併發症風險最高或病情最重的患者包括：

•  2 歲以下幼童
•  65 歲以上成人
•  孕婦或最近懷孕的女性 
•  具有特定健康狀況的人，包括：

- 氣喘、COPD 或其他慢性肺臟問題
- 慢性心臟、腎臟、肝臟或血液問題
- 糖尿病
- 造成呼吸問題的神經方面疾病
- 減弱的免疫系統 (由於患病或服藥)

•  未滿 19 歲接受長期阿斯匹靈治療的人
•  病態肥胖者 (身體質量指數等於或大於 40)

重病患者或罹患流感入均接受抗病毒藥物治療。

如果您或家人出現流感症狀 (發燒、咳嗽、喉嚨痛或身體疼痛) 而且有併發症的高風
險，請向醫師詢問抗病毒藥物治療。


