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دستان خود را بشویید

بمالیدصابون بزنیدخیس کنید

آب را ببندیدخشک کنیدآب بکشید

بھ مدت 20 ثانیھ بشویید تا از خودتان و خانواده تان در برابر عفونت ھا محافظت کنید
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