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Protect Your Child Against Hepatitis A

HEPATITIS A IS A LIVER DISEASE
It is caused by a virus. Anyone can get or spread
hepatitis A. About a third of hepatitis A cases
occur in children.

Hepatitis A virus is found in the stool of infected
people. It usually spreads through close personal
contact, or by eating food or drinking water 
that is contaminated with the virus.

People with hepatitis A – including children – can
easily pass the virus to others in the same household.

SYMPTOMS MAY BE EASY TO MISS 
Hepatitis A can sometimes cause serious illness.
About 1 in 5 people with hepatitis A ends up in
the hospital. Much of the time, however, infected
people have milder symptoms.

Infants and young children often do not look 
or feel sick. Older children and adults are more
likely to have symptoms.

When there are symptoms, they usually occur 
3 or 4 weeks after exposure to the virus, and 
may include:

• Feeling tired all the time

• Fever

• Diarrhea

• Poor appetite, nausea, or vomiting

• Jaundice (yellowish skin and eyes)

Once symptoms appear, no special medicines are
used to treat it. Bed rest helps and most people
recover in a few days.

Anyone with hepatitis A – including children –
can spread it to others, even if they don’t have
symptoms.

People who recover from hepatitis A can 
no longer get or spread the disease. They are
immune (protected) for life.

SHOULD YOUR CHILD BE VACCINATED?
Vaccination prevents hepatitis A in children
AND adults. Two doses at least 6 months 
apart are needed for lasting protection.

The following children should be vaccinated:

• All children ages 12 to 23 months.

• Those who live or go to school in
neighborhoods where hepatitis A is
common.

• Those who travel to countries where
hepatitis A is common, including the
Caribbean, Central and South America,
Africa, and parts of Asia.

For best protection, the first dose should be
received at least a month before travel. But
good protection is provided even when the 
first dose is received just 2 weeks before travel.

ALWAYS WASH HANDS THOROUGHLY
Vaccination is the BEST way to protect against
hepatitis A. It is also important to wash your
hands thoroughly with soap and water after
using the toilet or changing diapers and before
eating or preparing food.

More Information

To find out where to get free or low-cost
vaccinations, visit nyc.gov/health/hepA.

Or call 311 for “hepatitis A information.”
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Proteja a su hijo contra la hepatitis A
LA HEPATITIS A ES UNA ENFERMEDAD 
DEL HÍGADO
Es causada por un virus. Cualquiera puede contagiarse o
propagar la hepatitis A. Aproximadamente una tercera
parte de los casos de hepatitis A ocurre en los niños.

El virus de la hepatitis A se encuentra en las heces
fecales de las personas infectadas. Generalmente se
propaga por medio del contacto personal, o por comer
alimentos o beber agua que está contaminada con 
el virus.

Las personas con hepatitis A, incluyendo los niños,
pueden contagiar fácilmente a otros en la misma casa.

LOS SÍNTOMAS PUEDEN SER FÁCILES DE
PASAR POR ALTO
Algunas veces la hepatitis A puede causar alguna
enfermedad grave en niños y adultos. Casi 1 de 
cada 5 personas con hepatitis A termina hospitalizada.
Muchas veces, sin embargo, las personas infectadas
tienen síntomas leves.

Los infantes y los niños pequeños con frecuencia 
no se ven ni se sienten enfermos. Es más probable 
que los niños mayores y adultos tengan síntomas.

Cuando hay síntomas, usualmente ocurren 3 o 
4 semanas después de la exposición al virus, y 
pueden incluir:

• Sentirse cansado todo el tiempo

• Fiebre

• Diarrea

• Pérdida del apetito, náusea o vómito

• Ictericia (piel y ojos amarillentos)

Una vez que los síntomas se presentan, no se usan
medicinas especiales para tratarlos. El descanso en
cama ayuda y la mayoría de las personas se recuperan
en pocos días.

Cualquier persona que tenga hepatitis A, incluyendo
los niños, puede propagarla a otros, aún si no 
presentan síntomas.

Las personas que se recuperan de la hepatitis A ya 
no se pueden contagiar ni propagar la enfermedad.
Quedan inmunes (protegidos) de por vida.

¿SU HIJO SE DEBE VACUNAR?
La vacuna evita la hepatitis A en niños y adultos.
Para una protección prolongada se requieren dos
dosis con al menos 6 meses de diferencia entre la
primera y la segunda vacuna.

Los siguientes niños se deben vacunar:

• Todos los niños entre 12 y 23 meses de edad.

• Aquellos que viven o asisten a la escuela en

vecindarios donde la hepatitis A es más común.

• Aquellos que viajan a países en donde la hepatitis A

es más común, como el Caribe, América Central y

América del Sur, África y partes de Asia.

Para una mejor protección, la primera dosis se debe
recibir al menos un mes antes de viajar. Pero se logra
una buena protección aún cuando la primera dosis se
reciba sólo 2 semanas antes de viajar.

SIEMPRE LÁVESE BIEN LAS MANOS 
La vacuna es la MEJOR manera de protegerse 
contra la hepatitis A. También es importante lavarse
bien las manos con agua y jabón después de usar el
baño o de cambiar pañales y antes de comer o
preparar alimentos.

Más información
Para averiguar en dónde obtener vacunas 
gratis o a bajo costo, visite nyc.gov/health/hepA
o llame al 311 y pregunte por “información
sobre la hepatitis A.”
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