-akT

—

Health



Hepatiti B dhe mélgia juaj

Mélcia e mbron shéndetin tuaj né shumé ményra. Ajo
largon toksinat nga gjaku dhe shndérron né energji Iéndét
e ndryshme ushqyese gé merren nga ushqgimi.

Hepatit do té thoté inflamacion i mélcisé. Ka disa lloje té
ndryshme hepatiti. Hepatiti B (Hep B) shkaktohet nga njé
virus gé infekton mélginé.

Nése mbartni hepatit B, nuk jeni i vetmi.
1,25 milioné persona né Shtetet e Bashkuara kané hepatit B.

100 000 persona gé jetojné né qgytetin e Nju Jorkut jané
mbartés té hepatitit B.

Virusi i hepatitit B mund té transmetohet nga njé person
tek tjetri pérmes gjakut té infektuar, spermés dhe Iéngjeve
vaginale, pér shembull:

¢ Gjaté lindjes (njé néné e infektuar mund t'ia transmetojé
hepatitin B fémijés sé saj té sapolindur). Kjo mund té
parandalohet pérmes kujdesit mjekésor.

* Duke kryer marrédhénie seksuale t& pambrojtur (pa
prezervativ) me njé person té infektuar.

¢ Duke ndaré mjete té kujdesit personal (brisqge rroje, furcé
dhémbésh).

¢ Duke ndaré gjilpéra ose pajisje pér injeksion (pér
insuling, pérdorim droge, steroide, tatuazhe ose
akupunkturé).



Fazat e hepatitit B

Hepatiti B akut éshté njé infeksion i ri. Shumé té rritur
té shéndetshém gé preken nga hepatiti B e luftojné
infeksionin dhe e largojné virusin pa asnjé trajtim, brenda
gjashté muajve. Nése e luftoni hepatitin B gjaté fazés
akute, ju fitoni imunitet té pérjetshém.

Hepatiti B kronik éshté njé infeksion i vazhdueshém

gé zgjat gjithé jetén, i cili zhvillohet kur trupi nuk mund

té largojé virusin. Personat gé kané njé sistem imunitar

né proces zhvillimi (foshnjat dhe fémijét nén 5 vjec) ose
personat me sistem imunitar t& dobét (té tillé si ata me
HIV ose kancer) kané mé tepér gjasa té zhvillojné infeksion
kronik.

Simptomat e hepatitit B

Shumeé persona me hepatit B nuk kané simptoma dhe
nuk e diné se jané té infektuar. Simptomat e hepatitit B
mund té duan deri né 30 vite gé té zhvillohen. Kur shfagen
simptomat, ato jané shpesh shenjé pér sémundje té
pérparuar té€ mélgisé.

Shenjat dhe simptomat e hepatitit B mund t& pérfshijné
ethe, lodhje, humbje oreksi, t& pérziera, té vjella, dhimbje
barku, uriné me ngjyré té errét, fece né ngjyré gri, dhimbje
kycesh, verdhéza dhe té tjera.



Rreziget e hepatitit B kronik

Pothuajse njé né ¢cdo katér persona me hepatit B kronik
zhvillon démtim té réndé té mélcisé, duke pérfshiré
cikatrizimin dhe fibrozén (démtim mesatar i mélgisé€) dhe
cirrozén (démtim i réndé i mélgisé).

Démtimi i mélgisé shpesh ndodh gradualisht, mbi 20 deri
30 vite.

_

Mélci e shéndetshme Fibrozé Cirrozé Kancer i mélcgisé

Personat me hepatit B kronik jané t& ekspozuar ndaj rrezikut
pér kancer t& mélcisé né ¢cdo fazé té sémundjes dhe duhet
té ekzaminohen ¢do gjashté muaj pér kancer né mélgi.

Hepatiti B dhe testet pér shéndetin
e mélgisé

Mjeku mund t'ju kryejé disa nga kéto teste, pér té verifikuar
nése mbartni hepatit B ose pér té zbuluar se si po ndikon
hepatiti B né shéndetin tuaj:

Analiza gjaku
¢ Testi (HBsAg) Antigjeni sipérfagésor i hepatitit B:
Tregon nése jeni infektuar me hepatit B.
¢ Testi (anti-HBs) Antitrupi sipérfagésor i hepatitit B:
Tregon nése keni imunitet ndaj hepatitit B.

¢ Testet e ADN-sé pér hepatitin B: Tregon sasiné
e virusit té hepatitit B né gjak.

¢ Testet e funksionit té& mélcisé (LFT): Vlerésojné
funksionimin e mélgisé. Nivelet e larta mund té tregojné
se keni inflamacion apo démtim té mélgisé.
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Rezultatet e testit
Cfaré duhet té béni
Jeni infektuar me hepatit B dhe

pozitiv negativ duhet té vizitoheni nga njé mjek
i hepatitit B.

Keni imunitet ndaj hepatitit B
negativ pozitiv dhe nuk éshté e nevojshme té
ndérmerrni asnjé veprim.

Nuk keni imunitet ndaj hepatitit B
dhe mund t'ju duhet t€ merrni tri
doza té vaksinés sé hepatitit B
pér t'u mbrojtur.

negativ negativ

Ekzaminimi i mélgisé me ultratinguj/Fibroscan®
Testet imazherike joinvazive gé ekzaminojné mélginé pér
démtime, duke ofruar njé tablo té formés, pérmasés ose
ngurtésisé sé mélcisé.

Biopsia e mélcisé

Heqgja e njé copéze té vogél té indit t&€ mélcisé me ané té
njé gjilpére. Indi shqyrtohet me mikroskop pér démtime apo
sémundje.

Teste pér ekzaminimin e kancerit né mélci
Analizat e gjakut dhe ekzaminimet me ultratinguj
rekomandohen ¢do gjashté muaj pér té rriturit me hepatit B.

Ju keni imunitet ndaj hepatitit B nése:

* N&é té kaluarén jeni infektuar me hepatit B, por jeni
pastruar nga virusi.

¢ Jeni vaksinuar si¢ duhet. Disa persona nuk zhvillojné
imunitet ndaj hepatitit B, edhe pasi pérfundojné seriné
e ploté té vaksinimit kundér hepatitit B. Pyesni mjekun
nése duhet té kryeni teste pér té paré nése vaksinimi
ka béré efekt.




Nése mbartni
hepatit B

Merrni kujdes nga njé mjek gé ka
njohuri né lidhje me hepatitin B

Hepatiti B mund té jeté duke démtuar mélcginé tuaj, edhe
nése ndjeheni t& shéndetshém. Shkoni tek njé mjek pér
hepatitin B, pér té kontrolluar funksionimin e mélgisé.

Béjini mjekut pyetjet e
méposhtme:

* A éshté e shéndetshme mélgia ime?
A kam démtim t& mélgisé?

¢ A duhet té béj vaksina pér sémundje
té tjera té tilla si hepatiti A apo gripi
pér t& mbrojtur shéndetin?

e Cila éshté pesha, dieta dhe regjimi ushtrimor mé i miré
pér mua?

¢ Cili éshté kujdesi mé i miré ndaj hepatitit B?
* A duhet t& ekzaminohem pér kancer né mélgi?

* A éshté e sigurt marrja e barnave (duke pérfshiré
barnat gé jepen pa receté), biméve mjekésore,
vitaminave dhe suplementeve?

* A duhet t'i nénshtrohem trajtimit antiviral pér hepatitin B?

Zbuloni nése duhet té trajtoheni

Pér t& zbuluar nése kané nevojé pér trajtim, personat me
hepatit B kronik duhet té konsultohen me mjekun. Deri
tani, nuk ka asnjé kuré ndaj hepatitit B kronik, por trajtimi
antiviral pér hepatitin B mund té ngadalésojé ose té
ndalojé démtimin e mélgisé nga virusi.
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Nése po trajtoheni pér hepatitin B: Merrini medikamentet
sipas pérshkrimit né receté, né ményré gé virusi té mos
krijojé rezistencé ndaj medikamentit. Nése virusi krijon
rezistencé, medikamentet nuk do té béjné efekt.

Nése jeni shtatzéné ose ushgeni fémijén me gji, konsultohuni
me mjekun rreth shgetésimeve gé mund t'ju paraqgiten gjaté
marrjes s& medikamentit pér hepatitin B. Mos e ndérpritni
marrjen e medikamenteve pa u konsultuar paraprakisht

me mjekun.

Mbroni shéndetin tuaj

Pér shéndetin tuaj, éshté mé e sigurt té€ mos pini fare
alkool. Alkooli démton mélciné. Shmangia e alkoolit mund
t& mbrojé mélciné tuaj. Mésoni késhilla pér |&nien e alkoolit
né adresén rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov.

Nése duhet té ndaloni pirjen e alkoolit,

konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor
ose telefononi 311.

Pyesni mjekun para se té merrni medikamente pa
receté, mjekime popullore, vitamina ose suplemente.
Disa medikamente gé jepen pa receté, té tilla si
acetaminofen (Tylenol), vitamina, suplemente té tilla si hekuri,
bimét mjekésore apo “barnat popullore” mund té jené té
rrezikshme pér mélginé tuaj. Tregojuni té gjithé mjekéve tuaj
se jeni mbartés té hepatitit B, né ményré gé ata t& mund

t'ju ndihmojné duke shmangur medikamentet gé démtojné
meélginé.

Obeziteti mund té rezultojé né mélci té dhjamosur,
gjé e cila pérkeqéson hepatitin B. Ndigni njé dieté té
shéndetshme, kryeni ushtrime fizike dhe ruani njé
peshé trupore té shéndetshme.

Merrni mbéshtetje. Flisni pér ményrén se si ndjeheni me
mjekun dhe personat té ciléve u besoni. Nése keni nevojé
pér té menaxhuar ményrén se si ndjeheni, flisni me ofruesin
e kujdesit shéndetésor ose telefononi 311.

5


http://rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov

Shtatzénia dhe hepatiti B

Cdo grua shtatzéné duhet té testohet pér hepatit B gjaté
¢do shtatzénie. Nése jeni shtatzéné dhe keni hepatit B,
tregojini mjekut dhe stafit né dhomén e lindjes. Pér té
parandaluar hepatitin B, fémija juaj e sapolindur duhet

té marré njé injeksion té vaksinés sé hepatitit B dhe njé
injeksion té imunoglobulinés sé hepatitit B menjéheré pas
lindjes dhe jo mé voné se 12 oré pas lindjes.




Fémijét dhe hepatiti B

A mund té infektohet me hepatit B fémija im?
Po. Bebet jané té ekspozuara ndaj rrezikut pér té€ marré
hepatit B gjaté lindjes, nése mamaja e tyre ka hepatit B.
Infeksioni mund té& parandalohet nése bebja merr vaksinén
dhe imunoglobulinén ditén e lindjes.

A duhet vaksinuar fémija im kundér hepatitit B?
Po. Fémijét jané té ekspozuar ndaj rrezikut pér t& marré
hepatit B nése ata jetojné me ose jané nén kujdesin e njé
personi gé mbart hepatit B. Vaksinimi éshté ményra mé e
miré pér t& parandaluar hepatitin B.

e Cdo i porsalindur duhet t& marré dozén e paré té
vaksinés sé hepatitit B (doza né lindje), pérpara se té
dalé nga shtépia e lindjes.

¢ Cdo fémije duhet t'i kryhet seria bazé e vaksinimit
ndaj hepatitit B.

A duhet té testohet fémija im pér hepatit B?

Nése jeni néné mbartése e hepatitit B, fémija juaj duhet

té testohet pér hepatit B pas pérfundimit té serisé sé
vaksinimit pér hepatit B. Testimi duhet té kryhet né moshén
9 muajshe (jo mé herét).

Nése fémija juaj mbart hepatit B, nuk éshté e nevojshme t'u
tregoni mésuesve, edukatoreve né kopsht, fémijéve té tjeré
apo prindérve té tyre.

¢ Ju nuk e pérhapni hepatitin B te fémija juaj pérmes
qumeéshtit t& gjirit, pérvec rastit kur né té gjendet gjak.

* Mos i jepni ushgim nga goja juaj. Mos e pértypni veté
ushgimin pér beben tuaj.




T'u tregoni té tjeréve se mbartni
hepatit B

Té jetosh me hepatit B mund té mos jeté e lehté. Duke
ju treguar té tjeréve se jeni mbartés té hepatitit B mund
t'ju ndihmojé té menaxhoni ndjenjat tuaja dhe t& merrni
mbéshtetjen e nevojshme.

Pér shkak se mund t'ia transmetoni hepatitin B personave té
tjeré afér jush, ju duhet gjithashtu t'ju thoni atyre té testohen
ose vaksinohen.

Nuk éshté e nevojshme t'i tregoni gjithkujt se jeni mbartés té
hepatitit B, por &shté e réndésishme t'ju tregoni partneréve
té seksit, njerézve té shtépisé, partneréve me té cilét ndani
drogat dhe té gjithé mjekéve tuaj.

Ka shérbime pa pagesé né internet (té tilla si inspot.org), t&
cilat ju lejojné té& dérgoni njé email anonim pér té inkurajuar
njé kontakt gé té testohet.

Cfaré duhet té them?

Jepni sa mé shumé informacion gé t& mundeni. Tregoni
siguri dhe getési kur flisni pér temén dhe shmangni
fajésimin.

Sigurohuni t'u thoni personave se:

¢ Hepatiti B mund t& pérhapet tek té tjeré gjaté
lindjes, gjaté marrédhénieve seksuale dhe nga
pérdorimi i pérbashkét i pajisjeve pér marrjen e

drogés ose pajisje té kujdesit personal (té tilla si
brisget e rrojés).

¢ Testohuni pér t& zbuluar nése mbartni hepatit B apo
keni nevojé pér vaksiné. Ka njé vaksiné té sigurt dhe
efektive kundér hepatitit B.



http://inspot.org

Mbrojta e personave té tjeré nga
hepatiti B
¢ Pérdorni prezervativé gjaté
g marrédhénieve seksuale

derisa partneri juaj té vaksinohet
plotésisht kundér hepatitit B.
Partneri juaj duhet té testohet pér
hepatit B dhe té marré vaksinén
nése éshté e nevojshme.

¢ Nése i injektoni drogat, pérdorni vetém pajisje té reja
ose sterile té tilla si gjilpéra, shiringa, pambuk, filxhan,
zhgut, brisge, grirése, ujé pér shpélarje, furnel&, tuba.

e Sigurohuni gé té pérdoren gjithmoné gjilpéra té reja
dhe sterile pér tatuazhe, akupunkturé ose injeksione
(pér shembull, insuling, steroide etj.).

¢ Nxitini personat me té cilét jetoni, partnerét e seksit
dhe njerézit me té cilét ndani drogat ose gjilpérat qé
té testohen dhe vaksinohen nése éshté e nevojshme.

* Mos ndani mjete té kujdesit personal té tilla furcat e
dhémbéve, brisqget e rrojés, gjilpérat, limat dhe gérshérét
e thonjve ose veshje gé mund té kené gené né kontakt
me gjakun tuaj.

* Mbuloni té prerat dhe plagét e hapura me ané té garzave
dhe sigurohuni gé té tjerét mos ta prekin gjakun tuaj.
Lajini miré duart pasi té keni prekur gjak ose Iéngje t&
trupit tuaj.

¢ Pastroni ¢cdo gjakderdhje me njé solucion zbardhues
(njé porcion zbardhues dhe nénté porcione ujé).

* Mos dhuroni gjak, organe, inde ose spermé.

Profilaksia pas ekspozimit: Nése dikush gé njihni
éshté ekspozuar sé fundmi ndaj hepatitit B, telefononi
menjéheré mjekun dhe pyesni rreth imunoglobulinés pér

hepatit B, njé medikament gé mund té ndalojé pérhapjen e
virusit né trup. Pér té béré efekt, ajo mund té merret brenda
shtaté ditéve pas ekspozimit.




Kontakti i rastésishém éshté i sigurt

Ju nuk mund ta pérhapni hepatitin B pérmes teshtimés,
kollés, puthjes, pérgafimit, dhénies sé dorés ose té

folurit apo pérdorimit té pérbashkét t& enéve té gatimit,
gotave té ujit, ushqgimit ose uijit t& pijshém. Juve nuk duhet
t'ju pérjashtojné nga puna, shkolla, kopshti ose kéndi i
lojérave nése mbartni hepatit B.

-
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Informacione dhe burime

Mé shumeé informacion Gjeni njé mjek afér jush
rreth hepatitit B

Departamenti i
Departamenti i Shéndetésisé Shéndetésisé i Qytetit té
i Qytetit té Nju-Jorkut Nju-Jorkut
Telefononi 311 ose vizitoni nyc.gov/  Vizitoni nyc.gov/health/hepatitis ose
health/hepatitis dérgoni mesazhin LIVER tek 877877

Fondacioni pér Hepatitin B Spitalet publike pér kujdes
(Hepatitis B Foundation) mjekésor me kosto té ulét
Anglisht: Telefononi 215-489-4900 ose PEr hepatitin B né qytetin e
vizitoni www.hepb.org LI

Kinezisht: hepb.org/simplifiedchinese Uil el

Fréngjisht: hepb.org/french
Koreanisht: hepb.org/korean
Spanjisht: hepb.org/spanish Tregu i sigurimit

E ioni A i shéndetésor té shtetit té
ondacioni Amerikan Nju-Jorkut

pér Problemet e Mélgis€ 15060100 855-355-5777 ose
(American Liver Foundation) ..o, hystateofhealth.ny.gov

liverfoundation.org nystateofhealth.ny.gov/
simplifiedchinese

Gjeni sigurim shéndetésor

Koalicioni i Qytetit t& Fréngjisht: info.nystateofhealth.
Nju-Jorkut pér Hepatitin B, 5oy/French
(NYC Hep B Coalition) Koreanisht; info.nystateofhealth.

Vizitoni hepfree.nyc ny.gov/Korean
Spanjisht: info.nystateofhealth.
ny.gov/Spanish

ACCESS NYC
Vizitoni https://access.nyc.gov/
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Vlerésimi i rrezikut pér hepatitin B

[J A keni lindur ju ose prindérit tuaj né njé zoné me
shkallé té larté té hepatitit B? (Shiko listén né fagen
tjetér.)

A jeni shtatzéné?

A jetoni me diké gé éshté mbartés i hepatitit B?
A éshté partneri juaj i seksit mbartés i hepatitit B?
A ishte néna juaj mbartése e hepatit B kur lindét?

A keni teste me rezultate jonormale t& mélgisé dhe
nuk e dini arsyen?

A ju éshté théné se keni hepatit?
A ju éshté théné ndonjéheré se keni HIV?

A jeni njé mashkull gé keni marrédhénie seksuale
me meshkuj?

A keni injektuar ndonjéheré droga ose keni ndaré
pajisje pér pérdorim droge (té tilla si shiringa,
ngrohés, pambuk apo ujé shpélarés)?

Nése u pérgjigjét me “po” ndonjérés prej kétyre
pyetjeve, ju jeni né rrezik pér hepatit B. Bisedoni me
mjekun pér t'u testuar ose dérgoni mesazh LIVER né
877877 pér informacione t& métejshme.

12



Rajone té botés ku hepatiti B
éshté i shpeshté

Ogeani
Pagésor

Afrika dhe Azia:
Té gjitha vendet

Australia dhe
Paqésori i Jugut:
Té gjitha vendet,
pérveg Australisé
dhe Zelandés sé Re

Lindja e mesme:
Té gjitha vendet,
pérve¢ Qipros dhe
Izraelit

Evropa Lindore:
Té gjitha vendet,
pérvec¢ Hungarisé

Oqeani
Atlantik

Prevalenca e antigjenit
sipérfaqésor té
hepatitit B

@ e larté > 8%

() mesatare 2% - 7%
[Jeulét<2%

Evropa
Peréndimore:
Malta, Spanja dhe
popullata indigjene
né Groenlandé

Amerika e Veriut:
Vendasit e Alaskés
dhe popullata
indigjene né
Kanadané Veriore

Amerika Qendrore:
Guatemala dhe
Hondurasi

Amerika e

Jugut: Ekuador,
Guajana, Suriname,
Venezuela dhe
zonat e Amazonés
té Bolivisé, Brazilit,
Kolumbisé dhe
Perusé

Karaibet: Antigua-
Barbuda, Dominika,
Republika
Domenikane,
Granada, Haiti,
Xhamajka, Shén Kits
dhe Nevis, Sent-
Lusia dhe ishujt
Turks dhe Kajko




Pér mé shumé informacione, vizitoni
nyc.gov/health/hepatitis ose dérgoni
mesazh LIVER né 877877
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