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Bহেপাটাইটিস বি 
তথ্যাবলী



হেপ বি আর আপনার লিভার
আপনার লিভার আপনাকে একাধিক উপায়ে সুস্থ রাখে। এটি আপনার শরীরে 
উৎপন্ন হওয়া বিষ রক্ত থেকে অপসারণ করে এবং খাদ্যের পুষ্টিকে শক্তিতে 
রুপান্তরিত করে।

হেপাটাইটিস মানে হল লিভারের প্রদাহ। বিভিন্ন ধরনের হেপাটাইটিস হয়। 
হেপাটাইটিস বি (হেপ বি) একটি ভাইরাসের কারণে হয় যা লিভারকে 
সংক্রমিত করে। 

যদি আপনার হেপ বি হয়, তাহলে আপনি একা নন। 

মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্রে 1.25 মিলিয়ন মানষুের হেপ বি আছে। 

নিউ ইয়র্কে  শহরে থাকা 100,000 মানষুের হেপ বি আছে।

সংক্রমিত রক্ত, বীর্য আর য�োনির তরল পদার্থের মধ্য দিয়ে একজন মানষুের 
থেকে অন্য জনের মধ্যে হেপ বি ছড়াতে পারে, উদাহরণস্বরূপ:

• জন্মের সময় (একজন সংক্রামিত মা তার সদ্যজাতের শরীরে হেপ বি 
পাঠাতে পারে)। এটি চিকিৎসা বিষয়ক পরিচর্যার মাধ্যমে প্রতির�োধ করা 
যেতে পারে।

• সংক্রামিত ব্যক্তির সঙ্গে অরক্ষিত য�ৌনসঙ্গমের (ক�োনও কন্ডোম ছাড়া) 
ফলে।

• ব্যক্তিগত পরিচর্যার উপকরণ ভাগ করে ব্যবহারের ফলে (রেজার, টুথব্রাশ)। 

• ছঁুচ বা ইঞ্জেকশনের মত উপকরণ ভাগ করার ফলে (ইনসুলিন, ড্রাগের 
ব্যবহার, স্টেরয়েড, ট্যাটু করা বা আকুপাঞ্চারের জন্য)। 
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হেপ বি-এর ধাপ
অ্যাকিউট হেপ বি হল একটি সংক্রমণ। হেপ বি হওয়া বেশিরভাগ সুস্থ 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি তাদের সংক্রমণ প্রতির�োধ করে এবং ক�োন চিকিৎসা ছাড়া 
ছয় মাসের মধ্যে ভাইরাস থেকে মকু্তি পায়। যদি আপনি অ্যাকিউট ধাপে হেপ 
বি প্রতির�োধ করতে পারেন, তাহলে আপনার জীবন বিপদ মকু্ত হবে।

ক্রনিক বা দরুার�োগ্য হেপ বি হল একটি চলতে থাকা অথবা আজীবন 
চলতে থাকা সংক্রমণ যেটি বেড়ে ওঠে সেই সময় যখন ভাইরাস থেকে মকু্তি 
পাওয়া যায় না। যে ব্যক্তিদের উন্নয়নশীল র�োগ প্রতির�োধ ব্যবস্থা আছে (ছ�োট 
শিশু ও 5 বছরের কমবয়সী শিশুরা) অথবা দরু্বল র�োগ প্রতির�োধ ব্যবস্থা 
সম্পন্ন মানষুদের (যেমন এইচআইভি বা ক্যান্সার থাকা ব্যক্তিবর্গ) দরুার�োগ্য 
সংক্রমণ বাড়ার সম্ভাবনা বেশি থাকে।

হেপ বি-এর উপসর্গ
হেপ বি থাকা অনেক মানষুের ক�োন উপসর্গ থাকে না এবং তারা জানেনও 
না যে তারা সংক্রামিত হয়েছেন। হেপ বি-এর উপসর্গ বিকশিত হওয়ার জন্য 
30 বছর পর্যন্ত সময় লাগতে পারে। যখন উপসর্গ দেখা যায়, তখন প্রায়ই 
পরিণত লিভারের র�োগের লক্ষণ দেখা যায়। 

হেপ বি-এর লক্ষণ ও উপসর্গের মধ্যে অন্তর্ভু ক্ত থাকে জ্বর, ক্লান্তি, ক্ষুধা হ্রাস, 
বমি ভাব, বমি করা, পেটে ব্যথা, গাঢ় প্রস্রাব, ধূসর বর্ণের পায়খানা, গ্রন্থিতে 
ব্যথা, জন্ডিস এবং আর�ো অনেক কিছ।
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দরুার�োগ্য হেপ বি-এর ঝঁুকি
দরুার�োগ্য হেপ বি হওয়া চারজন ব্যক্তির মধ্যে অন্তত একজনের গুরুতরভাবে 
লিভার ক্ষতিগ্রস্থ হয়, যার অন্তর্ভু ক্ত ক্ষতচিহ্নিত করা (স্কারিং) এবং ফাইব্রোসিস 
(পরিমিত লিভারের ক্ষতি)। 

লিভারের ক্ষতি প্রায়ই ধীরগতিতে হয়, 20 থেকে 30 বছর ধরে। 

দরুার�োগ্য হেপ বি থাকা মানষুরা র�োগের যেক�োন ধাপে লিভার ক্যান্সার 
হওয়ার ঝঁুকিতে থাকে এবং প্রতি ছয় মাস অন্তর লিভার ক্যান্সারের জন্য স্ক্রীন 
করান�ো উচিত। 

হেপ বি আর লিভারের স্বাস্থ্য পরীক্ষা
আপনার হেপ বি আছে কিনা অথবা হেপ বি আপনার স্বাস্থ্যকে কতটা 
প্রভাবিত করছে তা নিশ্চিত করার জন্য আপনার চিকিৎসক নিম্নলিখিত 
পরীক্ষাগুলির কয়েকটি করতে পারে:

রক্ত পরীক্ষা
• হেপ বি সারফেস অ্যান্টিজেন (HBsAg) পরীক্ষা: আপনি হেপ বিতে 
সংক্রামিত কিনা দেখায়।

• হেপ বি সারফেস অ্যান্টিবডি (anti-HBs) পরীক্ষা: আপনি হেপ বি 
প্রতির�োধ করতে পারেন কিনা দেখায়। 

• হেপ বি DNA পরীক্ষা: আপনার রক্তে হেপ বি ভাইরাসের পরিমাণ 
দেখায়।

• লিভার ফাংশন পরীক্ষা (LFTs): আপনার লিভার কতটা ভাল�ো কাজ 
করছে সেটা পরিমাপ করে। উচ্চ স্তর বলতে ব�োঝায় আপনার লিভার 
প্রদাহ আছে অথবা সেটি ক্ষতিগ্রস্ত।

স্বাস্থ্যকর লিভার	 সির�োসিসফাইব্রোসিস	 লিভার ক্যান্সার
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লিভারের আল্ট্রাসাউন্ড/ফাইব্রোস্ক্যান®

অনাক্রম্য ছবিবিশিষ্ট পরীক্ষা যা লিভারের আকার, পরিমাপ অথবা 
কাঠিন্যের ছবি প্রদান করে লিভারের ক্ষতি দেখার জন্য করা হয়।

লিভারের বায়�োপসি
ছঁুচ দিয়ে লিভারের টিস্যুর ছ�োট অংশ অপসারণ করা হয়। ক্ষতি অথবা 
র�োগের জন্য মাইক্রোস্কোপ দিয়ে টিস্যু পরীক্ষা করা হয়।

লিভার ক্যান্সারের স্ক্রীনিং পরীক্ষা
হেপ বি থাকা প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের প্রতি ছয় মাস অন্তর রক্ত পরীক্ষা 
ও আল্ট্রাসাউন্ড করার জন্য সুপারিশ করা হচ্ছে।

পরীক্ষার ফলাফল

HBsAg

পজিটিভ

নেগেটিভ

নেগেটিভ

anti-HBs

নেগেটিভ

পজিটিভ

নেগেটিভ

আপনি হেপ বিতে সংক্রামিত আর 
আপনার হেপ বি-এর চিকিৎসককে 
দেখান�ো উচিত।

আপনি হেপ বি প্রতির�োধ করতে পারেন 
এবং আবশ্যক কিছ করণীয় নেই।

আপনি হেপ বি প্রতির�োধ করতে পারেন 
না এবং সুরক্ষার জন্য হেপ বি টিকার 
তিনটি ড�োজ নেওয়ার প্রয়�োজন হতে 
পারে।

আপনার কী করা উচিত

আপনি হেপ বি প্রতির�োধ করতে পারেন যদি:

• অতীতে আপনি হেপ বি-তে সংক্রামিত হয়েছিলেন তবে ভাইরাস মকু্ত 
হয়ে গেছে।

• আপনার সফলভাবে টিকাকরণ করান�ো হয়েছিল। কিছ ব্যক্তির হেপ 
বি-এর টিকার পরিষেবা সম্পূর্ণ করার পরেও হেপ বি প্রতির�োধ 
করার ক্ষমতা বিকাশিত হয় না। আপনার জন্য টিকা কাজ করেছে 
কিনা দেখার জন্য আপনার পরীক্ষা করিয়ে নেওয়া উচিত কিনা 
জানতে আপনার চিকিৎসককে জিজ্ঞাসা করুন।
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আপনার চিকিৎসককে জিজ্ঞাসা করুন: 

• আমার লিভার কী সুস্থ আছে? 

আমার লিভার কী ক্ষতিগ্রস্ত?

• আমার স্বাস্থ্যকে সুরক্ষিত করতে অন্যান্য 
র�োগের জন্য কি আমার টিকা নেওয়া উচিত 
যেমন হেপ এ অথবা ফ্লু?

• আমার জন্য সেরা ওজন, খাবার এবং শরীরচর্চা র রুটিন কী?

• আমার হেপ বি-এর জন্য সেরা পরিচর্যা কী?

• আমার কী লিভার ক্যান্সারের জন্য স্ক্রিন করান�ো হবে?

• আমার ওষুধ (ওভার দ্য কাউন্টার ওষুধ সমেত), ভেষজ 
লতাপাতা, ভিটামিন এবং সাপ্লিমেন্ট নেওয়া কি নিরাপদ?

• আমার কী হেপ বি অ্যান্টিভাইরাল চিকিৎসা নেওয়া উচিত?

এমন ক�োন চিকিৎসককে দিয়ে পরিচর্যা 
নিন যিনি জানেন হেপ বি সম্বন্ধে
এমনকি আপনি সুস্থ ব�োধ করলেও, হেপ বি আপনার লিভার ক্ষতি করতে পারে। 
আপনার লিভারের অবস্থা পরীক্ষা করার জন্য হেপ বি-এর চিকিৎসকের কাছে যান। 

আপনার চিকিৎসা নেওয়া উচিত হলে 
অনসুন্ধান করুন
দরুার�োগ্য হেপ বি হওয়া ব্যক্তিদের চিকিৎসা প্রয়�োজন আছে কিনা জানার 
জন্য নিজের চিকিৎসকের সঙ্গে কথা বলা উচিত। বর্ত মানে, দরুার�োগ্য হেপ 
বি-এর ক�োন চিকিৎসা নেই, তবে হেপ বি অ্যান্টিভাইরালের চিকিৎসা 
ভাইরাসের থেকে লিভারের ক্ষতির গতিকে ধীর করতে বা বন্ধ করতে পারে। 

যদি আপনার হেপ 
বি থাকে
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যদি আপনি হেপ বি-এর চিকিৎসাধীন থাকেন: ভাইরাস যাতে ওষুধ 
প্রতির�োধক না হয়ে উঠতে পারে তার জন্য প্রেসক্রিপশন অনযুায়ী আপনার 
ওষুধ নিন। যদি ভাইরাস প্রতির�োধক হয়ে ওঠে, তাহলে ওষুধ কাজ করবে না। 

যদি আপনি গর্ভ বতী হন অথবা স্তন্যপান করান তাহলে হেপ বি-এর ওষুধ 
নেওয়ার ক্ষেত্রে আপনার ক�োন উদ্বেগ থাকলে সেই সম্বন্ধে আপনার চিকিৎসকের 
সঙ্গে কথা বলনু। আপনার চিকিৎসকের সঙ্গে কথা না বলে আপনার ওষুধ 
খাওয়া বন্ধ করবেন না।

আপনার স্বাস্থ্য সরুক্ষিত করুন
একেবারেই মদ্যপান না করা আপনার স্বাস্থ্যের জন্য সবথেকে নিরাপদ। 
মদ লিভারকে ক্ষতিগ্রস্ত করে। মদ থেকে দরূে থেকে আপনার লিভারকে নিরাপদ 
করা যেতে পারে। কমান�োর জন্য পরামর্শগুলি জাননু 
rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov সাইটে। 

মদ্যপান কমান�োর ক্ষেত্রে আপনার সাহায্যের প্রয়�োজন হলে, আপনার 
স্বাস্থ্য সেবা প্রদানকারীর সঙ্গে কথা বলনু অথবা 311 নম্বরে কল 

করুন।

ওভার দ্য কাউন্টার ওষধু, প্রাকৃতিক ওষধু, ভিটামিন অথবা 
সাপ্লিমেন্ট নেওয়ার আগে আপনার চিকিৎসককে জিজ্ঞাসা করুন। 
অ্যাসিটারমিন�োফেন (থাইলেনল)-এর মত কিছ ওভার দ্য কাউন্টার ওষুধ, 
ভিটামিন, আয়রনের মত সাপ্লিমেন্ট, ভেষজ লতাপাতা অথবা "প্রাকতিক 
ওষুধ" আপনার লিভারের জন্য বিপজ্জনক হতে পারে। আপনার সমস্ত 
চিকিৎসকদের বলনু যে আপনার হেপ বি আছে যাতে তারা আপনাকে সেই 
সমস্ত ওষুধ দেওয়া থেকে বিরত হয়ে আপনাকে সাহায্য করতে পারেন যা 
আপনার লিভারকে ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে।

স্থূলতার ফলে মেদবহুল লিভার হতে পারে, যার ফলে হেপ বি আরও 
খারাপ আকার ধারণ করতে পারে। স্বাস্থ্যকর খাবার খান, শরীর 
চর্চা  করুন এবং দেহের একটি সসু্থ ওজন বজায় রাখুন। 

সহায়তা পান। আপনার চিকিৎসক এবং আপনার বিশ্বস্ত ব্যক্তিদের সঙ্গে 
আপনার মন�োভাব ভাগ করুন। আপনার অনভূুতি প্রতিপালনে সাহায্য 
দরকার হলে, আপনার স্বাস্থ্য সেবা প্রদানকারীর সঙ্গে কথা বলনু বা 311 
নম্বরে কল করুন। 

http://rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov
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গর্ভাব স্থা এবং হেপ বি
সমস্ত গর্ভ বতী মহিলার প্রতিবার গর্ভ বতী অবস্থায় হেপ বি-এর জন্য পরীক্ষা 
করিয়ে নেওয়া উচিত। যদি আপনি গর্ভব তী হন এবং হেপ বি থাকে, 
তাহলে প্রসব কক্ষে চিকিৎসক এবং কর্মীদের জানান। হেপ বি 
প্রতির�োধ করার জন্য, আপনার সদ্যোজাত সন্তানকে আবশ্যিকভাবে হেপ বি 
টিকার একটি শট দিন এবং জন্মের অবিলম্ব পরে হেপ বি ইমিউন 
গ্লোবিউলিনের একটি শট দিন আর এটি যেন প্রসবের 12 ঘন্টা পরে না হয়।
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শিশু এবং হেপ বি
আমার সন্তান কি হেপ বি-তে সংক্রামিত হতে পারে?
হ্যাঁ। শিশুদের জন্মের সময় হেপ বি-তে আক্রান্ত হওয়ার ঝঁুকি থাকে যদি 
তাদের মায়ের হেপ বি থাকে। সংক্রমণ প্রতির�োধ করা যেতে পারে যদি 
শিশুটিকে জন্মের সময় টিকা এবং ইমিউন গ্লোবিউলিন দেওয়া হয়। 

আমার সন্তানের কি হেপ বি-এর বিরুদ্ধে টিকাকরণ করান�ো উচিত? 
হ্যাঁ। শিশুদের হেপ বি হওয়ার ঝঁুকি থাকে যদি এমন ক�োন ব্যক্তির সাথে থাকে 
অথবা তার তত্ত্বাবধানে থাকে যার হেপ বি আছে। হেপ বি প্রতির�োধের সেরা 
উপায় হল টিকাকরণ। 

• সমস্ত সদ্যোজাত শিশুর জন্মগ্রহণের চত্বর থেকে বেড়িয়ে যাওয়ার আগে 
হেপ বি টিকার প্রথম ড�োজ/মাত্রা (জন্মের ড�োজ/মাত্রা) গ্রহণ করা উচিত। 

• সমস্ত শিশুর বেসিক হেপ বি টিকার সিরিজ সম্পূর্ণ করা উচিত।

আমার সন্তানের কি হেপ বি-এর জন্য পরীক্ষা করিয়ে নেওয়া 
উচিত?

যদি আপনি এমন মা হন যার হেপ বি হয়েছে, তাহলে আপনার সন্তানের হেপ 
বি টিকার সিরিজ সম্পূর্ণ হওয়ার পরে অবশ্যই হেপ বি পরীক্ষা করান�ো 
উচিত। পরীক্ষা 9 মাস বয়সে (তার আগে নয়) সম্পূর্ণ করতে হবে। 

যদি আপনার শিশুর হেপ বি থাকে, সেক্ষেত্রে শিক্ষক, ডেকেয়ার প্রদানকারী, 
অন্য শিশু অথবা তাদের পিতামাতাকে আপনার বলার প্রয়�োজন নেই। 

• আপনি আপনার শিশুকে স্তন্যদগু্ধ পান করিয়ে হেপ বি ছড়াতে 
পারবেন না যদি না তাতে রক্তের উপস্থিতি থাকে। 

• আপনার মখুে থাকা খাবার ভাগ করবেন না। শিশুদের জন্য আগে 
থেকে খাবার চিবিয়ে দেবেন না।
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আপনার যে হেপ বি আছে তা অন্যদের বলা
হেপ বি নিয়ে বেচঁে থাকা সহজ কথা নয়। আপনার যে হেপ বি আছে তা 
অন্যদের বলা আপনার অনভূুতিকে সামলাতে সাহায্য করতে পারে আর 
আপনার প্রয়�োজনীয় সহায়তা দিতে পারে। 

যেহেতু আপনি আপনার কাছের অন্য ক�োন ব্যক্তিকে হেপ বি স্থানান্তরিত 
করতে পারেন, কারণ আপনি আপনার কাছের অন্য ক�োন ব্যক্তিকে হেপ বি 
স্থানান্তরিত করতে পারেন, আপনার তাদের এটিও বলা উচিত যে তারা 
তাদের পরীক্ষা করিয়ে নিতে পারেন অথবা টিকাকরণ করাতে পারেন।

আপনার যে হেপ বি আছে তা সবাইকে বলার প্রয়�োজন নেই। তবে আপনার 
য�ৌন সঙ্গী, আপনার পরিবারের মানষুজন, ড্রাগ-ভাগ করার সঙ্গী এবং 
আপনার সমস্ত চিকিৎসকদের বিষয়টি বলা গুরুত্বপূর্ণ।

এক্ষেত্রে ফ্রী অনলাইন পরিষেবা আছে (যেমন inspot.org) যেগুলি আপনাকে 
আপনার ক�োন পরিচিত ব্যক্তিকে বেনামে ইমেল পাঠিয়ে পরীক্ষা করিয়ে 
নেওয়ার জন্য উৎসাহিত করে।

নিম্নলিখিতগুলি নিশ্চিতভাবে সবাইকে জানান:
• হেপ বি অন্যদের মধ্যে ছড়িয়ে পরতে পারে শিশুর জন্মের সময়, 
য�ৌনসঙ্গমের সময় এবং ভাগ করা ওষুধের জন্য ব্যবহৃত সরঞ্জাম 
বা ব্যক্তিগত পরিচর্যার উপকরণের (যেমন রেজার) দ্বারা।

• আপনার হেপ বি আছে কিনা অথবা টিকার প্রয়�োজন আছে কিনা 
জানার জন্য পরীক্ষা করিয়ে নিন। হেপ বি-এর বিরুদ্ধে নিরাপদ এবং 
কার্যকর টিকা আছে।

আমার কি বলা উচিত?
আপনি যতটা পারবেন ততটা তথ্য দিন। প্রসঙ্গ নিয়ে আল�োচনার সময় 
আত্মবিশ্বাসী হন এবং শান্ত থাকুন, দ�োষার�োপ এড়িয়ে চলনু। 

http://inspot.org
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হেপ বি থেকে অন্যান্যদের রক্ষা করা 
• য�ৌন সঙ্গমের সময় কন্ডোমের ব্যবহার 
করুন যতক্ষণ না আপনার সঙ্গীর হেপ বি 
প্রতির�োধক টিকাকরণ সম্পূর্ণ হচ্ছে। 
বি-এর বিরুদ্ধে টিকাকরণ সম্পূর্ণ না হচ্ছে। 
আপনার সঙ্গীর হেপ বি-এর পরীক্ষা করান�ো 
উচিত এবং প্রয়�োজন হলে টিকা নিতে হবে।

• যদি আপনি ওষধু ইঞ্জেকশন হিসেবে নেন, তাহলে কেবলমাত্র নতুন 
বা জীবাণুমকু্ত সরঞ্জাম বা জিনিসপত্র ব্যবহার করুন যেমন সূচঁ, 
সিরিঞ্জ, তুল�ো, কাপ, বাঁধুনি, রেজার, কাটার, ধ�োয়ারজল, কুকার, স্ট্র বা 
পাইপ।

• নতুন এবং জীবাণুমকু্ত করা ছঁুচ সবসময় ব্যবহৃত হচ্ছে কিনা 
নিশ্চিত করুন ট্যাটু, আকুপাংচার বা ইঞ্জেকশনের জন্য (উদাহরণ স্বরূপ 
ইনসুলিন, স্টেরয়েড ইত্যাদি)।

• আপনার সাথে থাকা মানষু, য�ৌন সঙ্গী এবং আপনার সাথে ওষধু, 
ছঁুচ ভাগ করে যে ব্যক্তিরা তাদের পরীক্ষা করিয়ে নেওয়ার জন্য 
উৎসাহিত করুন আর প্রয়�োজন হলে টিকাকরণ করান�োর জন্য বলনু।

• টুথব্রাশ, রেজর, ছঁুচ, নেল ফাইল, নেল ক্লিপার, নেল সিজর বা ওয়াশ 
ক্লথের মত ব্যক্তিগত পরিচর্যার উপকরণগুলি ভাগ করবেন না যাতে 
আপনার রক্ত থাকতে পারে।

• কেটে যাওয়া অংশ এবং খ�োলা থাকা কালশিটে স্থানকে ব্যান্ডেজ দিয়ে ঢেকে 
রাখুন এবং লক্ষ্য রাখুন অন্যরা যেন আপনার রক্ত স্পর্শ করতে না পারে। 
আপনার রক্ত বা শরীরের তরল স্পর্শ করার পরে ভাল�ো করে হাত ধুয়ে ফেলনু। 

• রক্তের ছিটে পরলে তা ব্লিচের দ্রবণ (এক ভাগ ব্লিচ ও নয় ভাগ জল) দিয়ে 
পরিষ্কার করুন।

• রক্তদান, অঙ্গদান, টিস্যু বা শুক্রাণ ুদান করবেন না। 

প্রকাশ পরবর্তী ব্যধির আক্রমণ এড়িয়ে চলার চিকিৎসা: 
যদি আপনি এমন কাউকে জানেন যার সম্প্রতি হেপ বি জানা গেছে, 
তৎক্ষণাৎ চিকিৎসক ডাকুন এবং হেপ বি ইমিউন গ্লোবিউলিন সম্বন্ধে 
জিজ্ঞাসা করুন, এমন একটি ওষুধ যা শরীরে ভাইরাস ছড়িয়ে পরা বন্ধ 
করতে সাহায্য করতে পারে। এটি কার্যকর হওয়ার জন্য প্রকাশিত হওয়ার 
পরে সাত দিনের মধ্যে অবশ্যই নিতে হবে।
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নিরুদ্বিগ্ন য�োগায�োগ স্পর্শ নিরাপদ
আপনি হাঁচি, কাশি, চুম,ু গলা জড়িয়ে, হাতে হাত দিয়ে অথবা কথা বলার 
মধ্য দিয়ে অথবা খাওয়া, বাসনপত্র, গ্লাসে পান করা, খাবার খাওয়া 
অথবা জল পানের দ্বারা হেপ বি ছড়ান না। আপনার যদি হেপ বি থাকে 
তাহলে আপনার কর্মক্ষেত্র, স্কু ল, খেলা অথবা শিশু পরিচর্যা থেকে বহির্ভু ত 
হতে হবে না।
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তথ্য ও সংস্থান

হেপ বি সম্বন্ধে আর�ো তথ্য
নিউ ইয়র্ক  শহর স্বাস্থ্য দপ্তর
311 নম্বরে ফ�োন করুন বা 
nyc.gov/health/hepatitis দেখন

হেপাটাইটিস বি ফাউন্ডেশন
ইংরেজি: 215-489-4900 নম্বরে ফ�োন 
করুন অথবা 
দেখন www.hepb.org
চাইনিজ: hepb.org/
simplifiedchinese
ফরাসি: hepb.org/french
ক�োরিয়ান: hepb.org/korean
স্প্যানিশ: hepb.org/spanish

আমেরিকান লিভার ফাউন্ডেশন
800-465-4837 নম্বরে ফ�োন করুন 
অথবা দেখুন liverfoundation.org

NYC হেপ বি ক�োয়ালিশন 
দেখন hepfree.nyc

আপনার কাছাকাছি ক�োন 
চিকিৎসক খঁুজনু নিউ ইয়র্ক  
শহর স্বাস্থ্য দপ্তর
nyc.gov/health/hepatitis দেখন অথবা 
877877 নম্বরে লিভার টেক্সট করুন

নিউ ইয়র্ক  শহরের সরকারি 
হাসপাতালগুলিতে কম-খরচে 
হেপ বি চিকিৎসা পরিচর্যা
nyc.gov/hhc দেখন

স্বাস্থ্য বিমা খঁুজনু নিউ ইয়র্ক  
স্টেট অফ হেল্থ মার্কে টপ্লেস
855-355-5777 নম্বরে ফ�োন করুন 
বা nystateofhealth.ny.gov দেখন
চাইনিজ: 
https://info.nystateofhealth.ny.gov/
simplifiedchinese
ফরাসি: 
info.nystateofhealth.ny.gov/French
ক�োরিয়ান: 
info.nystateofhealth.ny.gov/Korean
স্প্যানিশ: info.nystateofhealth.ny.gov/ 
Spanish

ACCESS NYC
https://access.nyc.gov/ দেখন

http://nyc.gov/health/hepatitis
http://www.hepb.org
http://hepb.org/simplifiedchinese
http://hepb.org/simplifiedchinese
http://hepb.org/french
http://hepb.org/korean
http://hepb.org/spanish
http://liverfoundation.org
http://hepfree.nyc
http://nyc.gov/health/hepatitis
http://nyc.gov/hhc
http://nystateofhealth.ny.gov
https://info.nystateofhealth.ny.gov/simplifiedchinese
https://info.nystateofhealth.ny.gov/simplifiedchinese
http://info.nystateofhealth.ny.gov/French
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Korean
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Spanish
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Spanish
https://access.nyc.gov/
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হেপ বি-এর ঝঁুকি মূল্যায়ন
 আপনি বা আপনার মাতাপিতা কি এমন ক�োন এলাকায় জন্মেছেন 

যেখানে হেপ বি-এর হার বেশী? (পরের পাতায় তালিকা দেখন।)

 আপনি কি গর্ভ বতী?

 হেপ বি আছে এমন কারও সঙ্গে কি আপনি থাকেন?

 আপনার য�ৌন সঙ্গীর কি হেপ বি আছে?

 আপনার মায়ের কি হেপ বি ছিল যখন আপনি জন্মেছিলেন?

 আপনার কি অস্বাভাবিক লিভার পরীক্ষা হয়েছে আর জানেন না কেন?

 আপনাকে কি বলা হয়েছে আপনার হেপাটাইটিস আছে?

 আপনাকে কি কখনও বলা হয়েছে আপনার এইচআইভি আছে?

 �আপনি কি এমন একজন পুরুষ যিনি পুরুষদের সঙ্গে য�ৌন সঙ্গমে 
লিপ্ত হন?

 �আপনি কি কখনও ওষুধ ইঞ্জেক্ট করেছিলেন অথবা ক�োন ওষুধ 
ব্যবহার করার সরঞ্জাম ভাগ করেছিলেন (যেমন ছঁুচ, কুকার, 
তুল�ো, স্ট্র বা ধ�োয়ার জল)?

যদি উল্লেখ্য প্রশ্নগুলির ক�োনটির উত্তর আপনার "হ্যাঁ" হয়, সেক্ষেত্রে 
আপনার হেপ বি হওয়ার ঝঁুকি রয়েছে। পরীক্ষা করান�োর জন্য 
আপনার চিকিৎসকের সঙ্গে কথা বলনু অথবা আর�ো তথ্যের জন্য 
877877 নম্বরে লিভার টেক্সট করুন।
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পথৃিবীর যে সমস্ত এলাকায় হেপ বি 
সাধারণ 

প্রশান্ত 
মহাসাগর

আটলান্টিক 
মহাসাগর

ভারত 
মহাসাগর

হেপাটাইটিস বি 
সারফেস অ্যান্টিজেনের
প্রাদরু্ভাব

বেশি ≥ 8% 
মাঝারি 2% – 7% 
কম < 2%

আফ্রিকা ও এশিয়া: 
সমস্ত দেশ 

অস্ট্রেলিয়া আর দক্ষিণ 
প্রশান্ত: 
অস্ট্রেলিয়া আর নিউজিল্যান্ড 
ছাড়া সমস্ত দেশ

মধ্যপ্রাচ্য: সাইপ্রাস আর 
ইজরায়েল ছাড়া সমস্ত দেশ

পূর্বাঞ্চলীয় ইউর�োপ: 
হাঙ্গেরী ছাড়া সমস্ত দেশ 

পশ্চিমাঞ্চলীয় 
ইউর�োপ: 
মাল্টা, স্পেন এবং 
গ্রিনল্যান্ডের আদিবাসী 
জনসংখ্যা 

উত্তর আমেরিকা: 
আলাস্কার অধিবাসী এবং 
উত্তরাঞ্চলীয় কানাডার 
আদিবাসী জনসংখ্যা 

মধ্য আমেরিকা: 
গুয়াটেমালা আর 
হ�োন্ডু রাস

দক্ষিণ আমেরিকা: 
ইক�োয়াডর, গিয়ানা, 
সুরিনাম, ভেনিজয়ুেলা 
আর ব�োলিভিয়া, ব্রাজিল, 
কল�োম্বিয়া এবং পেরুর 
অ্যামাজ�োনিয় এলাকা

ক্যারাবিয়ান: 
অ্যান্টিগুয়া-বারবডুা, 
ড�োমিনিকা, ড�োমিনিকান 
রিপাব্লিক, গ্রেনাডা, 
হাইতি, জামাইকা, সেন্ট. 
কিটস-নেভিস, সেন্ট 
লসুিয়া এবং টার্ক স্ ও 
কেইক�োস দ্বীপপুঞ্জ



Health

আর�ো তথ্যর জন্য, nyc.gov/health/hepatitis 
দেখুন অথবা 877877 নম্বরে লিভার টেক্সট করুন

3.19 Bengali


