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তথ্াবলী



হেপ বি আর আপনার বিভার
আপনার ললভার আপনাকে এোলিে উপাকে সুস্থ রাকে। এটি আপনার শরীকর 
উৎপন্ন েওো লবষ রক্ত হথকে অপসারণ েকর এবং োক্্র পুলটিকে শলক্তকত 
রুপান্তলরত েকর।

হেপাটাইটিস মাকন েল ললভাকরর প্র্াে। লবলভন্ন িরকনর হেপাটাইটিস েে। 
হেপাটাইটিস বি (হেপ লব) এেটি ভাইরাকসর োরকণ েে যা ললভারকে 
সংক্রলমত েকর। 

যবি আপনার হেপ বি েয়, তােলি আপবন একা নন। 

মালেকি ন যুক্তরাক্রে 1.25 বিবিয়ন মানকুষর হেপ লব আকে। 

লনউ ইেকেকি  শেকর থাো 100,000 মানকুষর হেপ লব আকে।

সংক্রলমত রক্ত, বীযকি আর হযালনর তরল প্াকথকির মি্ ল্কে এেজন মানকুষর 
হথকে অন্ জকনর মকি্ হেপ লব েড়াকত পাকর, উ্ােরণস্বরূপ:

• জকমের সমে (এেজন সংক্রালমত মা তার স্্জাকতর শরীকর হেপ লব 
পাঠাকত পাকর)। এটি লিলেৎসা লবষেে পলরিযকিার মাি্কম প্রলতকরাি েরা 
হযকত পাকর।

• সংক্রালমত ব্লক্তর সকগে অরলষিত হযৌনসগেকমর (হোনও েক্াম োড়া) 
ফকল।

• ব্লক্তগত পলরিযকিার উপেরণ ভাগ েকর ব্বোকরর ফকল (হরজার, টুথব্াশ)। 

• েঁুি বা ইকজেেশকনর মত উপেরণ ভাগ েরার ফকল (ইনসুললন, ড্াকগর 
ব্বোর, হটেরকেড, ট্াটু েরা বা আকুপাঞ্াকরর জন্)। 
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হেপ বি-এর ধাপ
অ্াবকউট হেপ বি েল এেটি সংক্রমণ। হেপ লব েওো হবলশরভাগ সুস্থ 
প্রাপ্তবেস্ক ব্লক্ত তাক্র সংক্রমণ প্রলতকরাি েকর এবং হোন লিলেৎসা োড়া 
েে মাকসর মকি্ ভাইরাস হথকে মলুক্ত পাে। যল্ আপলন অ্ালেউট িাকপ হেপ 
লব প্রলতকরাি েরকত পাকরন, তােকল আপনার জীবন লবপ্ মকু্ত েকব।

ক্রবনক িা িরুালরাগ্ হেপ বি েল এেটি িলকত থাো অথবা আজীবন 
িলকত থাো সংক্রমণ হযটি হবকড় ওকঠ হসই সমে যেন ভাইরাস হথকে মলুক্ত 
পাওো যাে না। হয ব্লক্তক্র উন্নেনশীল হরাগ প্রলতকরাি ব্বস্থা আকে (হোট 
লশশু ও 5 বেকরর েমবেসী লশশুরা) অথবা ্বুকিল হরাগ প্রলতকরাি ব্বস্থা 
সম্পন্ন মানষুক্র (হযমন এইিআইলভ বা ে্ান্ার থাো ব্লক্তবগকি) ্রুাকরাগ্ 
সংক্রমণ বাড়ার সম্াবনা হবলশ থাকে।

হেপ বি-এর উপসগ্গ
হেপ লব থাো অকনে মানকুষর হোন উপসগকি থালক না এবং তারা জাকননও 
না হয তারা সংক্রালমত েকেকেন। হেপ লব-এর উপসগকি লবেলশত েওোর জন্ 
30 বের পযকিন্ত সমে লাগকত পাকর। যেন উপসগকি হ্ো যাে, তেন প্রােই 
পলরণত ললভাকরর হরাকগর লষিণ হ্ো যাে। 

হেপ লব-এর লষিণ ও উপসকগকির মকি্ অন্তভুকি ক্ত থাকে জ্বর, ক্ালন্ত, ষুিিা হ্াস, 
বলম ভাব, বলম েরা, হপকট ব্থা, গাঢ় প্রস্াব, িূসর বকণকির পােোনা, গ্রলথিকত 
ব্থা, জল্স এবং আকরা অকনে লেেু।
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িরুালরাগ্ হেপ বি-এর ঝঁুবক
্রুাকরাগ্ হেপ লব েওো িারজন ব্লক্তর মকি্ অন্তত এেজকনর গুরুতরভাকব 
ললভার ষিলতগ্রস্থ েে, যার অন্তভুকি ক্ত ষিতলিলনিত েরা (স্কালরং) এবং ফাইকব্ালসস 
(পলরলমত ললভাকরর ষিলত)। 

ললভাকরর ষিলত প্রােই িীরগলতকত েে, 20 হথকে 30 বের িকর। 

্রুাকরাগ্ হেপ লব থাো মানষুরা হরাকগর হযকোন িাকপ ললভার ে্ান্ার 
েওোর ঝঁুলেকত থাকে এবং প্রলত েে মাস অন্তর ললভার ে্ান্াকরর জন্ স্কীন 
েরাকনা উলিত। 

হেপ বি আর বিভালরর স্াস্্ পরীক্া
আপনার হেপ লব আকে লেনা অথবা হেপ লব আপনার স্বাস্থ্কে েতটা 
প্রভালবত েরকে তা লনলচিত েরার জন্ আপনার লিলেৎসে লনম্নলললেত 
পরীষিাগুললর েকেেটি েরকত পাকর:

রক্ত পরীক্া
• হেপ বি সারলেস অ্াবটিলেন (HBsAg) পরীক্া: আপলন হেপ লবকত 
সংক্রালমত লেনা হ্োে।

• হেপ বি সারলেস অ্াবটিিবি (anti-HBs) পরীক্া: আপলন হেপ লব 
প্রলতকরাি েরকত পাকরন লেনা হ্োে। 

• হেপ বি DNA পরীক্া: আপনার রকক্ত হেপ লব ভাইরাকসর পলরমাণ 
হ্োে।

• বিভার োংশন পরীক্া (LFTs): আপনার ললভার েতটা ভাকলা োজ 
েরকে হসটা পলরমাপ েকর। উচ্চ স্তর বলকত হবাঝাে আপনার ললভার 
প্র্াে আকে অথবা হসটি ষিলতগ্রস্ত।

স্াস্্কর বিভার বসলরাবসসোইল্াবসস বিভার ক্ান্ার
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বিভালরর আল্টাসাউন্ড/োইল্াস্্ান®

অনাক্রম্ েলবলবলশটি পরীষিা যা ললভাকরর আোর, পলরমাপ অথবা 
োঠিকন্র েলব প্র্ান েকর ললভাকরর ষিলত হ্োর জন্ েরা েে।

বিভালরর িালয়াপবস
েঁুি ল্কে ললভাকরর টিসু্র হোট অংশ অপসারণ েরা েে। ষিলত অথবা 
হরাকগর জন্ মাইকক্রাকস্কাপ ল্কে টিসু্ পরীষিা েরা েে।

বিভার ক্ান্ালরর স্কীবনং পরীক্া
হেপ লব থাো প্রাপ্তবেস্ক ব্লক্তক্র প্রলত েে মাস অন্তর রক্ত পরীষিা 
ও আল্টাসাউ্ েরার জন্ সুপালরশ েরা েকছে।

পরীক্ার েিােি

HBsAg

পলজটিভ

হনকগটিভ

হনকগটিভ

anti-HBs

হনকগটিভ

পলজটিভ

হনকগটিভ

আপলন হেপ লবকত সংক্রালমত আর 
আপনার হেপ লব-এর লিলেৎসেকে 
হ্োকনা উলিত।

আপলন হেপ লব প্রলতকরাি েরকত পাকরন 
এবং আবশ্ে লেেু েরণীে হনই।

আপলন হেপ লব প্রলতকরাি েরকত পাকরন 
না এবং সুরষিার জন্ হেপ লব টিোর 
লতনটি হডাজ হনওোর প্রকোজন েকত 
পাকর।

আপনার কী করা উবিত

আপবন হেপ বি প্রবতলরাধ করলত পালরন যবি:

• অতীকত আপলন হেপ লব-হত সংক্রালমত েকেলেকলন তকব ভাইরাস মকু্ত 
েকে হগকে।

• আপনার সফলভাকব টিোেরণ েরাকনা েকেলেল। লেেু ব্লক্তর হেপ 
লব-এর টিোর পলরকষবা সমূ্পণকি েরার পকরও হেপ লব প্রলতকরাি 
েরার ষিমতা লবোলশত েে না। আপনার জন্ টিো োজ েকরকে 
লেনা হ্োর জন্ আপনার পরীষিা েলরকে হনওো উলিত লেনা 
জানকত আপনার লিলেৎসেকে লজজ্াসা েরুন।
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আপনার বিবকৎসকলক বেজ্াসা করুন: 

• আমার ললভার েী সুস্থ আকে? 

আমার ললভার েী ষিলতগ্রস্ত?

• আমার স্বাস্থ্কে সুরলষিত েরকত অন্ান্ 
হরাকগর জন্ লে আমার টিো হনওো উলিত 
হযমন হেপ এ অথবা ফু্?

• আমার জন্ হসরা ওজন, োবার এবং শরীরিিকি ার রুটিন েী?

• আমার হেপ লব-এর জন্ হসরা পলরিযকিা েী?

• আমার েী ললভার ে্ান্াকরর জন্ লস্কন েরাকনা েকব?

• আমার ওষুি (ওভার ্্ োউন্ার ওষুি সকমত), হভষজ 
লতাপাতা, লভটালমন এবং সাললিকমন্ হনওো লে লনরাপ্?

• আমার েী হেপ লব অ্ালন্ভাইরাল লিলেৎসা হনওো উলিত?

এিন হকান বিবকৎসকলক বিলয় পবরিয্গা 
বনন বযবন োলনন হেপ বি সম্বলধে
এমনলে আপলন সুস্থ হবাি েরকলও, হেপ লব আপনার ললভার ষিলত েরকত পাকর। 
আপনার ললভাকরর অবস্থা পরীষিা েরার জন্ হেপ লব-এর লিলেৎসকের োকে যান। 

আপনার বিবকৎসা হনওয়া উবিত েলি 
অনসুধোন করুন
্রুাকরাগ্ হেপ লব েওো ব্লক্তক্র লিলেৎসা প্রকোজন আকে লেনা জানার 
জন্ লনকজর লিলেৎসকের সকগে েথা বলা উলিত। বতকি মাকন, ্রুাকরাগ্ হেপ 
লব-এর হোন লিলেৎসা হনই, তকব হেপ লব অ্ালন্ভাইরাকলর লিলেৎসা 
ভাইরাকসর হথকে ললভাকরর ষিলতর গলতকে িীর েরকত বা বন্ধ েরকত পাকর। 

যবি আপনার হেপ 
বি থালক
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যবি আপবন হেপ বি-এর বিবকৎসাধীন থালকন: ভাইরাস যাকত ওষুি 
প্রলতকরািে না েকে উঠকত পাকর তার জন্ হপ্রসলক্রপশন অনযুােী আপনার 
ওষুি লনন। যল্ ভাইরাস প্রলতকরািে েকে ওকঠ, তােকল ওষুি োজ েরকব না। 

যল্ আপলন গভকি বতী েন অথবা স্তন্পান েরান তােকল হেপ লব-এর ওষুি 
হনওোর হষিকরে আপনার হোন উকবেগ থােকল হসই সম্বকন্ধ আপনার লিলেৎসকের 
সকগে েথা বলনু। আপনার লিলেৎসকের সকগে েথা না বকল আপনার ওষুি 
োওো বন্ধ েরকবন না।

আপনার স্াস্্ সরুবক্ত করুন
এলকিালরই িি্পান না করা আপনার স্ালস্্র েন্ সিলথলক বনরাপি। 
ম্ ললভারকে ষিলতগ্রস্ত েকর। ম্ হথকে ্কূর হথকে আপনার ললভারকে লনরাপ্ 
েরা হযকত পাকর। েমাকনার জন্ পরামশকিগুলল জাননু 
rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov সাইকট। 

ম্্পান েমাকনার হষিকরে আপনার সাোকয্র প্রকোজন েকল, আপনার 
স্বাস্থ্ হসবা প্র্ানোরীর সকগে েথা বলনু অথবা 311 নম্বকর েল 

েরুন।

ওভার ি্ কাউটিার ওষধু, প্রাকৃবতক ওষধু, বভটাবিন অথিা 
সাবলিলিটি হনওয়ার আলগ আপনার বিবকৎসকলক বেজ্াসা করুন। 
অ্ালসটারলমকনাকফন (থাইকলনল)-এর মত লেেু ওভার ্্ োউন্ার ওষুি, 
লভটালমন, আেরকনর মত সাললিকমন্, হভষজ লতাপাতা অথবা "প্রােৃলতে 
ওষুি" আপনার ললভাকরর জন্ লবপজ্জনে েকত পাকর। আপনার সমস্ত 
লিলেৎসেক্র বলনু হয আপনার হেপ লব আকে যাকত তারা আপনাকে হসই 
সমস্ত ওষুি হ্ওো হথকে লবরত েকে আপনাকে সাোয্ েরকত পাকরন যা 
আপনার ললভারকে ষিলতগ্রস্ত েরকত পাকর।

স্থূিতার েলি হিিিহুি বিভার েলত পালর, যার েলি হেপ বি আরও 
খারাপ আকার ধারণ করলত পালর। স্াস্্কর খািার খান, শরীর 
িি্গ া করুন এিং হিলের একটি সসু্ ওেন িোয় রাখুন। 

সোয়তা পান। আপনার লিলেৎসে এবং আপনার লবশ্বস্ত ব্লক্তক্র সকগে 
আপনার মকনাভাব ভাগ েরুন। আপনার অনভূুলত প্রলতপালকন সাোয্ 
্রোর েকল, আপনার স্বাস্থ্ হসবা প্র্ানোরীর সকগে েথা বলনু বা 311 
নম্বকর েল েরুন। 

http://rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov
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গভ্গ ািস্া এিং হেপ বি
সমস্ত গভকি বতী মলেলার প্রলতবার গভকি বতী অবস্থাে হেপ লব-এর জন্ পরীষিা 
েলরকে হনওো উলিত। যবি আপবন গভ্গ িতী েন এিং হেপ বি থালক, 
তােলি প্রসি কলক্ বিবকৎসক এিং কিমীলির োনান। হেপ লব 
প্রলতকরাি েরার জন্, আপনার সক্্াজাত সন্তানকে আবলশ্েভাকব হেপ লব 
টিোর এেটি শট ল্ন এবং জকমের অলবলম্ব পকর হেপ লব ইলমউন 
হ্ালবউললকনর এেটি শট ল্ন আর এটি হযন প্রসকবর 12 ঘন্া পকর না েে।
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বশশু এিং হেপ বি
আিার সন্ান বক হেপ বি-হত সংক্রাবিত েলত পালর?
ে্াঁ। লশশুক্র জকমের সমে হেপ লব-হত আক্রান্ত েওোর ঝঁুলে থাকে যল্ 
তাক্র মাকের হেপ লব থাকে। সংক্রমণ প্রলতকরাি েরা হযকত পাকর যল্ 
লশশুটিকে জকমের সমে টিো এবং ইলমউন হ্ালবউললন হ্ওো েে। 

আিার সন্ালনর বক হেপ বি-এর বিরুলধে টিকাকরণ করালনা উবিত? 
ে্া।ঁ লশশুক্র হেপ লব েওোর ঝঁুলে থাকে যল্ এমন হোন ব্লক্তর সাকথ থাকে 
অথবা তার তত্তাবিাকন থাকে যার হেপ লব আকে। হেপ লব প্রলতকরাকির হসরা 
উপাে েল টিোেরণ। 

• সমস্ত সক্্াজাত লশশুর জমেগ্রেকণর িত্বর হথকে হবলড়কে যাওোর আকগ 
হেপ লব টিোর প্রথম হডাজ/মারো (জকমের হডাজ/মারো) গ্রেণ েরা উলিত। 

• সমস্ত লশশুর হবলসে হেপ লব টিোর লসলরজ সমূ্পণকি েরা উলিত।

আিার সন্ালনর বক হেপ বি-এর েন্ পরীক্া কবরলয় হনওয়া 
উবিত?

যল্ আপলন এমন মা েন যার হেপ লব েকেকে, তােকল আপনার সন্তাকনর হেপ 
লব টিোর লসলরজ সমূ্পণকি েওোর পকর অবশ্ই হেপ লব পরীষিা েরাকনা 
উলিত। পরীষিা 9 মাস বেকস (তার আকগ নে) সমূ্পণকি েরকত েকব। 

যল্ আপনার লশশুর হেপ লব থাকে, হসকষিকরে লশষিে, হডকেোর প্র্ানোরী, 
অন্ লশশু অথবা তাক্র লপতামাতাকে আপনার বলার প্রকোজন হনই। 

• আপলন আপনার লশশুকে স্তন্্গু্ধ পান েলরকে হেপ লব েড়াকত 
পারকবন না যল্ না তাকত রকক্তর উপলস্থলত থাকে। 

• আপনার মকুে থাো োবার ভাগ েরকবন না। লশশুক্র জন্ আকগ 
হথকে োবার লিলবকে হ্কবন না।
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আপনার হয হেপ বি আলে তা অন্লির িিা
হেপ লব লনকে হবকঁি থাো সেজ েথা নে। আপনার হয হেপ লব আকে তা 
অন্ক্র বলা আপনার অনভূুলতকে সামলাকত সাোয্ েরকত পাকর আর 
আপনার প্রকোজনীে সোেতা ল্কত পাকর। 

হযকেতু আপলন আপনার োকের অন্ হোন ব্লক্তকে হেপ লব স্থানান্তলরত 
েরকত পাকরন, োরণ আপলন আপনার োকের অন্ হোন ব্লক্তকে হেপ লব 
স্থানান্তলরত েরকত পাকরন, আপনার তাক্র এটিও বলা উলিত হয তারা 
তাক্র পরীষিা েলরকে লনকত পাকরন অথবা টিোেরণ েরাকত পাকরন।

আপনার হয হেপ লব আকে তা সবাইকে বলার প্রকোজন হনই। তকব আপনার 
হযৌন সগেী, আপনার পলরবাকরর মানষুজন, ড্াগ-ভাগ েরার সগেী এবং 
আপনার সমস্ত লিলেৎসেক্র লবষেটি বলা গুরুত্বপূণকি।

একষিকরে ফ্ী অনলাইন পলরকষবা আকে (হযমন inspot.org) হযগুলল আপনাকে 
আপনার হোন পলরলিত ব্লক্তকে হবনাকম ইকমল পাঠিকে পরীষিা েলরকে 
হনওোর জন্ উৎসালেত েকর।

বনম্নবিবখতগুবি বনবচিতভালি সিাইলক োনান:
• হেপ লব অন্ক্র মকি্ েলড়কে পরকত পাকর লশশুর জকমের সমে, 
হযৌনসগেকমর সমে এবং ভাগ েরা ওষুকির জন্ ব্বহৃত সরজোম 
বা ব্লক্তগত পলরিযকিার উপেরকণর (হযমন হরজার) বোরা।

• আপনার হেপ লব আকে লেনা অথবা টিোর প্রকোজন আকে লেনা 
জানার জন্ পরীষিা েলরকে লনন। হেপ লব-এর লবরুকধে লনরাপ্ এবং 
োযকিের টিো আকে।

আিার বক িিা উবিত?
আপলন যতটা পারকবন ততটা তথ্ ল্ন। প্রসগে লনকে আকলািনার সমে 
আত্মলবশ্বাসী েন এবং শান্ত থাকুন, হ্াষাকরাপ এলড়কে িলনু। 

http://inspot.org
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হেপ বি হথলক অন্ান্লির রক্া করা 
• হযৌন সঙ্গলির সিয় কলন্ডালির ি্িোর 
েরুন যতষিণ না আপনার সগেীর হেপ লব 
প্রলতকরািে টিোেরণ সমূ্পণকি েকছে। 
লব-এর লবরুকধে টিোেরণ সমূ্পণকি না েকছে। 
আপনার সগেীর হেপ লব-এর পরীষিা েরাকনা 
উলিত এবং প্রকোজন েকল টিো লনকত েকব।

• যবি আপবন ওষধু ইলজেকশন বেলসলি হনন, তােলি হকিিিাত্র নতুন 
িা েীিাণুিকু্ত সরজোি িা বেবনসপত্র ব্বোর েরুন হযমন সূিঁ, 
লসলরজে, তুকলা, োপ, বাঁিুলন, হরজার, োটার, হিাোরজল, কুোর, স্ট্র বা 
পাইপ।

• নতুন এিং েীিাণুিকু্ত করা েঁুি সিসিয় ি্িহৃত েলছে বকনা 
বনবচিত করুন ট্াটু, আকুপাংিার বা ইকজেেশকনর জন্ (উ্ােরণ স্বরূপ 
ইনসুললন, হটেরকেড ইত্াল্)।

• আপনার সালথ থাকা িানষু, হযৌন সঙ্গী এিং আপনার সালথ ওষধু, 
েঁুি ভাগ কলর হয ি্বক্তরা তালির পরীক্া কবরলয় হনওয়ার েন্ 
উৎসাবেত করুন আর প্রকোজন েকল টিোেরণ েরাকনার জন্ বলনু।

• টুথব্াশ, হরজর, েঁুি, হনল ফাইল, হনল লক্পার, হনল লসজর বা ওোশ 
ক্কথর মত ব্লক্তগত পলরিযকিার উপেরণগুলল ভাগ েরকবন না যাকত 
আপনার রক্ত থােকত পাকর।

• হেকট যাওো অংশ এবং হোলা থাো োললশকট স্থানকে ব্াক্জ ল্কে হেকে 
রােুন এবং লষি্ রােুন অন্রা হযন আপনার রক্ত স্পশকি েরকত না পাকর। 
আপনার রক্ত বা শরীকরর তরল স্পশকি েরার পকর ভাকলা েকর োত িুকে হফলনু। 

• রকক্তর লেকট পরকল তা ললিকির দ্রবণ (এে ভাগ ললিি ও নে ভাগ জল) ল্কে 
পলরষ্ার েরুন।

• রক্ত্ান, অগে্ান, টিসু্ বা শুক্রাণ ু্ান েরকবন না। 

প্রকাশ পরিতমী ি্বধর আক্রিণ এব়িলয় িিার বিবকৎসা: 
যল্ আপলন এমন োউকে জাকনন যার সম্প্রলত হেপ লব জানা হগকে, 
তৎষিণাৎ লিলেৎসে ডাকুন এবং হেপ লব ইলমউন হ্ালবউললন সম্বকন্ধ 
লজজ্াসা েরুন, এমন এেটি ওষুি যা শরীকর ভাইরাস েলড়কে পরা বন্ধ 
েরকত সাোয্ েরকত পাকর। এটি োযকিের েওোর জন্ প্রোলশত েওোর 
পকর সাত ল্কনর মকি্ অবশ্ই লনকত েকব।
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বনরুববিগ্ন হযাগালযাগ স্পশ্গ বনরাপি
আপলন োঁলি, োলশ, িুম,ু গলা জলড়কে, োকত োত ল্কে অথবা েথা বলার 
মি্ ল্কে অথবা োওো, বাসনপরে, ্াকস পান েরা, োবার োওো 
অথবা জল পাকনর বোরা হেপ লব ে়িান না। আপনার যল্ হেপ লব থাকে 
তােকল আপনার েমকিকষিরে, সু্কল, হেলা অথবা লশশু পলরিযকিা হথকে বলেভুকি ত 
েকত েকব না।



11

তথ্ ও সংস্ান

হেপ বি সম্বলধে আলরা তথ্
বনউ ইয়ক্গ  শের স্াস্্ িপ্তর
311 নম্বকর হফান েরুন বা 
nyc.gov/health/hepatitis হ্েুন

হেপাটাইটিস বি োউলন্ডশন
ইংকরলজ: 215-489-4900 নম্বকর হফান 
েরুন অথবা 
হ্েুন www.hepb.org
িাইলনজ: hepb.org/
simplifiedchinese
ফরালস: hepb.org/french
হোলরোন: hepb.org/korean
স্প্ালনশ: hepb.org/spanish

আলিবরকান বিভার োউলন্ডশন
800-465-4837 নম্বকর হফান েরুন 
অথবা হ্েুন liverfoundation.org

NYC হেপ বি হকায়াবিশন 
হ্েুন hepfree.nyc

আপনার কাোকাবে হকান 
বিবকৎসক খঁুেনু বনউ ইয়ক্গ  
শের স্াস্্ িপ্তর
nyc.gov/health/hepatitis হ্েুন অথবা 
877877 নম্বকর ললভার হটক্সট েরুন

বনউ ইয়ক্গ  শেলরর সরকাবর 
োসপাতািগুবিলত কি-খরলি 
হেপ বি বিবকৎসা পবরিয্গা
nyc.gov/hhc হ্েুন

স্াস্্ বিিা খঁুেনু বনউ ইয়ক্গ  
হটেট অে হেলথ িালক্গ টললিস
855-355-5777 নম্বকর হফান েরুন 
বা nystateofhealth.ny.gov হ্েুন
িাইলনজ: 
https://info.nystateofhealth.ny.gov/
simplifiedchinese
ফরালস: 
info.nystateofhealth.ny.gov/French
হোলরোন: 
info.nystateofhealth.ny.gov/Korean
স্প্ালনশ: info.nystateofhealth.ny.gov/ 
Spanish

ACCESS NYC
https://access.nyc.gov/ হ্েুন

http://nyc.gov/health/hepatitis
http://www.hepb.org
http://hepb.org/simplifiedchinese
http://hepb.org/simplifiedchinese
http://hepb.org/french
http://hepb.org/korean
http://hepb.org/spanish
http://liverfoundation.org
http://hepfree.nyc
http://nyc.gov/health/hepatitis
http://nyc.gov/hhc
http://nystateofhealth.ny.gov
https://info.nystateofhealth.ny.gov/simplifiedchinese
https://info.nystateofhealth.ny.gov/simplifiedchinese
http://info.nystateofhealth.ny.gov/French
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Korean
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Spanish
http://info.nystateofhealth.ny.gov/Spanish
https://access.nyc.gov/
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হেপ বি-এর ঝঁুবক িথূি্ায়ন
 আপলন বা আপনার মাতালপতা লে এমন হোন এলাোে জকমেকেন 

হযোকন হেপ লব-এর োর হবশী? (পকরর পাতাে তাললো হ্েুন।)

 আপলন লে গভকি বতী?

 হেপ লব আকে এমন োরও সকগে লে আপলন থাকেন?

 আপনার হযৌন সগেীর লে হেপ লব আকে?

 আপনার মাকের লে হেপ লব লেল যেন আপলন জকমেলেকলন?

 আপনার লে অস্বাভালবে ললভার পরীষিা েকেকে আর জাকনন না হেন?

 আপনাকে লে বলা েকেকে আপনার হেপাটাইটিস আকে?

 আপনাকে লে েেনও বলা েকেকে আপনার এইিআইলভ আকে?

  আপলন লে এমন এেজন পুরুষ লযলন পুরুষক্র সকগে হযৌন সগেকম 
ললপ্ত েন?

  আপলন লে েেনও ওষুি ইকজেক্ট েকরলেকলন অথবা হোন ওষুি 
ব্বোর েরার সরজোম ভাগ েকরলেকলন (হযমন েঁুি, কুোর, 
তুকলা, স্ট্র বা হিাোর জল)?

যল্ উকলেে্ প্রশ্নগুললর হোনটির উত্তর আপনার "ে্া"ঁ েে, হসকষিকরে 
আপনার হেপ লব েওোর ঝঁুলে রকেকে। পরীষিা েরাকনার জন্ 
আপনার লিলেৎসকের সকগে েথা বলনু অথবা আকরা তকথ্র জন্ 
877877 নম্বকর বিভার হটক্সট েরুন।
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পবৃথিীর হয সিস্ত এিাকায় হেপ বি 
সাধারণ 

প্রশান্ 
িোসাগর

আটিাবটিক 
িোসাগর

ভারত 
িোসাগর

হেপাটাইটিস বি 
সারলেস অ্াবটিলেলনর
প্রািভু্গ াি

হিবশ ≥ 8% 
িাঝাবর 2% – 7% 
কি < 2%

আবরিকা ও এবশয়া: 
সমস্ত হ্শ 

অল্রেবিয়া আর িবক্ণ 
প্রশান্: 
অকস্ট্রললো আর লনউলজল্া্ 
োড়া সমস্ত হ্শ

িধ্প্রাি্: সাইপ্রাস আর 
ইজরাকেল োড়া সমস্ত হ্শ

পথূি্গাঞ্চিীয় ইউলরাপ: 
োকগেরী োড়া সমস্ত হ্শ 

পবচিিাঞ্চিীয় 
ইউলরাপ: 
মাল্া, হস্পন এবং 
লগ্রনল্াক্র আল্বাসী 
জনসংে্া 

উত্তর আলিবরকা: 
আলাস্কার অলিবাসী এবং 
উত্তরাঞ্লীে োনাডার 
আল্বাসী জনসংে্া 

িধ্ আলিবরকা: 
গুোকটমালা আর 
হো্ুরাস

িবক্ণ আলিবরকা: 
ইকোোডর, লগোনা, 
সুলরনাম, হভলনজকুেলা 
আর হবালললভো, ব্ালজল, 
েকলালম্বো এবং হপরুর 
অ্ামাকজালনে এলাো

ক্ারাবিয়ান: 
অ্ালন্গুো-বারবডুা, 
হডালমলনো, হডালমলনোন 
লরপাললিে, হগ্রনাডা, 
োইলত, জামাইো, হসন্. 
লেটস-হনলভস, হসন্ 
ললুসো এবং টােকি স্ ও 
হেইকোস বেীপপুজে



Health

আকরা তথ্র জন্, nyc.gov/health/hepatitis 
হ্েুন অথবা 877877 নম্বকর ললভার হটক্সট েরুন
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