; NECESITA
HACERSE UNA
PRUEBA DE
DETECCION DE
HEPATITIS B?

La hepatitis B es un virus que
infecta el higado.

La hepatitis B puede conducir a graves
problemas de salud, incluso a lesiones en el
higado, cirrosis, insuficiencia hepatica,
cancer de higado y la muerte.




La hepatitis B se contagia
de una persona a otra a
través de la sangre y los

fluidos sexuales.

Si tiene hepatitis B, su
salud esta en riesgo y
podria infectar a otros.

jHAY UNA VACUNA PARA
PREVENIR LA HEPATITIS B!
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¢ NECESITA HACERSE UNA
PRUEBA DE DETECCION DE
HEPATITIS B?

[ ¢Esta embarazada?
[ ¢Vive con alguien que tiene hepatitis B?
[l ¢Su pareja sexual tiene hepatitis B?

[ ¢Su madre tenia hepatitis B cuando
usted nacié6?

[] ¢Tiene pruebas hepaticas anormales y
no sabe por qué?

[J ¢Alguna vez le dijeron que tiene
hepatitis?

[1 ¢Necesita quimioterapia o un
tratamiento inmunosupresor?

[ ¢Alguna vez le hicieron dialisis?
[ ¢Alguna vez le dijeron que tiene VIH?

[ ¢Es usted un hombre que tiene
relaciones sexuales con hombres?

[] ¢Alguna vez se inyect6é drogas o com-
partié un instrumento para consumo
de drogas (como: agujas, hornillos,
algodoén, sorbetos, agua de enjuague)?

[] ¢Nacié en alguna de las siguientes
areas del mundo? (Vea el mapa y la
lista de los paises)

[ ¢Sus padres nacieron en alguna de las
siguientes areas del mundo, y usted
nunca fue vacunado contra la hepatitis
B cuando era nino? (Vea el mapay la
lista de los paises)



S| RESPONDE “Si” A CUALQUIERA DE LAS PREGUNTAS:

HAGASE UNA PRUEBA DE
DETECCION DE HEPATITIS B.

Si su prueba es positiva: busque un
especialista y tome las medidas necesarias
para mantener su higado sano.

mmm Sj su prueba es negativa: si su prueba
es negativa, pregunte a su medico si
necesita vacunarse.
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Africa: todos los paises
Asia: todos los paises

Australia y el Pacifico Sur: todos los paises, excepto
Australia y Nueva Zelanda

Medio Oriente: todos los paises, excepto Chipre e Israel
Europa Oriental: todos los paises, excepto Hungria

Europa Occidental: Malta, Espafa y las poblaciones
indigenas de Groenlandia

Norteamérica: los nativos de Alaska y las poblaciones
indigenas del norte de Canadé

Meéxico y Centroamérica: Guatemala y Honduras
Sudameérica: Ecuador, Guyana, Suriname, Venezuela y las
areas amazoénicas de Bolivia, Brasil, Golombia y Peru
Caribe: Antigua-Barbuda, Dominica, Republica Dominicana,
Granada, Haiti, Jamaica, St. Kitts-Nevis, Santa Lucia y las Islas
Turcas y Caicos




S| USTED TIENE
HEPATITIS B...

MANTENGA SU HiGADO SANO

* Busque a un especialista en hepatitis By
hagase los controles dos veces al ano.

* Evite el alcohol.
* Manténgase en un peso saludable.
* Vacunese contra la hepatitis A.

PROTEJA A LOS DEMAS

» Si estd embarazada, proteja a su bebé.
Digale a su médico y a las enfermeras en
el parto que tiene hepatitis B. Asegurese
de que su hijo tenga todas las vacunas
correspondientes a los 6 meses y los
estudios correspondientes a los 9 meses.

* No permita que nadie entre en contacto con
su sangre o sus fluidos sexuales.

{El virus de la hepatitis B puede vivir en los
objetos durante dias!

* Sexo mas seguro: siempre use condones
de latex. Busque “condones” en nyc.gov.

* Reduccion del dano: no
comparta los suministros
para consumo de drogas
inyectables.
harmreduction.org

* No comparta articulos de
cuidado personal que
puedan tener sangre
o fluidos sexuales en
ellos (tales como:
navajas de afeitar o
cepillos de dientes o
juguetes sexuales).



www.nyc.gov
www.harmreduction.org

S| USTED TIENE
HEPATITIS B...

OBTENGA PRUEBAS DE DETECCION,
VACUNA, Y ATENCION MEDICA

nyc.gov
311

nyc.gov

clinicaltrials.gov

OBTENGA MAS INFORMACION

cdc.gov/hepatitis

nyc.gov
liverfoundation.org
HepB.org

hbvadvocate.org

immunize.org


www.nyc.gov
www.nyc.gov
www.clinicaltrials.gov
www.cdc.gov/hepatitis
www.nyc.gov
www.liverfoundation.org
www.HepB.org
www.hbvadvocate.org
www.immunize.org

