
Vibrio parahaemolyticus Fact Sheet (6/30/06, Chinese), p.1 

腸炎弧菌（又稱副溶血性弧菌）簡介 

什麼是腸炎弧菌（Vibrio parahaemolyticus）？ 

腸炎弧菌是一種引起腸道感染的細菌（微生物），它天然存在於咸水（海水）中，在美國和
加拿大沿岸的水域中十分普遍，在夏天的幾個月裏更為常見。 

人是如何感染腸炎弧菌的？ 

大多數患者是因為生吃了貝類或吃了未經徹底煮熟的貝類（例如牡蠣、蛤蚌、貽貝、龍蝦和
螃蟹）而感染腸炎弧菌的。人們吃下了被該細菌污染的熟食，也有可能生病。觸摸過貝類海
鮮後沒有徹底洗手，或者在加工貝類後沒有將炊具和砧板徹底沖洗乾淨，就有可能出現感
染。此外，當開放性傷口或者破損的皮膚接觸到海水時，水中的腸炎弧菌也會引發皮膚感
染，不過這種情況相對不太常見。 

腸炎弧菌感染的症狀有哪些？ 

腸炎弧菌能引起水樣腹瀉、胃痙攣、反胃（惡心）、嘔吐和發燒。通常情況下，這些症狀會
在感染後的 24 小時內出現，病情一般持續兩到三天，然後患者就會痊癒。重症感染非常少
見，但免疫系統虛弱的人出現重症的機率較大，例如那些感染了人體免疫缺損病毒的人或者
正在接受癌症治療的病人。 

腸炎弧菌感染的發病率如何？ 

這個問題很難準確回答。一些感染了腸炎弧菌的患者因為症狀輕微可能不去看醫生，因此我
們無法得到準確的統計數字。在亞洲國家，腸炎弧菌是食源性疾病的常見病因之一。在美
國，腸炎弧菌感染則不像在亞洲國家那麼普遍。 

怎樣診斷腸炎弧菌感染？ 

在患者的大便、傷口或血液中可以檢驗出弧菌。對於那些出現水樣腹瀉症狀的患者，如果近
日吃過海鮮，尤其是生吃了海鮮或吃了未經徹底煮熟的海鮮，或者那些在接觸了海水之後出
現了傷口感染的患者，醫生會採用一種專門的檢測來診斷他們是否感染了該細菌。 

怎樣治療腸炎弧菌感染？ 
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此病一般不需要治療，喝大量液體來補充因腹瀉而損失的體液有助於病情好轉。如果患者病
情嚴重或久病不愈，可以使用抗生素。 

貝類是怎樣被腸炎弧菌污染的？ 

弧菌天然存在於海水中，當海水的鹽份和溫度適合時，腸炎弧菌就會大量繁殖。 

 

怎樣預防腸炎弧菌？ 

• 不要生吃貝殼類海產——烹製時一定要徹底煮熟所有的貝類。 

• 在觸摸過生海鮮後，要用肥皂和水徹底清洗雙手。 

• 帶殼烹製貝類時，要注意下列事項： 

o 將貝類煮沸到張口，然後繼續烹製 5 分鐘，或者 

o 將貝類蒸到張口，然後繼續蒸 9 分鐘，或者 

o 把去殼的牡蠣煮沸至少 3 分鐘，或者在 375°F 的溫度下用油煎至少 10 分鐘。 

o 經過蒸煮後仍沒有張口的貝類要扔掉。 

• 不要把生海鮮及其汁液和其它食物混放在一起。 

• 貝類食物最好現吃現做，吃剩下的要立即冷藏。 

• 開放性傷口或破損的皮膚不要與海水、咸水和貝殼類海產接觸。 

• 觸摸生的貝殼類海產時要戴上手套。 

我怎樣才能瞭解有關腸炎弧菌的更多知識？ 

向醫生諮詢，查詢網站 nyc.gov/health，或者撥打 311 詢問有關“弧菌”（Vibrio）的資訊。 
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