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éÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ·Ó‚,
·‡ÍÚÂËÈ Ë ‚ËÛÒÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ‚‡Ò Ë ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ!

• ó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
‰Îfl Ó˜ËÒÚÍË ÛÍ Ì‡ ÒÔËÚÓ‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚Â.

• åÓÈÚÂ ÛÍË ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÔËÍÓÒÌÛÚ¸Òfl Í
Ò‚ÓËÏ „Î‡Á‡Ï, ÌÓÒÛ ËÎË ÚÛ. 

ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ fl ÏÓ„Û ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ?
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•



Ç ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ËÎË ·ÓÎ¸ÌËˆÂ:

• èË Í‡¯ÎÂ ËÎË ˜Ëı‡ÌËË ÔËÍ˚‚‡ÈÚÂ ÓÚ Ë
ÌÓÒ Ò‡ÎÙÂÚÍÓÈ Ë ‚˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛
Ò‡ÎÙÂÚÍÛ ‚ ÍÓÁËÌÛ ‰Îfl ÏÛÒÓ‡.  

• åÓÈÚÂ ÛÍË ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl
Ó˜ËÒÚÍË ÛÍ Ì‡ ÒÔËÚÓ‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚Â. 

• ÖÒÎË ‚˚ ‚˚ÂÁÊ‡ÎË ËÁ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Â„Ó ‚‡¯ÂÏÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛, ËÎË ËÏÂÎË ÚÂÒÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÂÁÊ‡Î ËÁ ç¸˛-
âÓÍ‡ Ë ·ÓÎÂÌ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ Ë Í‡¯ÎÂÏ,
ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÒÓÓ·˘ËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ ‚‡¯ÂÏÛ ‚‡˜Û.

• ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡Ò ÔÓÔÓÒflÚ ÌÓÒËÚ¸ ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı Ï‡ÒÍÛ. çÂ
·ÂÒÔÓÍÓÈÚÂÒ¸, ÂÒÎË ‚˚ ‚Ë‰ËÚÂ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ Ë
‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÌÓÒfl˘Ëı Ï‡ÒÍË.  éÌË
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ·Ó‚,
·‡ÍÚÂËÈ Ë ‚ËÛÒÓ‚.

• ëÂ¸ÂÁÌ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í „ËÔÔ Ë ÚflÊÂÎ˚È ÓÒÚ˚È
ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ËÎË ‡ÚËÔË˜Ì‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl (SARS), ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ: 

• ä‡¯ÂÎ¸ ËÎË ˜Ëı‡ÌËÂ 
• ÉflÁÌ˚Â ÛÍË

• ùÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı, „‰Â ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÒÌ˚È
ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û Î˛‰¸ÏË.

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÌÂÚ Ò‡ÎÙÂÚÍË, ˜Ëı‡ÈÚÂ ËÎË
Í‡¯ÎflÈÚÂ ‚ ÛÍ‡‚, ‡ ÌÂ ‚ ‚‡¯Ë Î‡‰ÓÌË.

• èÓÒÎÂ Í‡¯Îfl ËÎË ˜Ëı‡ÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÈÚÂ ÛÍË
‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl Ó˜ËÒÚÍË ÛÍ
Ì‡ ÒÔËÚÓ‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚Â.

• ÖÒÎË ‚˚ ·ÓÎ¸Ì˚, ÓÒÚ‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ‰ÓÏ‡. 

• çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó‰ÌÛ Ë ÚÛ ÊÂ ÔÓÒÛ‰Û, ÒÚ‡Í‡Ì˚,
ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡ ËÎË ‰Û„ËÂ ÎË˜Ì˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË. 

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Í‡¯ÂÎ¸ Ë
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÂÚËÚ¸
‚‡˜‡.

ä‡Í fl ÏÓ„Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ·Ó‚,
·‡ÍÚÂËÈ ËÎË ‚ËÛÒÓ‚, ÂÒÎË fl ·ÓÎÂÌ? 

• èËÍ˚‚‡ÈÚÂ ‚‡¯Ë ÌÓÒ Ë ÓÚ Ò‡ÎÙÂÚÍÓÈ
Í‡Ê‰˚È ‡Á, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Í‡¯ÎflÂÚÂ ËÎË ˜Ëı‡ÂÚÂ.
Ç˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò‡ÎÙÂÚÍË ‚
ÍÓÁËÌÛ ‰Îfl ÏÛÒÓ‡.


