
আপনি যখি  
কানি বা হানঁি দেি তখি 

আপনার মখু এবং নাককক 
টিসযুু দিক়ে ঢেকক রাখুন

অথবা

আপনার উপকরর হাতাকত 
কাদি বা হাঁদি দিন,  

আপিার হাতত িয়।

একজি স্াস্থ্যতেবা প্রোিকারী 
জনসাধারকের মাকে 
আপিাতক একটি মতুখাি পরার 
জিথ্য অিতুরাধ করতত পাতরি। 
আপনি যনে অিথ্যতক মতুখাি পরা 
দেতখি ততব নিন্া করতবি িা।  

তারা জীবােরু দবস্ার ঢরাধ 
করকেন।

োবাি এবং জল  
নেতয় ধতুয় দেলিু।

অথবা
মে-নিনতিক  

হাত পনরষ্ারক  
নেতয় পনরষ্ার 

করিু।

আপিার বথ্যবহৃত টিেথু্য  
একটি বজ্জ থ্য ঝুন়িতত রাখিু।

আতরা তত্থ্যর জিথ্য, nyc.gov/health/flu দেখিু।

আপনার এবং অনযুকির অসসু্থ ককর ঢতাকে এমন জীবােরু দবস্ার বন্ধ করুন!

আপিার কাদি  
   ঢেকক রাখুন
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মে-নিনতিক হাত 
পনরষ্ারক

12.19 Bengali

কানি বা হানঁি দেওয়ার পতর।

আপিার হাত 
ধকু়ে দনন

http://nyc.gov/health/flu

