
আপনি যখন  
কাশি বা হাচঁি দেন তখন 

আপনার মখু এবং নাককে 
টিসয্ু দিয়ে ঢেকে রাখুন

অথবা

আপনার উপরের হাতাতে 
কাশি বা হাঁচি দিন,  

আপনার হাতে নয়।

একজন স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারী 
জনসাধারণের মাঝে 
আপনাকে একটি মখু�োশ পরার 
জন্য অনরু�োধ করতে পারেন। 
আপনি যদি অন্যকে মখু�োশ পরা 
দেখেন তবে চিন্তা করবেন না।  

তারা জীবাণরু বিস্তার র�োধ 
করছেন।

সাবান এবং জল  
দিয়ে ধযু়ে ফেলনু।

অথবা
মদ-ভিত্তিক  

হাত পরিষ্কারক  
দিয়ে পরিষ্কার 

করনু।

আপনার ব্যবহৃত টিস্যু  
একটি বর্জ ্য ঝুড়িতে রাখনু।

আর�ো তথ্যের জন্য, nyc.gov/health/flu দেখনু।

আপনার এবং অন্যদের অসসু্থ করে ত�োলে এমন জীবাণরু বিস্তার বন্ধ করুন!

আপনার কাশি  
   ঢেকে রাখুন
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মদ-ভিত্তিক হাত 
পরিষ্কারক

12.19 Bengali

কাশি বা হাচঁি দেওয়ার পরে।

আপনার হাত 
ধযু়ে নিন

http://nyc.gov/health/flu

