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অ্যালক�যাহল-ভিভতিক 
হ্যান্ড স্যানিটযাইজযার নিকে 

পনরষ্যার �রুি।

আপবন েখন হা াবি বা োবি যেকবন 
�খন এেটি টিস্ুয বেকে আপনার 
নাক ও মখু ঢেকক রাখনু।

হাক�র �ােকু� নে, বরং আপনার 
বাহুর উপকরর অংকের মক্যে 

হা াচি বা কাচে চিন।
অথবা

অথবা

আপচন অসুস্থ হকে জনসমকষে এেটি 
মুকখর আবরণ পরুন। এেটি মুকখর আবরণ 

জীবানু সংক্রমণ প্রব�করাকের মাে্যকম 
আপনার িারপাকির যোেজনকে রক্া 

েরক� পাকর।

সযাবযাি এবং পযানি নিকে ধুি।

আপনার কাশি বা হা াশি 
আড়াল করুন

পরবর্তীতর্ আপনার হার্ ধনু

http://nyc.gov/health

