
用過的衛生紙請丟入
垃圾桶。

如需詳細資訊，請造訪 nyc.gov/health/flu。

防止致病細菌及病毒傳播！

遮住口鼻
咳嗽時
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酒精類洗手液

DIS1914104 – 12.19 Traditional Chinese

您的 
請清洗 
咳嗽或打噴嚏後 

雙手。

當您咳嗽或打噴嚏時， 
請用紙巾遮住口鼻。

或

咳嗽或打噴嚏時， 
以上臂衣袖遮住， 
而非以手遮住。

健康照護提供者可能會要
求您在公共場所戴上口
罩。如果看到他人戴口
罩，請勿擔心驚慌。 
這是為了防止細菌及 

病毒傳播。

使用肥皂與 
水清洗。

或

使用酒精類洗手
液清洗。

http://nyc.gov/health/flu

