
touse oswa estènen
nan manch rad-ou,
pa fè-l nan men-ou.

Kouvri bouch-ou ak
nen-ou avèk yon

papye lè wap touse
oswa estènen

Mété papyé sal 
sa-a nan fatra.

Yo kapab mande-
ou pou ou mete
yon mas sou figi-ou
lè ou nan mitan
moun. Pa chaje
tèt-ou si ou wè
moun kap travay
nan klinik-la oswa
nan lopital-la ap
mete yon mas sou figi-yo. Se pou yo kapab
anpeche mikwòb-yo gaye.

oubyen

fin touse oswa estenen.

Anpeche mikwòb-yo gaye pou yo pa fè ni oumenm ni lòt moun malad.

pase yon krèm ki
bon pou pwopte
men ki gen alkòl
ladann.

Lave men-ou avèk
savon ak dlo tyèd 
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