Arrétez la propagation des germes qui nous rendent tous malades !

Couvrez-vous
a
bouche

4 ™  Couvrez-vous la bouche
et le nez avec un

mouchoir quand vous

toussez ou éternuez.

ou

Toussez ou éternuez sur
votre manche, et non pas
dans vos mains.

Un prestataire de soins
de santé peut vous 4 )
demander de porter un
masque facial en public.
\ Ne vous inquiétez pas
si vous voyez d'autres
personnes porter des
masques.
lls permettent d’éviter
la propagation des ﬁ
germes. \

Jetez le mouchoir
utilisé dans une

poubelle. -

Lavez-vous - N i o \

au savon

IeS ) -
m a I n S nettoyez-vous les
Désinfectant

['n.alns avec un pour les mains a
désinfectant pour base dalcool

les mains a base
\ ) d’alcool. \ )

Nous remercions tout spécialement le Département de la santé du Minnesota (Minnesota Department of Health) et le Minnesota Antibiotic Resistance Collaborative (Organisme collaboratif de résistance aux antibiotiques du Minnesota).

apres avoir toussé ou éternué.

m Pour obtenir davantage d'informations,

Health consultez le site nyc.gov/health/flu.
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